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1．は じめ に

　認 知 症 高齢者 に み られ る さ ま ざ ま な 行動 障 害 は，記

憶障害 を 中心 と した認知機能障害 を 背景 と して ，不安

感 や不 快 感，焦 燥 感，ス ト レ ス な ど の 心 理 的 要 因 が 作

用 して 出現す る もの と考 え られて い る 。 ま た，認知症

の 進 行 に 大 き な 影 響 を与 え る もの に 社 会 的孤 立 が あ る

と い わ れ て い る 。 環境 の 変化，離別，死別 に 加 え ，介

護 に よ っ て 生ず る コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン 関 係の ま ず さ，

医療 ・福祉 の 援助水準 の 低 さ に よ って も生 じて い る と

い わ れ て い る。

　
一．
方 ， 看護 の 多 くの 場面 で

，
リ ラ ク ゼ ーシ ョ ン

， 疼

痛緩和，血行促進 な ど の 目的で マ
ッ サ

ー
ジが 日常 の ケ

ア に 用 い られて きた 。
マ ッ サ

ージ の 部位 と して 特に 手

は，服 を脱 ぐ必要 が な く，短時間 で 行え，他 の 部位 よ

り も触 れ ら れ る こ と に 抵抗 が 少 な い の で ，不安 や 焦燥

感 を抱 え た認 知 症 高齢者 に も比 較的受 け入 れ や す い
。

こ れ に 鎮静効果 が あ る と さ れ る ラ ベ ン ダー
の 精油を 加

え る こ とで ，匂 い 刺激 と共 に よ り深 い リ ラ ク ゼ ーシ ョ

ン が 得 られ る の で は な い か と考 え られ る。

　 ア ロ マ セ ラ ピーの 最 近 の 研 究 で は，生 理 学 的 根 拠 を

追求 した もの が 多く，血圧 （林，2000），心電図 （吉田，

2000）
，

脳 波 （原 田，2000），光 ト ポ グ ラ フ ィ （平 田，

2002），サ
ーモ グ ラフ ィ （真栄城，2001）な どの 様 々 な

指標が 用 い られ て い る 。 中で も安全 性 が高 く，比較的

好 まれ や す い 香 りの ラ ベ ン ダーは，リ ラ ク ゼ ーシ ョ ン

を促 す と して 実際に 臨床 で も多 く用 い られ て い る。

　しか し，こ う した研究 の ほ とん ど は 健常成人 を対象

と した もの で あ り，
一

時 的 な 変化 をH た もの が 多 い 。

キ ッ ト ウ ッ ド （2005） は，認知 症 高齢者 の た め の ケ ア

と して ，そ の 人 を中 心 と した ケ ア （パ
ー

ソ ン セ ン タ
ー

ド ・ケ ァ ） を提唱 し，そ の人 ら しさ を尊重 した ア プ ロ
ー

チ の 方 法 と して ，マ ッ サ
ー

ジ，リ ラ ク ゼ
ー

シ ョ ン ，ア

ロ マ セ ラ ピーな ど が 含まれ る と述 べ て い る 。 こ の よ う

な，そ の 人 ら し さを 尊重 した ア ポ ロ
ー

チ の なか で ，ア

ロ マ セ ラ ピー
は 匂い が記憶 や 感 情 に 作 用す る とい う特

徴 が あ る こ と か ら，マ ッ サ
ージ と 組 み 合 わ せ る こ と に

よ り
，
認 知 症 高齢 者 に 大 きな 効 果 が あ る と も考 え られ

た 。こ の こ とか ら，記憶障害を もっ 認知症高齢者 に ど

の よ う な影響 を も た らす の か，ま た，そ れ に 伴 う行動

の 変化 は ある の か をみ て い くた め に，
一
時的な もの で

な く経時的 に 1人 1人 を 観察 し，そ の 効果 を 明 らか に

す る こ と が 本研 究の 趣旨で あ る。

　以．．ヒの よ うに ，本研究 の 目的 は，施設入所 の 認知症

高齢者が ア ロ マ マ ッ サ ージ を 受 け る こ と で ，ど の よ う

な 反応，行動 が み られ る か を 明 らか に して い く こ とで

あ る。

H．研究方法

1 ．対象

特別養護老人 ホ
ーム に 入所 し

， 認知症老人の 日 常生
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活 自立度判定基準 に お い て ラ ン ク が Ha 〜皿bに 判定さ

れ た 10名 で，家族，本人 か ら同意 を得 られ た者 で あ る。

2．データの 収集期間及 び方法

　 1）期間 ：2004年 6 月28 日〜7 月29 日 。

　2 ）事 前の 情報収集 ：看護 ，介護 記録 か ら，対象者

の 現疾患，既往，ADL ，内服 薬，家族環 境 な ど や ア ロ

マ オ イ ル の パ
ッ チ テ ス トの 結果 を得 る。

　 3 ）行動観察 に よ る情 報収 集

　対象者 に っ い て ，1 日 2 回，昼食後 と夕食後 に ア ロ

マ マ ッ サ
ー

ジ を施 行 し，そ れ を 3 日 間続 け，施 行 時 の

反応 を観察 し，記述 した 。

　 4 ） ア ロ マ マ ッ サ
ージ の 方法

　パ
ッ チ テ ス トは，ア ロ マ マ ッ サージ を施行す る 前に

前腕内側 に 施行時使用 す る オ イ ル を 1 滴塗布 し，24時

間 経 過 を み て ，異 常が な い こ とを 確 認 した 。

　使用 した精油 （ア ロ マ オ イ ル ） は，フ ラ ン ス の 「プ

ラ ナ ロ ム 」社製で ，精油名は ラ ベ ン ダー・ア ン グ ス テ ィ

フ ォ リ ア （真性），ロ
ッ ト番号 は BIOLASF2PRIIO3 で

あ る。

　 ホ ホ バ オ イル に 1％濃度 に な る よ うに ラ ベ ン ダ
ー

オ

イ ル を 混 ぜ ，施 行 の 具 体 的 な 手 順 と して は ，ギ ル

（2000） の 手 の マ
ッ サ

ージ の 方法 で ，両于10分 か けて

行 っ た 。実施中 は 自由会話 と した。

3 ．データ の 分 析方法

　 ア ロ マ マ ッ サ
ージ施 行 時 の 反 応 を 単 事 例毎 に 経時

的 に 記述 した デ
ー

タ か ら共通 した 反応を抽出す る と い

う質 的記 述 的 な 分析 を 行 っ た 。

4 ．倫理 的配 慮

　対象者，家族，施設 ス タ ッ フ へ ，文書 と 囗頭 に て 説

明 と同意 を得 た 。 サ イ ン を す る の が困難 な 対象者に は，

口 頭で の 同意 と家族 ま た は 施設長 の サ イ ン を得 た
。

ア

ロ マ マ ッ サージ 施 行時の 観 察 に よ り，皮膚 の 状態 ，気

分不快等 に 留意 し，異常 や拒否的言動が 見 られ た 場合

は 中止 す る こ とを説明 した 。 対象者，家族，施設 ス タ ッ

フ に 疑 問 や 不 都合 が 生 じ た 場 合 は，い っ で も連 絡 が と

れ，す ぐに 対応 が で き る よ うに す る た め，同意書 に 研

究者 の 連絡 先 を 明記 した。

m ．結 果

1．対象者の プ ロ フ ィ
ー

ル

表 1　 対 象者の プ 囗 フ ィ
ー

ル

被験 者の 基 本的属性　！ 認知症 自立度 要介護度

  79 歳　女性 皿 a 4

  90歳　女性 皿 a 4

  92 歳　女性 皿 a 3

  92 歳　女 性 Hb 2

旨
  　 88歳 　男性一 皿 b 4

  ． 93歳　女性 皿 a 3

1  189 歳 女性 皿 a 4

 
I
　 gO 歳 　女 性　　．．一． 皿 a 　　　 …　　　 3

  　 　 91歳 　女性 皿a　　　　　　　 4

  一
．
−8穢 雄 皿 a　　　　　　　 3

2 ．ア ロ マ マ ッ サ ージ施 行 時 の 対 象 者 の 反 応

　 1）対象者  の 反応

　 1 日 目は，「匂 い ま すか 」 の 問 い に う な ず きが あ っ

た が
，

そ の 後 は 居眠 り を始 め，会話 は な か っ た 。 2 日

目も居眠 りが 多か っ た が，終了時 「明 日 も します ね」

と声 を か け る と，「は い 」 と 力強い 返 事が あ っ た。3 日

目も居眠 りが 多か っ た。「今夜 も させ て くだ さ い 」 と

い う と
，

「あ り が と う」 と微笑み な が ら の 返事 が あ っ

た 。

　 2 ） 対 象 者   の 反 応

　 1 目 目に 匂 い に っ い て 問 う と，「匂 い ます よ」 と返

事が あ り，
「

け が を し た時 に 先 生 に マ ッ サ
ージ を して

も らって 良 く な りま し た 」，「油 が 出 て き た 」，「こ ん な

にや さ し く して も ら っ た ら気持 ち い い で す よ 。 私 は気

持 ち い い け ど あ な た は 大変 で し ょ 」 と 話 し な が ら，途

中 よ り腕 が重 くな り，眠り始 め た 。 2 日 目は ，「他 の 人

が 片付 け して い る の に 私 が マ ッ サ ージ なん て
・・」 と

食後の 片付 けを して い る職員の 様 f を気 に して い た た

め ，時間 を ず ら し て 施 行 し た。そ の 後 も何 か 気 に な る

の か 視線が 落 ち着 か な い 様子 で あ った 。 3日 目は
， 「く

つ の 片方 が な い 」 「餌をや ろ う と 思 っ て ・・ 」 と 言い

な が ら視線が 落ち 着か ず ，
そ わ そ わ して い た 。 聞 くと，

「猫 の 餌が 気 に な っ て ・・」 と 返事 が あ っ た。施行 を

始 め る と
，
「気持 ち い い よ

一
」 と受 け 入 れ て い た が，終

え る と再 び 何か を 探す よ う様子 が み られ た 。

　 3） 対象者  の 反応

　 1 日 目に 匂い につ い て 問 う と笑 い なが ら首 を振 っ た 。

「気 持 ち い い で す か」 と の 声 か け に 「そ り ゃ そ う よ 」

と返事が あ った。2 日 目，3 日 目 も 「昨 夜 はね む れ ま
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し た か 」 の 問 い に 「は い ，お か げ さ まで よ く眠 れ ま し

た」 と返事 が あ り，施行が 始 まる と すぐに 入眠 し，会

話 は なか った 。

4）対象者  の 反応

　 1 日 目に 匂 い に つ い て 問 う と 「松 の 蒸 した 匂 い が す

る」 と返 事 が あ っ た。「前 の 施 設 で もマ ッ サ
ージ して

も らった 」 「シ ナ で も して も ら っ た こ と が あ る 」 と 戦

争 体 験 な ど を話 し始 め た が，途 中 か ら腕が 重 くな り，

眠 り始 め た。2 日 目は，「や っ て くれ る ？」 と希望 が あ っ

た 。 戦争体験 を身振 り 手振 りで 夢中に な っ て 話 した。

「あん た
，

ど こ ？」 「ま た き て くれ る ？」 な ど の 言葉 が

あ っ た。3 日 目は，「あ ん た子供 い る ？ こ の 人 形 あ げ よ

うか 」 と施行者へ の 気遣 い が あ っ た。そ の 後 は 夢中で

話 を した り，陽気に 歌 を歌 う場面 もあ っ た 。

5 ）対象者  の 反応

　 1 日 日，匂 い に つ い て は 「匂 い ませ ん 」 と は っき り

した返事 が あ っ た。施行中 は，家族 の こ とや 昔 の 出来

事 ， 自分の 得意 だ った こ とな ど を話 し続けた 。 2 日 目

は，昼 食後 は 「私 は ど う して こ こ に い る の で し ょ う」

「あ な た は ど こ の お 方で す か 」 「私 は ど こ へ 行 け ば い い

で しょ う」 な ど の 不 安 そ うな 言葉が あ っ たが，夕食後

は 「や っ て くれ ま すか ？」 「あ りが と う ご ざ い ます 」

と うれ しそ うな 言葉 が あ り，家族の こ とな どを話 した 。

3 日 目 は，「ど こ の お 方 で す か ？」 と不 審 そ う な 言 動 が

あ っ た が，施行 が 始 ま る と家族 の こ とを 笑顔で 話 し，

途 中 「い い 匂 い が しま す」 と 自分 か ら い って い た 。

6 ）対象者  の 反応

　1 目 目，匂 い に つ い て 問 うと 「あん ま し匂 わ ん 」 と

返 事 が あ り，「油 つ けた ら燃 え る わ い な 」 と施行者 の

手 を払 い の け る よ うな行為 が あ っ た 。 再度説明を す る

こ とで 納 得 され，施行 が 始 ま る と 「何 か い い 匂 い が す

る」 と，匂 い を確 か め る よ う に 顔 を近 づ けた 。 ま た，

「私 が さす っ て や るわ 」 と施 行 者 の 手 を擦 り返 して き

た 。 2 日 目，匂 い に つ い て は 「少 しす る 」 と返事 が あ

り，施行者 の 手 を楽 しそ うに 擦 り返 して きた。終 え る

と 自分 の 于 を眺 め
， 擦 って い た 。 夕食後 は す ぐに入眠

した。3 日 目 は，「お 父 さ ん が ど こ か へ い っ た ，昼 に 来

て くれ な か っ た 」 と悲 しそ う に 話 し，匂 い に っ い て も

「い い 匂 い じ ゃ な い ね 」 と返 事 が あ っ た 。 夕食後 も

「息子が 帰 っ て こ な い 」 「息子 は 20 歳で 独身 で す 」 「ご

飯食べ させ な くち ゃ 」 と不安そ うな訴 え が あ っ た が，

施行中は 擦 り返 す行為 が み られ ，「い い 匂 い が す る」

と笑顔 も見 られ た。
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7 ） 対象者  の 反 応

　1 日 凵に 匂 い に つ い て 問 う と 「少 しします，何 の 匂

い か わ か りませ ん 」 と返事が あ り，そ れ 以外 は 目を 閉

じた ま ま で あ っ た 。 2 日 目は，施 行中眼 を 閉 じた ま ま

で あ っ た が ，突然 「お 母 さ ん よ
一

」 と 言葉 を 発 し た 場

面 が あ っ た 。 終 え る と突然 目を開 け，我 に 帰 っ た か の

よ う に 「あ りが と う」 と い っ た。3 日 目は ，「お 風 呂」

の 話 を き っ か け に昔 の 思 い 出を 楽 しそ う に 語りは じめ

た。そ の 後 「あ ん た 年 い くっ ？」 「あ ん たの 手 あ っ た

か い ね 」 な ど，施行者 へ の 関心を見せ る言葉 が あ っ た。

8 ）対象者  の 反応

　 1 日 目，匂 い に つ い て 問 うが 微笑 む だ けで あ っ た 。

施行中 は ず っ と 閉眼 し，施行者の 手 を 握 り し め る よ う

な行為 が繰 り返 され た。 終 え る と 「ま たね」 と返 事が

あ っ た。2 日 目 は，「は い ど うぞ 」 と 返 事 が あ っ た が ，

す ぐに 眠 りは じめ た 。 終え る と施行者 の 手 を握 り， 微

笑 ん だ。3R 目も，強 く握 り しめ る行為 が あ っ た が 途

中か ら深い 呼吸 と共 に 力が抜 け始 め た。 夕食後 は施行

が 姶 ま る と同時 に 「あ の ね，お父 さ ん が ね，お母 さん

が ね ，お 嫁 さ ん が ね …　　 と 思 うの よ，伝え て くえ る

か し ら」 と終始話続 け，終 え る と に っ こ り微笑 ん だ 。

手 の 力 は抜 けて お り，握 り しめ る行為 もな か っ た
。

9 ）対象者  の 反応

　 1 口 日，昼 は施 行 者 の 手 を 擦 り 返 して き た り，「無 理

しな さ ん な」 「気を っ け て ね 」 と気遣 う言動が 見 られ

た 。 ま た，陽気 に 歌 う場面 もあ った 。 夕食後 は 「さ み

しい 」 「あ か ち ゃ ん や け ん 」 と 涙 を流 して 訴え る場面

が あ り，終 え る と 「無理 しな さ ん な 」 と い っ た。2 目

目は，ず っと話続 け，途 中何度か 「気持ち い い 」 と い

う 言葉 が 聞か れ，次第 に 陽気 に な っ て ，歌 っ た り踊 っ

た りす る場 面 も あ っ た。3 ［ 目，匂 い に つ い て 問 う と

「わ か らん 」 と返事 が あ っ た 。 2 日 目同様，話や 歌，踊

り を楽 しむ場 面 が 見 られ，「無 理 しな さん な 」 「気 をっ

けて ね 」 と い った 言葉 も聞か れ た。

w ．考　察

1 ．ア ロ マ マ ッ サ ージ の リ ラ クゼーシ ョ ン 効果

　ア ロ マ セ ラ ピ ス トの ギ ル （2000） は 「い た わ る よ う

な タ ッ チ は，さ み し さ や 悲 し さ を 慰 め，不安 な 気持 ち

を取 り除き ます 。 ア ロ マ マ ッ サージ で は まず 気持 ち よ

くしな け れ ば い け な い の で す 。 なぜ な ら気持 ち よ く リ

ラ ッ クス し，幸福感 を 味 わ う こ とか ら心 の 癒 し，そ し
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て 身体 の 癒 しが 始 ま る と考え るか らで す 」 と述 べ て い

る。

　本 研 究 に お い て も，ア ロ マ マ ッ サ ージ施 行中に 睡 眠

や 居眠 りが 見 られ た対象者 は，9 名中 7 名 で あ っ た 。

食 後 の 施 行 で あ る こ と も考 え られ た が
，
対 象 者   や  

に 見 られ た よ う に，呼吸が 深 くな り，腕 の 緊張 が とれ

て 重 くな った り，手 を握 り しめ る 行為 が な くな り言葉

が流 暢 に 出た場面 か らも，リラ ク セ ーシ ョ ン 効果が あ っ

た と 考 え ら れ る。ま た，対象者  ，  ，  で は 実 際 に

「気持 ち が い い 」 な ど の 言葉 で 心 地 よ さ を表現 して い

る。

2，ア 囗 マ マ ッ サ
ージの 記 憶 と回 想へ の 影 響に つ い て

　認知症の 中核症状 は，物忘れ か ら始 ま る記憶障害を

中心 と した認 知 機能障害で あ る が，ア ロ マ マ ッ サ
ージ

施行中 に は，対象者  は 戦争体験 に っ い て ，  は家族

の こ とや 自分が 昔得意 だ っ た こ と，  と  で は 昔受け

た マ ッ サ ージ の こ と，対象者  で は お風呂の 思 い 出 を

語 る場面 が そ れ ぞれ あ っ た 。 鬼村 （2001 ） も，「昔使 っ

た 化粧 品 を 思 い 出 しな が ら生 き生 き と した表 情で 若 い

こ ろ を 振 り返 る人，季節 や家族 の 話題 で 会話を 弾 ませ

る 人，う っ と り し た 表情 で 眼 を 閉 じ る 人 が い た 」 と 報

告 し て い る
。 本研 究 で も過 去 の 思 い 出を 回想 で き る機

会 と成 り得た こ とが わか っ た 。

　ま た，言葉 を表出 しに くか った対象者  が
，
短 い 言

葉 な が ら は っ きり と 「は い 」 や 「あ りが と う」 と言葉

を 表 出 して い た こ とか ら も，繰 り返 し施 行 す る こ とで，

発語 も改善 で き る の で は な い か 考え ら れ る。

3 ．匂 い の 反応 に つ い て

　嗅覚 は30代を ピ ーク に 低下 し，認 知症 や，薬剤の 服

用 な ど で 嗅覚障害が 起きや すい と い わ れ て い る。ア ロ

マ マ ッ サ
ージ を施行した 9 名の う ち，匂 い が す る と反

応 が あ っ た も の が 6 名で あ っ た。何の 匂 い か を言 い 当

て る こ と はで き な か っ た が，対象者   の 男性 1 名 の み

が 「松 を蒸 し た 匂 い が す る」 と表 現 して い た
。 対象者

  は，初 日 「匂 い ませ ん」 と い って い た が，3 日 目は

「い い 匂 い が し ま す 」 と 反応 が あ り，対 象 者   で は，

「あ ん ま し匂わ ん 」「何 か い い 匂 い が す る」 「少 しす る 1

「い い 匂 い が す る 」 と，時間に よ っ て も 日に よ っ て も

違 う反応 が あ った 。 匂 い の 感受性 が い っ も同 じ と は 限

らず，そ の 反応 も時間 に よ っ て 異 な る こ とが 考 え られ

る 。 ま た，認知症 に よ る 認知機能 が低下 し て い る こ と

に よって ，感知 で きな い 状態 も考え られ た 。

　ま た，対象者  の よ う に ，「お父 さ ん が ど こ か に 行 っ

た 」 と気落 ち し た状 態 の と きで は，「あ ん ま りい い 匂

い じ ゃ な い ね 」 と言 っ て い た こ とか ら，そ の 時 の 心理

的 状 況 な どで も感 受 性が 変化す る の で は な い か と考 え

られ た。

　本研究 で 用 い た ラ ベ ン ダーは，最近 で は 生活雑貨 に

も広 く使わ れ 馴染み の あ る 匂 い の 1 っ とな っ て は い る

が ，現 在 の 高 齢 者 に と っ て は，今 回 の 対 象 者 の 反 応 か

らも馴染み の あ る 匂 い と は い え な い こ とが わか っ た 。

4 ．認知症高齢者の 内面 世界

　 ア ロ マ マ ッ サ
ージ を 10分間施行 す る こ とで ，直接 ス

キ ン シ ッ プ を と りな が ら対象者 と向 きあ うな か で ，認

知症高齢者 の 内面世界 を知 る こ と が で き た。

　対象者  で は
， 落 ち着 か な い 様子 で 周囲を 見回 して

い る 時が あ っ た が，「靴 の 片方が な い 」，「餌をや ろ うと

思 って 」，「猫 の 餌 が気 に なって 」 との 言葉 か ら
， 猫 を

飼 っ て い た 過去 に 遡 っ て ，愛猫 を思 う気持ち か ら餌 を

探 さ な くて は と い った差 し迫 っ た 状況 で あ っ た と思 わ

れ る 。

　同 様 に 対象 者   で は，「お父 さん が ど こ か に 行 っ た，

昼 に 来て くれ なか った」「息子 が帰 って こ な い 」 「息子

は20歳 で す」 「ご飯食べ させ な くち ゃ 」 と，不 安そ う

な 言動 が あ った 。 対象者 は，息子 が 20 歳の 頃の 状況 に

戻 っ て お り，心 配 を して い る状 況 と思 わ れ た。

　また
，   で は

，
「私 は ど う して こ こ に い る の で し ょ う」

「私 は ど こ へ 行 け ば い い で し ょ う」 と，訴 え て い る。

施 行 中 も不安 な様子 を隠せ な い 。 ま た 他 の 対象者で も，

  が 「お母 さん よ
一

」 と発 した り，  で は 「さみ しい 」

と泣 きだ し 「あ か ち ゃ ん や けん 」 と何度 も訴え た こ と

か ら，不 安や 心 配 が あ る状況 で あ る こ とが 考え られ る。

　 ア ロ マ マ ッ サ
ージ と い う ケ ア を通 し て，そ れ ぞ れ の

内 面 世界を わ ず か で は あ るが 見 る こ とが で き た 。
こ れ

は，わ ずか な時間で は あ る が ，10分間，落 ち着 い て 対

象者の そ ば に い る こ とで
， 対象者 も状況 を訴 え や す く，

施行者 も傾聴 しや す い 状態で あ っ た た め と考え られ る。

　しか し，得 居 （2001） は
，
認 知 症 高齢 者 患 者 へ の 手

の マ
ッ サ

ージの 試 み で ，「こ だ わ っ て い る こ と が 満 た

され な い 状 態 に あ る と き は
， 興奮行動が 生 じた り，マ ッ

サ
ージを落ち着 い て 受 け る こ とが で き な くな っ た と し，

本人の こ だ わ りを あ らわ す言動 に は，介入前 に，具体

的に こ た え て お く必 要 が あ る」 と述 べ て い る 。
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　 こ だ わ り の あ っ た対 象 者 で は，施 行 中 は抵 抗 な どな

か っ た もの の，施行後 で も落 ち着 か な い な ど，行動 に

変化 が み られ な か っ た こ とか ら，ア ロ マ マ ッ サ
ージ と

い う ケ ア の 前 に，対象者 の こ だ わ っ て い る こ と に 傾聴

し対応 す る こ とが 優先 され る必 要が あ っ た と思 わ れ る 。

5 ．施行者 と の 関 係性の 変化

　 ア ロ マ マ ッ サ ージ施行で は，1対 1の ス キ ン シ ッ プ

を 伴 う ダ イ レ ク トな 関わ りを 持 っ た と い え る。

　対象者  の 「あ りが と う」，   の 「おか げさ まで ，よ

く眠れ ま した 」，  の 「ま た 来て くれ る ？」 と，対象者

  ，   ，   の よ うに 「人変 で し ょ 」 「こ の 人形 あ げ よ う

か 」 「気をっ け て ね」 「無理 しな さん な」 と施行者へ の

気遣 い をす る もの ，  と  で は 施行者 の 手を 擦 り返す

行為，そ れ ぞ れ の 言葉 や 行為で 施行者 へ の ア プ ロ
ー

チ

が あ っ た と い え る。口 を追 う ご とに ，そ う した 積 極 的

な ア プ ロ
ー

チ が増 え て い る こ と か ら，施行者 と対象者

の 関 係 性 が 日毎 に 深 ま っ て い っ た と考 え られ る。

　得居 （200D は
， 人間的疎通性 に っ い て，マ

ッ サ
ー

ジ に よ る手 の 触れ 合 い が お 圧い の 縄張 りの 境界 を通 過

す る こ と で 人間的疎通性 の 回復 が あ り，対象者自身 の

．
可能性 が 回復 す るの で は な い か と述 べ て お り，本研 究

で も，同様 の こ とが 考え られ る。ま た，ケ ア を 提供 さ

れ る だ け で な く，自分 か ら も擦 り返 す こ と で ，臼分 に

も入 に して あ げ ら れ る こ と が あ る，人 の 役 に 立 ち た い

と い っ た思 い もあ る よ うに 思 う。こ う した ＝ 一ズ に応

え る た め に も，マ ッ サ
ージ を お互 い が 交互 に す る の も

有効 な 方法 の
一

っ と して 考 え られ る。人形 や 勤物，子

供 な ど，高 齢 者 は よ く愛 しそ うに 撫で た り 擦 っ た り す

る が，こ う し た 行為が 自然 に で き る と き，認 知症 が あ

る な い に 関わ らず，人 間 の 本質 が 何で あ るか を再確認

で き る と 考 え る。プ ラ イ ス ら （2001 ） は，「マ ッ サ ー

ジ に よ る リ ラ ク シ ン グ作用 は，こ れ を 施行す る 看護婦

に 対 して も鎮静 効果 を示 しま す。そ して ，看 護 婦 は 真

の ホ リ ス テ ィ ッ ク ケ ア を提供す る こ とが で きる の で す」

と述 べ て い る。相 手 を愛 しい と感 じた り，慈 しむ 気 持

ち
，

そ う した想 い が 撫 で た り擦った り，や さ しい マ
ッ

サ
ー

ジ，手当て ，そ して ケ ア に 続 くもの で あ る こ とを，

認知症高齢者 と の か か わ りか ら，施行者自身 もケ ア の

恩 恵 を 受 け る こ と に な り，人 と人 と の ダ イ ナ ミ ッ ク な

相互作用 の 回復可能性 を 期待 で きる とい え る。

認 矢1．「症高齢者の ア ロ マ マ ッ サ
ージに よ る行動変化 　　35

Iv．結 　論

　 ア ロ マ マ ッ サ
ージ を施 行 し，短 い 時 間 で は在 るが，

そ れ ぞ れ の 対象者の 気づ か な か っ た 内的世界 を．共有す

る こ とが で き た 。 心 地 よ い 香 りや マ ッ サ
ージ と い っ た

ケ ア に よ っ て 引 き 出 され る そ れ ぞ れ の 感情，記 憶，関

係性 の 変化が 観察 さ れ た。匂 い は ま さ に 記 憶 と 感情 の

領域 に 作用す る もの で あ る こ と か ら
， 回数 を重 ね，そ

の 変化を見 て 行 く こ と は，そ れ ぞ れ の 対象者の 可能性

を見て い くこ とで あ り， 意義の あ る こ とと考え られ る 。

本研 究 の 限界 と して は，対象者が 限定 され て い る こ と，

ア ロ マ マ ッ サ
ージ と他 の ケ ア と の 関連 や 行動変化 の 要

因 の 究明が厳格にな されて い な い こ と，ア ロ マ マ ッ サー

ジ施行時 の 行動変化 と生理 学的指標 に よ る 関連性 に つ

い て の 言及が で きな か っ た と い う限界を持 っ て い るが，

今 後 の 課 題 と して 研 究 をす す め て い きた い 。
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