
Kobe City College of Nursing

NII-Electronic Library Service

Kobe 　City 　College 　of 　Nursing

が ん化学療法に よ り脱毛を経験 した壮年期男性の 思い と対処行動

濱 田麻美子
’＊

， 大路貴子
1＊

， 福井玲子
1・2＊

，

丹野恵一 ＊

， 笠松隆洋
3＊

， 蝦名美智子
3，‘＊

L＊
神戸市立 中央市民病院、

2＊
西神戸 医療セ ン タ

ー
、

1＊
神戸市看護大学，

4＊

札幌医科大学

キーワ ード ：脱 毛 が ん化学療法，副作用，ボ デ ィ イ メ
ー

ジ，男性

Coping　behavior　and 　feelings　 in　midd 皿e−aged 　men 　who 　have　experienced 　hair

　　　　　　　　　　　loss　induced　by　c鋤 cer 　chemotherapy

　　 Mamiko　HAMADA 且＊

，　Takako　OHJIi
＊

，　Reiko　FUKUIL
・2 ＊

Keiichi　TANNO3
＊ ＋

，
　Takahiro　KASAMATSU3

＊

，
　Michiko　EB 】NA3’4 ＊

1＊Kobe　City　General　Hospita1，2＊Nishi−Kobe　Medical　Center，3＊Kobe　City　College　of　Nursing
‘＊Sapporo　Medical　University，

＋Correspondence

Key　words ；Hair　loss，　Cancer　chemotherapy ，　Slde　 ef色Gt，　Body　image，　Male

1．は じめに

　近年，が ん化学療法 は 飛躍的な 発展 を 遂げ，患者の

延命お よ び治療成績の向上 に大きく寄与 して い る 。 そ

の 反面，副作用 に は自血球減少，悪心 ・嘔吐，下痢，

皮膚 の 角化 ・肥厚，脱毛，手足の しびれな ど が あ る。

副作用 の 中で ，脱毛は最 も高頻度に発生す る （荒川，

1996） が，身体的侵襲が少な く， 致命的で は な い た め

に医療者か らは軽視さ れが ちで ある （飯野ら
，
2003）。

脱毛 の 程度は薬剤 の 種類 に よ っ て 異 な るが，高頻度 に

起 こ る副作用 で あ る （荒川，
1996 ；Coatesら

，
1983）。

脱毛 は 直接生命 に 影響 を与 え る こ と は な い が，ボ デ ィ

イ メージが大 き く変わ るた め ， 患者の 精神的苦痛 は大

きい 。 脱 毛 に 関する こ れ まで の 研究 を み る と，女性生

殖器がん 患者を対象 に 化学療法 に よ る脱毛 の 受容過程

を報告 した今泉 ら （2002）の 研究や乳 が ん 術後患者を

対象に脱毛 に よ る ボ デ ィ イ メ ージ の 変容を報告 した石

田 ら （2004）の 研究に み られ る よ うに ，先行研究の 大

半 は女性 に っ い て の もの で あ り ， 男性 に っ い て の 研究

は見 られ な い 。

　 しか し，化学療法 に よ る脱毛 は ボ デ ィ イ メ
ージの 変

容と精神的苦痛を伴うた め ， 脱毛の経験は性別を問わ

ず，患者 に と っ て の 精神的 シ ョ ッ ク は計 り知れ な い

（嶺岸 ，
2000）。 著者 ら は，化学療法を受け る患者に

対 して ，「は じめ て 化学療法を受け る 方へ 」 と い うパ

ン フ レ ッ トを用い て オ リエ ン テ
ー

シ ョ ン を行い
， 脱毛

に つ い て も説明を行 って い る 。 しか し，日常の 看護 ケ

ア の 中 で，男性 の 脱毛 にっ い て 継続的 に関わ る こ とは

少な く，特に男性患者が脱毛に よ る ボ デ ィ イ メージ の

変容をど の よ うに 受 け止 め て い る か を具体的 に 考 え る

機会は ほ とん どな か っ た 。

　最近我 々 は男性患者は外出や外泊時 に 帽子 を 必ず着

用す る こ と に着目し，男性で あ っ て も脱毛 に よ る精神

的苦痛 は 相当大き い の で は な い か と考え る よ うに な っ

た 。 本研究で は ， がん化学療法を受 け た壮年期の 男性

患者 が脱毛 を ど の よ うに 受 け止 め，対処 して い るか を

明 らかに し，患者 へ の 今後 の ケ ア の あり方を検討する

こ と を 目的 に，聞き取 り調査を 行 っ た 。

ll．研究方法

1，対象者

　兵庫県内 の 総合病院 に お い て ，が ん の 治療を受けて

い る30〜60歳代で ， か っ 化学療法に よ り脱毛を経験し
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て い る男性 を対象者とした 。

2．調査期間

平成 16年 12月 1 日〜平成17年 2 月28日 に実施した 。

3．調査方法

　プ ラ イ バ シ ー保護 の た め病棟内の 会議室 で 半構成的

面接法に よ る 面接を30〜60分行 っ た 。面接内容 は 調査

対象者の 同意を得て 録音し逐語録を作成した 。 質問内

容 は，脱毛 の 説明を 受けた時 の 気持 ち，脱毛 が 始ま っ

た時 の 気持ち ， 脱毛 へ の 対処行動などで あ っ た 。

　な お，当該病院 で は化学療法を受 ける患者 ヘ パ ン フ

レ ッ トを用い た説明が行われ ， 脱毛 に関する内容は ，

1）脱毛 は化学療法後の 2 〜3 週間で 起 こ る こ と，2 ）

治療 は繰 り返 して 行われる こ とが多 く脱毛 は避けられ

な い こ と，た だ し化学療法後， 2 〜 6 ヶ 月 で 必 ず生 え

て くる こ と， 3 ）あ らか じめ 短 く散髪 して お くこ と，

4）バ ン ダナ ・帽子 ・かっ らな どを用意す る こ とが 記

載され て い る 。

4．分 析方法

　半構成的面接法 で 得 られ た逐語録 に つ い て，脱毛 に

関す る思 い や 対処行動を中心 に 内容分析を行 い
， カ テ

ゴ リーを抽出した 。

2．脱毛 の説明を受けた時の気持ち

　患者 は化学療法 を受 け る前 に，担当医か ら副作用 の

説明を受け，筆者 らも看護基準 の
一

貫 と して 化学療法

や脱毛 に関す る オ リエ ン テーシ ョ ン を行 っ て い る 。 5

人の 患者 は，脱毛 に っ い て 理解の 程度に 差は あ る もの

の ，い ずれ も脱毛があ る こ とは知 っ て い た。以下 に 患

者の 気持ち の 語 りを 記す 。 「抗が ん剤と い うと脱毛が

あ る と い うの は もと もとの イ メ
ー

ジ と して 持 っ て い た

の で ， 特に驚くべ き こ と で は な か っ た で すね （A 氏）」

「（化学療法の 説明 を 受けた 時 に ）脱毛 の 認識 は 多少

あ っ た か もわ からな い で すが記憶に な い で す 。 最初 に

病気の こ と と か 化学療法す る っ て 説明を受 けた 時 は，

こ れ か ら副作用 で こ ん な こ とが出る とか そ こ ま で ，
こ

う思い を め ぐらせ る余裕は なか っ た 。 脱毛が あ るん だ

な っ て い うの は パ ン フ レ ッ トをみ て は っ きりわか っ た

（B氏）」 「な ぜ抜け る の っ て 思 っ た 。 あ ま り覚え て な

い けど，結構 さ ら っ と流 さ れ た （C氏）」「が ん で 抗 が

ん剤を うっ と毛 が抜け る っ て い うの は もう
一

般的に テ

レ ビ や ド ラ マ で や っ て た り して い たか らそ う い う知識

は あ っ た。どれぐらい とかどん な抜け方 っ て い うの は

わ か らん か っ た け ど （D 氏）」「先生か ら話を聞く以 前

に
一

般的 な 知識 で ，そ うい っ た こ とが か な り発生す る

だろ う と い う こ と は自分で も覚悟は あ っ た 。 抵抗 は な

か った （E氏）」 で あ っ た 。

5．倫理的配慮

　本研究計画 は，神戸市看護大学倫理 委員会 で 承認 を

得 た。研究協力依頼書 に基 づ き，対象者 に 対 して 病院

ス タ ッ フ 以外の 共同研究者が書面 と口頭で 研究 の 目的，

方法，研究参加 ， 途中辞退の 自由，
プ ラ イ バ シ ーの 保

護につ い て 説明 した上 で，署名に よ る研究参加 の 同意

を 得 た 。 また，希望者 に は結果の 概要を返送す る こ と

と した。

皿，結　果

1．対象者 の 概要

　調査対象は が ん 化学療法 を受 け，か つ 脱毛 の ある患

者の うち協力 が 得 られ た男性患者 5 名 で あ っ た。年齢

は A ，E氏が 40歳代，　 B ，　 C，　 D 氏が 50歳代 で あ り」 い

ずれ も妻子が い た。脱毛状況 は 1名が頭髪 の み で あ っ

た が，残 る 4 名は頭髪，眉毛 お よ び陰毛 を含め た全身

的脱毛で あ っ た 。

3．脱毛に関す る 思 い

　脱毛 に 関す る 思 い と して ，1）頭髪 の 脱毛 に 対す る

受 け止め，2 ）頭髪の 脱毛後 の ボ デ ィ イ メ ージ
， 3 ）

頭髪以外の 体毛 が 脱毛す る こ とに 対す る受 け止 め，の

3項目が抽出さ れ た Q

　 1）頭髪の 脱毛 に対す る受け止め

　 5人 の 患者に共通 して い たの は，脱毛 の 開始時期 が

抗 が ん剤治療開始と同時で あ る と思 っ て い た こ と．脱

毛 は少量ずっ 始ま る と思 っ て い た こ とで あ っ た。

　5 人の 語りの内容は ， 「特に驚くべ き こ とで はな か っ

た 。 か な らず生 え て くる と い う安心感 が あ っ た 。 も っ

と抜 け るの か と思 っ て い た が，頭部だけ で 終わ っ た。

同室 の 人 か ら，バ サ ッ と落 ち武者 み た い に抜 ける，た

ぶ ん きれ い に 抜 け な い と聞 い て い た （A 氏）」 「少 しず

っ ，ほん の ち ょ っ とずっ 抜ける とい うイ メ
ージだ っ た 。

で も実際は ある 日突然だ っ た。 サ ッ とい う感 じで抜 け

た 。 あ れ え ？ っ て 感 じで び っ く り した （B 氏）」「全然

抜け る気配が なか っ た の に あ る 日突然 。 あれ ？っ て 。
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ごそ っ と抜 ける 時 に シ ョ ッ ク を受け る 。 抜け方 もか な

リダイ ナ ミ ッ ク だ っ た から，こ ん な に ば っ さ り抜け る

ん や な と い う こ とに 驚 い た 。 納得 が い けば こ れ は こ れ

で 前向きに 進 ん で い く しか な い っ て 気持 ちに な る （C

氏）」「そ の 抜け方に び っ く り した 。 ずる っ と抜けて し

ま う気持 ち悪 さ 。

一
般的に は ち ょ っ と考 え られ な い 。

抗がん剤を使うとす ぐ抜 ける み たい なイ メ
ージがあ っ

た の で そ の あ た りの 時間の 誤差はあ っ た 。 治療 の
一

環

と して 脱毛がある の は仕方が な い
。 毛 が抜け るか らと

い っ て 治療を止め ま す と い う訳に もい か な い し，逃げ

て い て も仕方がな い （D氏）」「会社に抗が ん剤使 っ て

髪の 毛か ら眉毛 ま で 抜け た人 が い た 。 抗 が ん 剤 を使う

と毛が 抜 ける と い う知識 は あ っ た。で も抜 け方が す ご

く強烈だ っ た 。 た だ以前イ ン ター
フ ェ ロ ン を使い ， あ

る程度バ サ っ て 抜 け る の は 経験 して い た の で そ ん な に

大きな シ ョ ッ ク は なか っ た。 自分 の 病気を治す た め の

身代わ りと割り切 っ た （E氏）」で あ っ た 。

　2）頭髪の脱毛後の ボデ ィ イ メージ

　頭髪 の 脱毛後 の ボ デ ィ イ メ
ージ と して は，肯定的感

情 と否定的定的感情 の 両方を持ち合 わせ て い た 。

a，肯定的受け止 め

　 「自分 の 中で の 気持 ち の 変化 は あまりな い
。 中学 の

頃坊主だ っ た こ ともあ るが，あ一，こ うな っ て しま っ

た な と （A 氏）」「髪 が抜けて い る の はむ しろ精悍 な感

じ （B 氏）」「最近 は坊主頭で 普通 に 生活して い る人 も

い るの で ，世間もそ ん な に 驚い て 見る よ うな こ と もな

い と思 う。自分 で 見 て 自覚 して い くほ うがい い と思 う

（D 氏）」「自分の 中で 何か変わ っ た っ て い う よ うな 意

識は な い。自分 な りに 消化 して い る。ああ，や っ ぱ り

こ うな るん だ っ て い う くらい
。 僕の年代 っ て 周りの 人

は み ん な 中学時代丸坊 主 だ っ た 。 中学生 に 戻 っ た と友

達 か らも言われ る。た まに は こ うい うこ ともあ りかな

と （E氏）」 と述 べ て い た 。

b．否定的受け止め

　対人関係に関す る こ と と抜けた頭髪の 後始末 と い う

次元 の 違 う2種類 の 感情が み られ た。

　対人関係で は 「病棟で は違和感 は無い が 退 院 して 社

会に 復帰す る と な る と，い い 大人が おか しい とは思 う。

や っ ぱ り恥ずか し い （A 氏）」「初対面の 人の 前に 出る

と きは や っ ぱ り気 に な る 。 髪の 毛と眉毛が な い っ て い

うの は どうも似合 わな い か ら…
Q 仕事の か らみ で つ ら

い （C氏）」 と述べ て い た 。

　一
方，頭髪の 後始末 に 関 して は，枕 と風呂場で の 処

理方法 に苦労 して い た 。 「絨毯をきれ い にす る もの を

持 っ て きて 枕を 掃除 した 。 また 抜けた の か と思 い ，掃

除 しな い とい け な い こ との ほ うが しん どか っ た （B氏）」

「お 風呂に 入 っ た時ま と め て 抜け るか らそ の 処理 が大

変 だ っ た 。 指先で っ ま ん で 捨 て ら れ る 量 じゃ な い 。 汚

らしい し排水溝がっ ま るか もしれない し，どうしたら

い い の か うろ うろす る （D 氏）」「風呂場で 抜け始め た

が ， 排水口 が っ まる の で は な い か と心配した （E氏）」

と戸惑 っ た様子を話した 。

　3）頭髪以 外 の体毛 の 脱 毛 に対す る受 け 止め

　頭髪以外 の脱毛 に つ い て は，全員 が心 の 準備が な く，

頭髪以 上 の シ ョ ッ ク を受け ， 「力が ぬ けて い く」「情け

な い 」「人間以外 の 皮膚 に な っ た感覚」 と述 べ ，自己

概念を低下 さ せ て い た。「（陰毛 は ）頭髪 よ りび っ く

り。
シ ョ ッ クだ っ た 。 髭 が ツ ル ツ ル に な っ て 力が な く

な っ た っ て い う感 じ。な ん と な く情けな い し力が 抜け

て く る（B 氏）」「全部抜け た，上 か ら下ま で 。 自分で

見 て みる と情 けな い 。 ま っ た く毛がない か ら恥ずか し

い っ て 訳 じ ゃ な い けれ ど，ち ゃ ん と毛 が あ るの とな い

の とで は気分的に違う 。 も う爬虫類の 皮膚だ と思 う

（C氏）」 と述べ て い た。

4．脱毛 へ の対処行動

　脱毛へ の 対処行動と して は ， 1 ）散髪す る
， 2 ）再び

毛髪が生え る の を信 じて 待っ ，3 ）容姿を整 え る た め

に かっ らは買わない ，4）脱毛後帽子をか ぶ る，5）

脱 毛 に 対応 して イ メ
ージ チ ェン ジ を 図 る，の 5項目が

抽 出さ れた。

　 1 ）散髪す る

　最終的に は 5 人全員が散髪 した が，散髪 の 時期 は 3

パ タ
ーン あり，  脱毛 の 説明を受 けた あ と，  脱毛が

は じま っ て 脱毛 の 汚 さ に耐 え か ね て の 散髪，  散髪の

タ イ ミ ン グ に は戸惑っ た が と に か く散髪を した で あ っ

た 。 C氏とD 氏 は 「抜 け る とい わ れ て 2 日 目に坊主 に

し た」 「髪 の 毛 は抜け る と 聞 い て い た の で ，最初の 時

に短 くした」と説明を受けた後 に散髪をして い た。 A

氏 とE氏は 「髪が抜けて 枕が も う抜け毛だ らけ に な っ

た。きれい に 抜けな い と同室の 人 か ら聞い て い た の で ，

そ れだ っ た ら，もうみ っ ともな くな らな い うちに切 っ

て し まお うと 自分 で 散髪 に 行 った 」「い ず れ抜ける の
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だか ら自分か ら切 らな くて もと思 っ て い た 。 興味本位

で ど んな風 に抜けて い くの か 見て み た い と い うの もあ っ

た 。 で もだ ん だ ん そ の 汚 らし さ に 我慢 で きな くな っ て

外泊の ときに散髪して きた」 と述べ ，脱毛の 汚さ を感

じて 散髪を して い た 。 B氏 は 「救急 で 入院 したか ら床

屋 に行 っ て い る余裕 もな く，とにか く短 くしな い と見

苦 しい し大変だ とい う こ とで 妻にバ サ バ サ っ て 切 っ て

もらっ た。 切 っ て ください とパ ン フ レ ッ トに あ っ たが ，

タイ ミン グが わか ら なか っ た」 と戸 惑 い を述べ て い た 。

　 2 ）再び毛髪が生えるの を信 じて待 つ

　脱毛の 説明で は ，
い ず れ生 え て く る こ と を説明 して

い る 。 患者は そ れ を信 じて 髪 の 毛が 無 い 時期を過 ご し

て い た。「必ず生 え て くる とい う安心感があ り ますか

ら，入院して い る 間 は気 に して い な か っ たで すね （A

氏）」「じた ば た して も生 え て くる わ け じゃ な い。受 け

入れ て い か な い と い け な い 。 3 週間か ら 1 ヶ 月す れ ば

生 え て くる っ て い うの が み え て くれ ば，じゃ あ こ の 時

期 は辛抱 したらい い かな っ て い う気持ちに な る （C氏）」

「抗が ん剤が終わ れ ば生え て くる っ て い うの は前々 に

聞い て い た の で ，仕方 が な い な と思 っ て い た （D 氏）」

「抗がん剤を止 め れば生 え て くる と，髪が 生 え る の を

信 じて 待つ （E氏）」 で あ っ た 。

　 3）容姿を整えるために かつ ら は買 わない

　高い か っ らを買う経済的余裕は な く，安いか っ らは

す ぐ見破 られ るため
， か っ らをっ け る こ とは選択外で

あ っ た。「高い し，ま た 生 え て く る か らか っ ら は全 く

考 え な い 。 （か っ らを っ けて い る こ と が ）わか っ た ら

そ の ほ うが恥ずか し い （A 氏）」「か っ らは考え な か っ

た （B氏）」「安物の か っ らは す ぐに 見破られ て み っ と

もない ，む しろ禿げて い る ほ うが い い な と。 また 生え

て くるの で ，何十万 円もか けられ な い （C氏）」 で あ

り，全員が か っ らの 購入を考え て い な か っ た。

　4 ）脱毛後帽子 を か ぶ る

　全員が 院外 や家庭外で は か っ らで はな く帽子 （ニ
ッ

ト帽，野球帽，妻の 手作り帽子な ど）を着用 して い た 。

そ の 理由 は，頭髪がない と変 に思われ る，家族が気 に

する ， 知人に説明す る の が煩わ しい で あ っ た が，逆に

帽子 を と る 場合 が あ り，講演など人 の 前 に 立つ と きは

失礼で あ るか ら， で あ っ た 。 具体的に は 「病院で は何

と もな くて も，事情 が わか らな い 街 の 中で は恥ずか し

い。病気だとも思われず変な人 と思われ る （A 氏）」

「病気を さ ら して い る み た い な と こ ろが あ っ て ，他人

に と っ て 気持ちの い い もの で は な い と思 う 。 家族が 多

少気に す る の で
一
緒に 外出す る 時 に は 帽子 をか ぶ る

（D 氏）」 「病院で は 同 じ よ うな患者さ ん が い る の で 問

題 な い
。 知 っ た 人 に 街中で 会うと照れ くさ い し，また

説明 しな い とい け な い な とい うの もあ る （E 氏）」で

あ っ た。

一
方，講師 と して 人前で 話す こ とが 多 い C氏

は 「仕事の た め に人前で 話す時は （帽子 は）脱 い で しゃ

べ る 。 初対面 の 人に失礼だ か ら」 と述べ て い た 。

　帽子の 種類につ い て は ， 「帽子は い ろ い ろ 買 っ た，

で も妻 も子 ど も も否定的 な こ と は言わ な か っ た 。 恥ず

か しが るこ とな い っ て （B氏）」 と語 る な ど，全員が

数種類の 帽子 の 着用 を試み て い た 。
こ の い ろ い ろ な帽

子 を 買 い 求 め る 背景 に は，どれ が似合うか と い う こ と

以外に素材に問題があ る こ とがわか っ た。「ウ
ー

ル は

夏 に し ろ冬 に し ろ暑 い （C氏）」 「な か な か 気 に い る の

が な い し，似合 い そ う な 帽子 っ て 数が 少 な い 。ウ
ー

ル

は 地肌 に あ た る とチ ク チ クす る の で ， 肌触 りは よ くな

い （D 氏）」 と述べ ，帽子選 び の 苦労 を語 っ た 。

　 5）脱毛 に対応 して イ メージチ ェ ン ジを図る

　B 氏 は脱毛後，眼鏡の フ レ
ーム を購入す る た め に眼

鏡店を訪れ た際に
， 頭髪が な い 頭 に 似合 う眼鏡 を勧 め

られ，つ い で に 服装も変更す る よ うに ア ドバ イ ス を受

けた。 B氏 はその 時の こ とを 「今回は，そ れまで か け

て い た眼鏡 が 脱毛後 の 顔 に 似合 わ な い な っ て い うの が

わ か っ て い た の で ，眼鏡屋に コ
ーデ ィ ネートして も ら

い
， 今の あなたの イ メ

ージを変えなさい っ て 言われた。

お 陰で う ま くイ メ
ージ チ ェ ン ジ が は か れ た。だか ら自

信が もて た 。 眼鏡 を 変え る前 は 多少違和感が あ っ た 。

ス ー
ッ に帽子は似合わ な い 」 と述べ て い た 。

5．脱毛 に よる職業へ の影響

　脱毛 は外見 の イ メ
ージ に 影響 を 与 え るた め，職場に

お い て外勤を控 え る配慮 が あ る
一

方 で ，仕事 が減 っ て

新た な開拓を強い られ る職場 もあ っ た 。 「この頭の ま

ま外勤 に 出る の は控え る とい う配慮 は して くれ る と思

う （A 氏）」「営業とい う仕事がで きな い ときは内勤と

い う事務職 もで き る （E氏）」 とい う配慮 が あ っ た 。

一方で ，C氏の 場合は 「仕事は本来 （顧客へ ）毎月 1

〜2 回の 定期指導だ っ た の がで きな くな っ た。ス ケ ジ ュ
ー

ル が組め な くな っ て ， お客さん と疎遠 に な っ て しま っ

た。無理 な さ らな い で と体 よ く断 られ る よ うに な り仕

事は減 っ た 。 そ の 代わ り講演の 仕事を開拓して きた」

と影響 が 職業 に 及ん だ状況を 語 っ た 。
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IV．考　察

1．脱毛 の 受け止めと脱毛 に 関する情報提供 に つ い て

　本研究の 対象と な っ た男性患者は ， 化学療法を受け

る以 前 か ら種 々 の 情報 を通 じて 脱毛 が あ る こ とを 知 っ

て い たり，入院患者で 脱毛 して い る人を見 た り，同室

者か ら脱毛 に 関す る情報を得た り，さ らに は 化学療法

が始 まる 前 に パ ン フ レ ッ トを 用 い て 脱毛が生 じる こ と

や，そ の 対処方法の 説明を受けて い た 。 そ れ に も関わ

らず，全員が脱毛の 開始時期が抗がん剤開始 と同時で

あ る と思 っ て い た こ と，さ ら に い ざ脱毛 が始ま る と全

員が 戸惑 い や非常 に 大 き な精神的 シ ョ ッ ク を受 けて い

る こ とが わ か っ た 。 す な わち ， 事前に与え られ て い た

情報や知識と，実際 に 脱毛 を経験 し一度 に 抜 ける髪の

量や抜 け方 の 異常さの 体験 との 間 に ギ ャ ッ プの 大きい

こ とが判明した 。

　脱毛が始ま る 前，情報を得て い た に もか か わ らず 5

人 は そ れぞれ に，脱毛 にっ い て 「す ぐに抜け る」「少

しずっ 抜ける」 とい うイ メ
ージ を脱 しきれず に い た 。

実際 の 脱毛 は，抗が ん 剤投与開始後 2 週間を過ぎた 頃

に突然 に大量 に始ま り， 当事者で な けれ ば わ か らな い

「す ご さ」 を 感 じ，一
様 に シ ョ ッ ク を受 けて い た が，

そ の
一

方 で 「い ずれ生え て くる」 「治療 を中止す るわ

け に は い か な い 」「自分の 病気 の 身代 わ りで あ る」 と

冷静 に 受 け止 め て い た。脱毛 の 有効 な 予防法 が な い 以

上 ， 患者 の 心理 的負担を軽減 させ る た め に は，医療者

の 情報提供方法を見直 し，脱毛 の 時期 や 起 こ り方，再

度発毛す る時期，脱 毛へ の 対処方法 に っ い て イ ラ ス ト

や タイ ム テ
ーブル を 用 い て 現実的な説明を行 い ，か ん

者が脱毛 に対す る具体的な覚悟を創る こ とが重要で あ

る 。 ま た，下山 ら （2003）が 述べ て い る よ うに 患者や

家族を取 り巻 く状況を把握 し，心 の 準備状況 や 理解度

を 1度な らず判断し，状況に合わ せ た説明方法を考慮

す る 必要 が あ る。

2．頭髪 の 脱毛後の ボデ ィ イメージ に つ い て

　頭髪の 脱毛後の ボ デ ィ イ メ
ージ と して は，肯定的感

情 と否定的感情 の 両方 の 感情 が み られた。肯定的感情

と して は ， 本研究の 対象は40 ， 50歳代の 男性で あ っ た

こ と，こ の 年代 の 男性 は学生時代 に 丸坊主 を経験 して

い る こ と，20代に グラ ビ ア で ス キ ン ヘ
ッ ド姿を見た り

して い る こ と か ら丸坊主状態 は珍 しい もの で はな く，

近親感を覚 え た り，か っ こ よ さ と して 受 け止 め た り し

て い た 。

一
方否定的感情は，対人関係 に 関す る もの で あ り，脱

毛を病院外で の 対人関係 や仕事上 で は恥ず か し さや 辛

さ と して 受け止め て い た 。 これ らの状況に関して癌化

学療法 ハ ン ドブ ッ ク （Skeel編，2003）に お い て も 「化学

療法 に よ る脱毛 は生理的 に は深刻な合併症で はな い が，

患者 が受 ける最 も大き な心理 的打撃の 1っ で あ る 。 毛

髪は個人 の 全体的な 容貌 に 深 く関わ っ て お り，脱毛 は

自分の 体の イ メ
ージ低下に 繋が る」 と記載され て い る 。

ボ デ ィ イ メ
ージ とい うもの は個人 の 外観や美醜 に 関係

し， そ れ を 感 じ る個人 の 内面 に影響を与え る とい う形

で ，個人 の 尊厳 に 影響 を与 え る。男性だ か ら 「大丈夫

で あ ろ う」で は な く， 今後は男性に対して も脱毛 に関

す る ケ ア の 在 り方を考え て い く必要が あ る 。

3．脱毛 に対す る援助

　脱毛 は 可逆的で 再生す る もの の ，化学療法は数 ヶ 月

か ら年単位で継続され る こ とが多く， 脱毛 した状態 で

長期間 の 社会生活 を 余儀 な くさ れ る （飯野 ，
2001）。

今回 の 調査で は ，入院中の 脱毛 の 苦痛 は周囲に 同 じ よ

う な状態の人が い る た め さ ほ ど強く な い が， 退院後の

ほ うが は る か に 強 い こ と が示唆 され た。下山 ら（2003）

は，脱毛 ケ ア に お い て，患者 の 性格などの 心理的背景

や職業 ・社会的地位な ど の 社会的背景 を考慮 し，患者

の 辛い 感情を受 け止 め る 必要 が あ る と述べ て い る 。 本

調査 に お い て も，脱毛 に 対す る対処行動で は前向きで

ある に も関わらず，職業 へ の 影響が 出て い た こ とが わ

か っ た 。

　飯野 （2001）は，外来で 治療を受ける患者は，患者

自身の セ ル フ マ ネ ジ メ ン トが必要に なる。脱毛の セ ル

フ マ ネ ジ メ ン トの 目標は，患者 が 脱毛 と い う現実を受

け止め， 容姿を整える こ とで社会生活を営みなが ら治

療が継続で きる こ とで あ る 。 そ こ で 必要な患者支援，

患者 に と っ て必要な情報が得られ る よ うな 援助を行 っ

た り，患者が容姿を整 え る準備が で き た り，脱毛時に

は実際に容姿の 整う こ とを体験す る ため に 援助を行 う

こ と が重要で あ る と述べ て い る 。

　今回 の 調査 か ら著者 らが具体的に 提案 した い こ とは，

  患者に と っ て必要な情報を ， 治療前に わ か りや す く

伝 え る こ とで ，患者自身 が い っ ，ど の よ うな セ ル フ マ

ネ ジメ ン ト行動を起 こ せ ば良 い か イ メ
ージ しや す くさ

せ る こ と 。   脱毛前 に 帽子 な どで 容姿 を整え る準備 を

させ る こ とで ，患者 が 「自分 は十分 な準備を して い る」
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と脱毛の 時期を乗り越え る気持ち を強化す る こ と 。  

容姿 が整 っ て も，以前 と は 異 な る 自分 に 戸惑 っ て し ま

うの で ，脱毛時に容姿を整 え る こ とを経験さ せ，「似

合 って い ます よ」，「ご 自分 で は，ど う思われますか ？」

と声をか け，脱毛 に 対す る気持ちの 語 りを促 し，そ れ

ら を受け止め る な ど で あ る 。 こ れ らの
一

連 の 援助が，

男性 に も行われる こ とが重要で ある。

4．パ ン フ レ ッ トの 見直 し

　 パ ン フ レ ッ トの 見直し は 3 点が 必要と考 え られ た 。

第一
は，脱毛 の 時期と抜け方の 激し さ に 関す る 記述で

あ る。5人 に 共通 して い た の は，す ぐ抜け る と思 っ て

い た が抜けな い の で 気 が ゆるん だ頃 に
一

気 に 想像を越

え た激 しさで 頭髪が抜 けた こ とで あ り，経験 しな い と

わ か らな い 状況で あ っ た 。 現状は頭髪が抜ける こ と と，

頭髪 は い ず れ 生 え て くる こ とを 簡単 に 説明して い る に

過 ぎなか っ た g

　第二 は，脱毛 の 範囲に つ い て で あ る 。 今回 の 調査 に

お い て 対象者は ， 頭髪の 脱毛以上 に 髭 ， 眉毛 ， 陰毛 の

脱毛 は精神的 シ ョ ッ ク を受け て お り，「男性で あ る こ

と」や 「人間 で あるこ と」 に まで 揺 らぎを感 じて い た。

脱毛 に よ る不安 へ 配 慮す る こ とは大事 な こ とで あ るが，

抜け る可能性が あ る体毛 （金久保，2003；嶺岸，2000；

Skee1，2003） に つ い て もパ ン フ レ ッ トに 加 え ， 予備知

識を も っ て 化学療法に 臨め る工夫が 必 要 で あ る 。 今後

は化学療法を起点 に脱毛が 始まる時期，脱毛 の 激 しさ，

始ま っ て丸坊主 に な る まで の 期間， そ して 脱毛 は ， 頭

髪の み で な く体毛すべ て に 及 ぶ こ と を書き加え る 必要

がある。患者 自身が具体的に イ メージで き る よ うに絵

や グ ラ フ な ど を 追加す る な どの 工夫が求め られ る 。

　第三 は，寝具や 風呂場 ・洗面所で の 頭髪処理方法 に

つ い て で ある 。 今回， 多量に抜けた頭髪を ど の よ うに

処 理 す るか で 5 名 と も うろ た え て い た が
，

パ ン フ レ ッ

トに は頭髪 の 脱毛 に は ガ ム テ
ープの 使用を勧め る程度

で あ っ た 。 今後，風呂場 で の 毛髪の 処理，他人 の 目を

気 に しな い 捨て方にっ い て の 工夫と して ゴ ミ袋 の 準備

を追記す る と同時 に，病棟の 対策 と して ゴ ミ箱 の 大 き

さや 形 の 見直 しが必要 で あ る 。

5．帽子 の 材質等 につ い て

　今回 の 患者は，全員が外出時 に ニ
ッ ト帽，野球帽，

妻 の 手作 り帽子 な ど を着用 して い た。しか し，頭髪 の

な い 皮膚 は敏感で 材質に よ っ て はチ クチ ク と痛く，ウ
ー

ル は適 さな い よ うで あ っ た 。 素材 に は上質の 木綿が適

して い る と い う報告 （北海道新聞，2006） もあ る
。 宇

津木 （2006）は，患者に 安価で 素敵な帽子を提供 した

い と考えた が，患者 の 二
一ズ が わか らな い 業者 が 作 っ

て き た もの で は価格 デ ザ イ ン に ギ ャ ッ プ が あ っ た こ

と か ら，病院内に 「帽子 ク ラ ブ」を 発足させ，手作 り

帽子 の 講習会を開催 し患者へ の 支援を行 っ て い る。 こ

の よ うな活動 も，患者が 「自分 ら し く」 あ るた め の 援

助として参考 に なろ う。

　今後は患者と情報交換しな が ら適切な材質 ・
形状に

つ い て 収集 した情報を蓄積 し，置 い て い るパ ン フ レ ッ

トの 内容を適宜，修正 ・加筆す る必要が あ る と考え る。

6 ．丸坊主 とな っ た自分 と向き合うこ と

　今回 の 調査で は ， 治療に よ っ て 丸坊主 に な る こ と は

仕方がない が，い ずれ は生 え て くる と い う将来 へ の 希

望を持 っ て い る こ とが明らかとな っ た 。 しか し丸坊主

で あ る現在 を ど の よ うに 過 ごすか と い う心理 的負担 は

大きい
。 院外や家庭外で ， 自分の こ とを知らな い他人

に ど の よ うに 見られ て い る の か，背広に 帽子は似合わ

ない こ と，公式 の 場で 帽子を着用 し続けるこ と はマ ナ
ー

違反で あ る こ と な ど，日常生活 の 多 くの 場面 で 不 都合

を感 じ，人知 れ ず悩 ん で い る 。

　そ の よ うな中で，丸坊主 に似合うフ ァ ッ シ ョ ン を工

夫し ト
ータル コ

ー
デ ィ ネ イ トに 目覚め，脱毛後 の 自分

を前向 きに受 け入れ る こ とで，新 しい 自分 を楽 しん で

い る例を知る こ と が で きた 。 状況を変え る こ と はで き

な い が，状況 を ど の よ うに 捉え る か と い う心 の あ りか

た は変え る こ とが で きる とい う具体的な例で あ っ た。

飯野 ら （2003） は，脱毛 の セ ル フ ケ ァ の 目標は，脱毛

す る と い う現実を受 け止 め，容姿を整え る こ とで 社会

生活を営み な が ら治療が継続で き る こ と で あ る と述べ

て い る
。 今回の B 氏の 例は こ れ に 当て は ま る もの で あ

り，こ の よ う な対処方法もあ る こ とを紹介して い くこ

とが 大切 で あ る と考え る。

V ．まとめ

　脱毛 に 関 す る思 い と して は，頭髪の 脱毛，頭髪 の 脱

毛後 の ボ デ ィ イ メ
ージ，体毛 の 脱毛，に大別 された。

ま た化学療法に よ り脱毛 した壮年期男性は， 頭髪と体

毛 の 脱毛 に 極 め て 大 きな 精神的 シ ョ ッ ク を受 けて い た

が，そ の
一

方で 脱毛 に 対して 前向きな対処行動 をと っ
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て い た。

1．　頭髪の 脱毛に っ い て ，全員 が 医師や 看護師 か らの

　説明，マ ス コ ミ情報 ， 同室者からの 情報が あ っ た に

　 もか か わ らず，化学療法 終了直後 に 発生 す る こ と，

　少量つ つ 抜 ける こ と と思 い こ ん で い た。

2， 実際の頭髪の 脱毛は化学療法終了後2 〜3 週間頃

　 か ら突然 に バ サ ッ と脱毛す る た め，始まりが 突然 で

　あ る こ と，
一

回に 脱毛す る量 の 多さ，脱毛の ス ピー

　 ドに シ ョ ッ ク を受けて い た 。

3． 頭髪 の 脱毛後 の ボ デ ィ イ メ ージ で は，肯定的受 け

　止 め に は中学生時代 に 戻 っ た感 じで 懐 か しい ，髪 が

　ない 方が精悍 な 感 じ，今 は大人 で も丸坊主が 増 え て

　 い るが あ り，否定的受け止 め で は，病院内で は お か

　 し くな い が，初対面 の 場合や外を歩 くときはや っ ぱ

　 り気に な る ・恥ずか しい ・
っ らい で あ っ た 。

4， 大量に 脱毛 した 毛 の 後始末で は，浴室 に お い て は

　排水溝の 目詰 ま りや 人 目が気に なり捨て方に困惑 し，

　病室で は枕上 の 脱毛 を絨毯掃除用で 代用 して 清掃 し

　 た な ど，戸惑 い が 大きか っ た。

5． 体毛 の 脱毛 （陰毛 や眉毛）は ， 全 く予想 して い な

　 か った た め，頭髪 の 脱毛 よ りも シ ョ ッ ク が大 き く，

　人間以外 の 皮膚 に な っ た，は虫類 の 皮膚だと思うと

　自己概念 を低下さ せ て い た 。

6． 脱毛の 対処行動 で は，散髪す る，再び毛髪が 生 え

　るの を信じて 待っ ，高額な の で 容姿を整 え る た め の

　 か っ らは買わ な い ，脱毛後帽子をか ぶ る，脱毛 に 対

　応 して イ メ ージ チ ェン ジ を図 る，の 5 項目が抽出 さ

　 れ た 。

7． 全員が散髪 して い たが，そ の 時期は説明を受けて

　ま もな く実行，説明だ け で は散髪 の タ イ ミ ン グ に 戸

　惑 っ た，脱毛が始 ま っ て その 汚 さに耐えかねて 散髪

　す るの 3 パ ターン が み られ た 。

8．　 女性 と違 っ て かっ らを考え た男性 は ⊥人 もい なか っ

　た 。 理由は い い か っ ら は高すぎる こ と と，安い か っ

　らは す ぐに 見破 られ恥ず か しい，で あ っ た。

9． 帽子 は外出時に着用 して い た が，理 由は頭髪が な

　 い と他人か ら変 に 思 わ れ る，家族 が 気 に す る，知人

　に 説明す る の が煩わ し い で あ っ た 。 そ の一方で講演

　な ど人前に 立っ と き は失礼で あ る と，帽子 を わざ わ

　ざ と る場合 もあ っ た 。

10　帽子 は数種類も って お り，どれ が 似合 うか とい う

　場合 と，素材 に よ っ て 頭皮をチ ク チ ク と刺激す る た

　め 不快で ある こ とが関係して い た 。

11 脱毛 に対応した イ メ ージ チ ェン ジ で は，眼鏡の フ

　 レ
ーム や 丸坊主 に 合 うフ ァ ッ シ ョ ン の 工 夫 に よ っ て

　自信を取り戻した例が見られ た 。

12 脱毛 に よ る職業 へ の 影響で は，外勤 を控 え る職場

　の 配慮がある
一

方 で，新たな顧客の 開拓 に 追い 込ま

　 れ た 例が 見 られ た 。

13 現行の パ ン フ レ ッ トの 改善点と して ，脱毛 の 時期 ，

　脱毛 の ス ピード，脱毛す る範囲 （全身の 図），脱毛

　 した頭髪 の 後始末 に つ い て 加筆す る必要性が示唆さ

　れ た 。
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