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1，は じめ に

　近年， 思春期に お け る性交経験率の上昇や低年齢化

（東京都 幼稚 園 ・小 ・中 ・高 ・心 障性教育 研究会，

2002） などとい っ た性行動の 活発化に よ り，20 歳未

満に お ける性感染症 （以下 STI） の 増加 （国立感染研

究所，1999，2000，2001，2002，2003） や，望 ま な い 妊

娠 （戸田，2004）と い っ た問題 が 深刻化 して い る 。

　思春期 の こ の よ うな問題 へ 取り組むために は ， 従来

型の
一方的な知識の 提供 で は十分で な い こ とが 認識さ

れ，ピア エ デ ュ ケ
ー

シ ョ ン とピ ア カ ウ ン セ リ ン グが新

しい 性教育法と して 注目 さ れ て い る （高村 ，
2005）。

思春期 に ある若者を対象 とした 同年輩 の 仲間同士 の 相

談活動で あ る ピ ア カ ウ ン セ リン グは，欧米で は，既に

1970年代か ら行われ
一
般化して い る （松本，1999）。

本邦に お い て は，松本が こ の ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ を 日

本 に紹介 し，1991 年 に 自治医科大学が主体とな り活

動が 始 ま っ た （松本 ，
1999）。 現在，思春期 を 対象 と

した ピ ァ カ ウ ン セ リ ン グ及び ピ ア エ デ ュ ケーシ ョ ン に

つ い て は，様々 な手法で 実践さ れ て い る （秋野，2005；

前田，2005；水谷，2005）。 そ の 中で も， 高村 ら （2004）

は，ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ の 方法，内容，評価 な ど 多角

的な 視点か ら調査研究を行 い，思春期 ピア カ ウ ン セ リ

ン グ と して ，
ピ ア カ ウ ン セ ラーの 養成及び ピ ア カ ウ ン

セ リン グの 実践 に お ける プ ロ グ ラ ム を開発 した 。 こ の

プ ロ グラ ム で は ， 性と は人 の 生と切 り離す こ とが で き

な い もの で あ り，性＝生 で あ る と い う考 え方 に た ち，

性に関す る知識 の 提供だけで は なく，性＝生 に 関す る

自己決定能力を高め，自分の 問題を自分で 解決 して い

くた め の 支援 が重要視 さ れて い る の が 特徴 で あ る。現

在，こ の 高村らの ピ ア カ ウ ン セ ラー養成プ ロ グ ラム を

修了した ピ ア カ ウ ン セ ラ
ー

に よる ピア カ ウ ン セ リ ン グ

が全国的 に 実践され て い る （高村，
2005）。

　 こ の よ うな思春期 ピア カ ウ ン セ リン グが実践 され る

な か，ピ ア カ ウ ン セ リン グや ピ ア エ デ ュケ ーシ ョ ン の

効果 に つ い て 調査 （藏本，2003；中村，2004） され，主

に量的な データを元に ピア カ ウ ン セ リ ン グ・ピ ア エ デ ュ

ケ
ー

シ ョ ン の 評価が行われて い る 。 しかし，
こ れ らの

調査 で は，受講者 の 性別 や 年齢な ど か らの 詳細な分析

は行われて い ない 。思春期 にお い て は，性別や年齢 に

よ っ て 性 に 関す る経験や，と らえ方 も異 な っ て お り

（東京都幼椎園 ・小 ・中 ・高 ・心障性教育研究会，

2002），背景別 に分析を行うこ とで ，よ り対象の ＝ 一

ズ が浮き彫りに され る と考え る。また，受講生
一

人
一

人 の 受 け止 め方 を 明 らか に す る こ と も必 要 で あ る 。 そ

こ で，本研究 で は，ピア エ デ ュ ケ
ー

シ ョ ン を受講 した
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高校生の 受け止め方と効果にっ い て明らか に し， 対象

者の ニ ーズ に 即 した ピ ア エ デ ュ ケーシ ョ ン の あ り方 を

考 え るこ とを 目的 とした。

H ．研究方法

1．用語の 定義

　本研究 にお け る 「ピ ア カ ウ ン セ リン グ」 と は，高村

ら （2004）が 実践 して い る，思春期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン

グの 理論とス キ ル を 用 い た仲間相談の こ とを い う。 ま

た，「ピ ア エ デ ュ ケ
ー

シ ョ ン 」 とは，高村 ら （2004）

が開発 した 思春期 ピ ァ カ ウ ン セ ラ
ー養成セ ミナーを受

講 し，ピア カ ウ ン セ ラ
ー

として認定を受けた大学生が，

思春期 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グの 手法を用 い て 高校生 を 対

象に性＝生に関する仲間教育 を行 うこ とを い う。

2，調査対象

　 ピ ア エ デ ュ ケ
ー

シ ョ ン を 受講した A 県下 の B 高校

の 生徒 838名を対象とした 。

3，方法

　 1） ピ ア エ デ ュ ケ
ー

シ ョ ン の 実施

　実施日及び時間 ：平成 17年 7 月 13 日，75分間

　実施場所 ：B 高校体育館

　実施 ピ ァ カ ウ ン セ ラ
ー ：大学生 10名

　実施内容 ：表 1参照

　2） ピ ア エ デ ュ ケーシ ョ ン 受講後に ， 各自の 教室 に

て 無記名 に よ る質問紙調査 を実施 した 。 調査 は，「ピ

ア エ デ ュ ケ
ー

シ ョ ン に参加 して 楽 しか っ た か」，「内容

はわ か りやすか っ た か 」，「自分 の 人生や性 に つ い て 真

剣 に考 え る機会 にな っ た」 な どに っ い て の 5 段階評定

法と感想 （自由記載）の 2 っ の 形式で 行 っ た 。

　3）分析方法

　 5 段 階 評定 調 査 結果 に つ い て は，統 計 ソ フ ト

SPSSILOJ　fbr　W 血dowsを使用 した 。 学年別 ・性別及

び肯定群と否定群の 比較は カ イ 2 乗検定を 用い 行 っ た 。

有意水準 は 5％未満 と した。自由記載 は 内容を 熟読 し，

今回の ピ ア エ デ ュ ケ ーシ ョ ン を受講し た上 で の 思 い や

表 1．ピア エ デ ュ ケーシ ョ ン の 内容

丁
一

マ ：

目的 ：

1 ．

ね ら い

方 法 ・内 容 ：

2 ．

ね ら い

方 法
・内 容 ：

3 ．

ね ら い

方 法
・
内 容 ：

か け が え の な い 自 分 〜You 　 need 　 us ．We 　 need 　 y 。 u．〜

  自 己 の 性 ＝生 に っ い て 考 え、性 の 自 己 決 定 の 大切 さを理 解 す る。

  性 ＝生 に 対 す る 考 え 方 に は 多様 性 が あ り、自 分 の 意 見 だ け で な く他 者 の

意 見 も 尊 重 す る こ との 大 切 さ を 理 解 す る 。

自 分 の 過 去 〜未 来 え りの 年 表

自 分 の 人 生 を み つ め 、人 生 に お け る 性 ＝ 生 の 位 置 づ け を す る 。

パ ワ
ー

ポ イ ン トを使 用 し、ピ ア カ ウ ン セ ラーが 自 分 の 過 去 、未 来 の 年 表 を紹介 しなが ら

人 生 の 中 で の 性 の 位 置 づ け （男 女 交 際 、結 婚 、妊 娠 な ど ）を 明 示 して い く。

杏 生 くん と彩 那ち ゃ ん の 愛 の 12 段 階

人 間 の 求 愛 の 12段 階を理 解 し、自 分 の 性 の とらえ 方 に つ い て 考 える ととも に 、

相 手 の 意 志 を尊 重 し、相 手 の 思 い を 大 切 に す る こ との 重 要 性 を 理 解 す る 。

人 間 の 求 愛 の 12 段 階 に つ い て 説 明 し、愛 の 表 現法 は 様 々 で あ るこ と、

求 愛 の 各 段 階 に お い て は 、自 己 決 定 と相 手 の 思 い を尊 重 す る こ と が 大 切 で あ る こ とを

パ ワ
ーポ イ ン トを 活 用 し な が ら劇 を行 い 表現 し て い く。

愛 の 満 ち た 教 室 で

性 行 動 に 関 して 、ピ ァ プ レ ッ シ ャ
ー

に 振 り 回 され る の で は な く、自 己 決 定

の 大 切 さ及 び 、性 に 関 す る 様 々 な 考 え 方 が あ る こ とを 理 解 す る 。

パ ワ
ー

ポ イ ン トに 台 詞 を提 示 しなが ら、高 校 生 6 名 とピ ア カ ウ ン セ ラー1 名

の 性 tF関 す る 各 々 の 考 え 方 、と ら え 方 （性 交 に 対 して 肯 定 的 な 意 見 、 否 定 的 な 意 見 、

こ れ ま で 考 え た こ とが な い とい う意 見 、男性 か らの 意 見 、女 性 か ら の 意 見 な ど ）を

朗 読 劇 で 提 示 す る 。
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感想 につ い て表現 されて い る部分を抽出し，類似 した

意味内容をグル ープ化 （サ ブ カ テ ゴ リー化） し表題を

つ け，さ ら に サ ブ カ テ ゴ リ
ー

をカ テ ゴ リ
ー

に 分類 し，

表題をっ け た 。 内容の 抽出， 分類化，
カ テ ゴ リーの 表

題化に あ た っ て は，研究者に よ る偏りを少な くし，よ

り客観的 な データ分析とす る た め，研究者3名で実施

した 。

　4）倫理 的配慮

　ア ン ケー
ト は無記名 と した 。 また，教室に お ける回

収の た め
， 提出の 有無が明らか に され や すい こ とか ら，

記入に 同意 しな い もの に っ い て は，無記入 の まま提出

して もらうこ ととした 。 回収は担任教諭が行 っ た 。 記

入回収後は養護教諭 が一
括 して 保管 した 。 結果 の 公表

に あ た っ て は，匿名性 の 保持を厳守す る こ とを書面 に

て 生徒に説明 し，同意を得た 。

皿．結　果

1．回収結果

　回収数 838名 （回収率 100％） で あり，そ の うち の

有効回答数 779 名 （有効回答率 92．9％ ）で あ っ た 。 学

年別 で は，1年 生 253 名，2 年生 245 名，3 年 生 281

名で あ っ た。男女別 で は ， 男子 385 名，女子 394 名で

あ っ た 。

2 ．5段階評定法 の 結果 （表 2 −1
，
2 −2）

1） ピ ア カ ウ ン セ ラ
ー

の プ レ ゼ ン テ
ーシ ョ ン 法に つ い

　 　 て

　 「ピ ア カ ン セ ラ
ー

の 話 は聞 き取 りや す か っ た 」 に つ

い て は，「そ う思 う」，「や や そ う思 う」 は 74．8％で あ っ

た 。 「ス ラ イ ドは み や す か っ た 」 に つ い て は，「そ う思

う」，「や や そ う思 う」 は 45，6％で あ っ た。 「聞き取り

や す さ」，「見や す さ」 と も に，学年，男女に よ る差 は

な か っ た。

　2） ピ ァ エ デ ュケ ーシ ョ ン の 内容に つ い て

　 「ピア カ ウ ン セ ラ
ー

の 話 は わかりや すか っ た」 に っ

い て は，「そ う思 う」，「や や そ う思 う」 は 70．6％で あ っ

た。学年， 男女 に よ る 差 は な か っ た
。

　3）参加 の 評価に つ い て

　 「参加 して楽 しか っ た」 に っ い て は，「そ う思 う」，

「や や そ う思 う」 53．0％，「ど ち ら と もい え な い 」35，3

％，「あまりそ う思わない 」，「そうは思わない 」 11．7％

で あ っ た 。 学年別に み る と楽しか っ た と評価した生徒

が 2 ・3 年生 で は 過半数 を 超 え た の に 対 して ，1年生

ピ ア エ デ ュ ケ
ー

シ ョ ン に 対する高校生の 受け止め 方　　35

は過半数 を下回 り有意 の 差がみられた （p＜0．05）。 男

女差 は な か っ た 。

　 4） ピア エ デ ュ ケー
シ ョ ン の 効果 に つ い て

　 「自分 の 人生 や性に っ い て 真剣に 考え る 機会に な っ

た 」 に っ い て は，「そ う思 う」，「や や そ う思 う」 57．2

°／。，「どちらともい え ない 」 3L2％，「あまりそ う思わ

な い 」，「そ うは思わ な い 」 IL6％ で あ った 。 考え る機

会 に な っ た と評価 した 生徒 が 2 ・3年生 で は 6割 を超

え た の に 対 して ，1年生は過半数を下回 り差が あ っ た

（p＜0．05）。 男女別で は ， 「そ う思 う」．「や や そ う思 う」

男子 52．0％，女子 62．4°

！、，「ど ち ら と もい え な い 」男

子 34．O％，女子 28．4％，「あまりそ う思 わない 」，「そ

うは思わ な い 」男子 14．1％，女子9．2％ で あ り， 男女

差が あ っ た （p＜0，01）。

　 「自分の気持ち を見っ め直す機会に な っ た 」 にっ い

て は，「そ う思 う」，「や や そ う思 う」 54．7％，「ど ち ら

と も い え な い 」 33．6％，「あ ま り そ う思 わ な い 一1，「そ

うは思わな い 」 11．7％で あり，学年 に よ る差 は な か っ

た 。 男女別 で は ， 「そ う思 う」， 「や や そ う思 う」男子

48，8％，女子 60．4°

／，，「ど ち らと もい え な い 」男子 36．4

％ ， 女子 31．O°／，， 「あま り そ う思わ な い 」，「そ うは思

わ な い 」男子 148％，女子 8．6％ で あ り，男女 差 が あ っ

ナこ　（pくO．05）o

　 「劇を み て そ れ ぞ れ に い ろ い ろ な考え が あ る こ とを

受 け入 れ る こ とが で きた 」 に っ い て は，「そ う思 う」，

「や や そ う思 う」72．7％ で あ っ た 。 学年に よ る差 は な

か っ た。男女別で は，「そ う思 う」，「やや そ う思 う」

男子 69．1％，女子 76．2％，「ど ち ら と もい え な い 」 男

子 25．7％，女子 18．sa／，，「あまりそ う思 わ な い 」，「そ

うは思わ な い」男子 5．2％ ， 女子 5，3％で あ り男女差が

あ っ た （p＜O．01）。

　5） ピ ア カ ウ ン セ ラ
ー

に っ い て

　 「ピァ カ ウ ン セ ラ
ー

は親 しみ やす い 」 に つ い て は，

「そ う思 う」，「や や そ う思 う」 は 59．8％ で あ り，学年

に よ る 差 は な か っ た。男女別 で は，「そ う思 う」男子

1820／o，女子 25，1％ ， 「や や そ う思 う」男子 35．3％，女

子 40，9％ ， 「ど ち ら と も い え な い 」男子 35．6％，女子 2

5．6°
／。，「あま りそ う思 わ な い 」男子 8．3％，女子 6．9％，

「そ うは思わな い 」 男子 2．6％，女子 1．5°

／。で あ り，男

女 差 が あ っ た （pく0，01）。

　 「ピア カ ウ ン セ ラ
ーと性 ・生に っ い て

一緒に話す機

会が あれ ば い い と思 う。 」 にっ い て は，「そ う思 う」，

「や や そ う思 う」 46．1％，「ど ち ら と も い え な い 」 40，3
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％，「あ ま りそ う思 わ な い 」，「そ うは 思わ な い」 13，6％

で あり，学年 に よ る差はな か っ た 。 男女別 で は，「そ

う思 う」，「や や そ う思 う」 男子 43．3％，女子48．7％，

「ど ち ら と もい え な い 」男子 40．S°

／，，女子 39，8％，「あ

ま り そ う思 わ な い 」， 「そ うは思わ な い 」男子 15．8％ ，

女子 1L5％ で あ り，男女差は なか っ た 。

　 6） ピァ ェ デ ュ ヶ一シ ョ ン 肯定群 と否定群の 比較に

　 　 つ い て

　 「参加 して 楽 しか っ た」 に っ い て ，「そ う思 う ・や

や そ う思 う」 と回答した 413 名を肯定群，「あ ま りそ

う思 わ な い ・そ うは 思わな い 」 と回答 した 91名を否

定群として 両者を比較した 。

　 「自分の 人生や性 に っ い て 真剣 に 考え る機会 に な っ

た 」 に つ い て ， 「そ う思う」肯定群 110名 （26，6％），

否定群 2 名 （2．2°1。），「や や そ う思 う」肯定群 203 名

（49．2％），否定群 16名 （17．6％ ）， 「ど ち ら と もい え な

い 」肯定群 79 名 （19．1°／。），否定群 35 名 （38．5％），

「あまりそう思わな い 」肯定群 12名 （2．9％）， 否定群

24名 （26，4％），「そ うは思わな い 」肯定群 9名 （2，2％），

否定 ge　14名 （15．4％）で あ り ， 両群に 差が あ っ た （p＜

0．001）。

　 「自分の 気持ちを見っ め直す機会 に な っ た」にっ い

て，「そ う思 う」肯定群 108名 （26．2％ ），否定群 3 名

（3．3％），「ややそ う思 う」肯定群 193 名 （46，7％），否

定ge　15名 （16．5％ ）， 「ど ち ら と もい え な い 」 肯定群

91 名 （22、0％ ），否定群 39名 （42．9％），「あま りそ う

思わない 」肯定群 10名 （2．4％ ）， 否定群 17名 （18．7

％），「そ うは思わな い 」肯定群 11名 （2．7％），否定群

17名 （18．7％）で あ り，両群に差 が あ っ た （p＜ 0．001）。

　 「劇をみ て そ れぞ れ に い ろい ろ な考え が ある こ と を

受け入れ る こ とが で きた 」 に っ い て ， 「そ う思 う」肯

定群 180名 （43．6％），否定群 8 名 （8．8％），「や や そ

う思 う」肯定群 184 名 （44．6％），否定群25 名 （27．5

％），「ど ち らともい えない 」肯定群 44 名 （10．7％），

否定群 38名 （41．8％ ），「あ ま り そ う思 わ な い 」肯定

群3 名 （0．7％），否定群 8名 （8．8％），「そ うは思わな

い 」肯定群2 名 （0．5％ ）， 否定群 12名 （13．2％）で あ

り，両群 に 差 が あ っ た （pく0．001）。

3，自由記載内容の結果 （表 3）

　自由記載 の 内容 を分析 した結果，大 きく 6っ の カ テ

ゴ リーに分類され た 。 結果の 記述 に あって は，カ テ ゴ

リーは 【】，サ ブ カ テ ゴ リ
ーは［］，自由記載 の 記述内

容 は 「」で示す。

　D 【新しい ス タ イ ル の性教育と して の ピア エ デ ュ ケー

　　 シ ョ ン に つ い て 】

　 ピ ア エ デ ュ ケーシ ョ ン を新 しい ス タイ ル の 性教育 と

して と らえ て お り， 4 つ の サ ブ カ テ ゴ リ
ー

で 構成さ れ

た
。 「今ま で に な い や り方だ っ た の で ， 生徒み ん な が

とて も真剣 に 聞 くこ と が で き た の で よ か っ た で す」

「講演会とい うとい っ も堅 い 雰囲気で ず っ と座 っ て い

る と足が痛くな っ た り眠 た くな っ た り して い た け ど，

話が し っ か り聞 け た 」 と し，［真剣 に聴 く1こ とが で き

た と評価 して い た 。 ま た 「僕は性に 関す る話は い や と

い うほ ど聞か さ れて きて ，もううん ざりと思 っ て い た

け ど，今回新 しい か た ち で 僕た ち に 教え て くれ て とて

も分かりや すか っ た し，みん な話が上手で よか っ た 」

と［わ か りや すい ］と評価 して い た 。 「途中で 丹波の 黒

豆が で て きた か らお も しろ か っ た 」 「今回 は み て い て

映像も あ り笑い もあ っ た の で話が し っ か り聞け た」 な

ど劇を取り入 れ た り，地元 に ち な ん だ マ ス コ ッ トを 活

用 した り した今回 の ピ ア エ デ ＝ ケ ーシ ョ ン を［多彩な

プ レ ゼ ンテ
ー

シ ョ ン ］で ある と して い た 。 こ の よ うな

新しい 形の 性教育を生徒た ち は ， 「今日の 講演は，自

分た ち の た め に な る講演だ と思 っ た」 と［自分た ち の

ため にな る］と受け止 め て い た。

　2）【自分に つ い て 】

　今回の 講演 に よ っ て 【自分 に っ い て 】い ろい ろな 側

面か ら記述され て お り， 5 つ の サ ブカ テ ゴ リーで構成

され た。「こ れ か らの 人生 を考 え させ られ た，大学 の

こ と，10年後，20 年後私は どうな っ て るん だろ う〜？

と思う」「今 日 まで 自分 の こ と に っ い て 人生設計 とか

考え て な くて ，今日の 講演を聞い て ち ゃ ん と考 え な く

て は い けな い と改め て 思 い ま した」 と い うよ うに ，自

分の ［人生 に つ い て考え る］こ とに な っ た と して い た 。

「自分に っ い て こ れまで ，深 く考 え て い な くて ，別 に

な ん とも思 っ て い な か っ た こ とがすごく残念 に思えた，

こ れからは，もう
一

度 自分 とい うこ とに っ い て 考 え て

み よ う と思 っ た」 と い う［自分に つ い て考え る ］と し た

意見もあ っ た。また，「周 りの 意見や情報 に 惑わ され

る の で はな く， 周 りの 友だちの意見も取り入れ て最後

に は 自分の 意見 を 大切 に しな い と後悔す る と思 い ま し

た 」「性と か に っ い て だ けや な しに 普段の 生活で も，

周 りに 流されず に 自分 の 意志は自分で 決 め るとい うこ

とを実行せ な あ か ん な と思 っ た 」 と い う［自分 の 意見

を大切 に する］こ と，「今 日の 講演を聴 い て 自分 の ペ ー

ス で生き て い くの が
一
番良い と い うの に気づ きま した 」
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表 2 − 1．5 段階評定 に よる ア ン ケー
ト結果 （学年別 ）

質 問 項 目

1．ピ ア カ ウ ン セ ラ ーの 話 ぱ 聞 き取 りや

す か っ た 。
1 年 生 （n ≡253 ）

2 年 生 （n ＝245 ）

3 年 生 （n ≡281 ）

合 計 （n＝779 ）

そ う思 う 　 や や そ う 思 う ど ち ら と も い え な 」・あ ま り そ う 思 わ な L・そ う は 思 わ な い

28 ．1％

39．237
．735
．0

42 ．337
．139
．939
．8

19 ．819
．616
．418
．5

7 ．53
．35
．05
．3

2 ．40
．81
．11
．4

P 値
“

n ．S．

2．ス ライ ドは 見 や す か っ た 。
1年 生 （n ＝253 ）

2 年 生 （n ＝245 ）

3 年 生 （n ≡281 ）

合 計 （n ＝779 ）

16 ．219
．212
．515
．8

32 ．433
．124
．629
，8

24 ．923
、333
．127
，3

19 、418
．423
．120
．4

7．16
．16
．86
．7

n ．S ．

3．ピ ア カ ウ ン セ ラ ーの 話 は わ か り や す

か っ た 。
1 年 生 （n ＝253 ）

2 年 生 （n ＝245 ）

3 年 生 （冂 ＝281 ）

合 計 （n＝779 ）

28 ．929
．425
．627
．9

38 ．746
．543
．142
．ア

24 ．117
．625
．322
．5

6．75
．34
．65
．5

1．61
．21
．41
．4

n．S．

4．参 加 し て 楽 し か っ た 。
1 年 生 （n ＝253 ）

2 年 生 （n ＝245 ）

3 年 生 〔n ＝281 ＞

合 計 （n＝779 ）

12 ．318
．0i4
．614
．9

32 ．442
．439
．538
．1

41 ．929
、034
．935
．3

7．56
．98
．57
．7

5．93
．72
．54
．0

p くO．05

5．自 分 の 人 生 や 性 に つ い て 真 剣 に 考

える 機 会 に な っ た 。
1 年 生 （n ＝253 ）

2 年 生 〔n ≡245 ）

3 年 生 （n ＝281 ）

合 計 〔n ＝779 ）

12．316
．718
．916
、O

36．845
、341
．641
．2

35．226
．931
．331
．2

11 ．17
．35
．07
．7

4．73
．73
．23
．9

P ＜0．05

6．自 分 の 気 持 ち を 見 つ め 直 す 機 会 に

な っ た e1

年 生 （n ＝253 ）

2 年 生 （n ≡245 ）

3 年 生 （n ＝281 ）

合 計 （n ＝779 ）

14 ．215
．919
．616
．7

35 ．239
．239
．538
．O

36 ．O32
．732
．433
．6

9．57
．84
．37
．1

5．14
．54
．34
．6

m．S．

1．劇 を み て そ れ ぞ れ に い ろ い ろ な 考 え

が あ る こ とを 受 け 入 れ る こ とが で きた 。
1年 生 （n ＝253 ）

2 年 生 （n ＝245 ）

3 年 生 （n ＝281 ）

合 計 （n ≡779 ）

28 ．528
，631
．029
．4

41 ．145
．743
．143
．3

24 ．120
，022
．122
．1

3．23
．72
．13
．0

3．22
．01
．82
．3

n．S，

8．ピ ア カ ウ ン セ ラ
ー

は 親 しみ や す い 。
1年 生 （n ＝253 ）

2 年 生 （n ＝245 ）

3 年 生 （n ≡281 ）

合 計 （n ＝フ79 ）

22 ．119
．623
．121
．7

31 ．641
．640
．938
．1

34 ．029
．428
．530
．6

9．97
．35
．77
．6

2．42
．D1
．82
．1

n ．s ．

9．ピ ア カ ウ ン セ ラ
ーと 性

・生 に つ い て 一
緒 に 話 す 機 会 が あ れ ば い い と思 う。
1 年 生 （n ＝253 ）

2 年 生 （n ＝245 ）

3 年 生 （n ＝281 ）

合 計 （n ＝779 ）

11．115
．114
．213
．5

28．133
．136
．332
．6

44．337
．639
．140
．3

9．99
．46
．48
．5

6．74
、93
．95
．1

n．S．

’
x2 検 定

n、s、、non −significant
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表 2 − 2．5段 階評 定 に よ る ア ンケ ート結果 （性別 ）

質 問項 目

1．ピアカウン セラ
ー

の 話は 聞き取 りや すか っ

た 。

男子（n＝385）
女子（n≡394）
合計（n ＝779）

そう思う

37．7％

32．535

、0

や やそう思う　 どち らともい えない あまりそう思わない そうは思わない

40．539
．139

．8

16．420
，618

．5

41

り
0

4
魔
U5

0841
　
1
　
1

P値
＊

n，S，

2，ス ライドは見 やすか っ た。
男子（n ＝385）

女子（n＝394）

合計（n ＝779）

16．615
，015

．8

33．526
．129

．8

26．827
，927

．3

17．423
．420

．4

767576

n，S，

3．ピアカウン セラーの 話はわか りやす か っ

た。
男子（n＝385）

女 子（n ＝394）

合 計（n ＝779）

24，431

．227

．9

43．941

．642

．7

23．621

．322

．5

015745 084

n．S．

4．参加 して 楽 しかった。
．
男子 （n；385）

女 子（n ＝394）

合計（n ＝779）

15．114

．フ

14．9

34，841

．438

．1

37．433

．235

．3

7．38

．17

．7

55524

．0

n，S，

5．自分の 人 生 や 性に つ い て 真剣に 考える機

会 になっ た 。

男子（n＝385）
女 子 （n＝394）
合計（n＝ 779）

15，616
．516
．0

36．445
，941
．2

34．028
，4312

8．17
．47
、7

08n

σ

613
pくO．01

6，自分の 気持ちを見 つ め直す機会 になっ た。

男子（n＝385）
女 子（n＝394）
合計（n＝779）

14．019
．316
．7

34．841
．138
．0

36，431
．033
，6

8．85
．37
．1

03

歴
り

α

3。
4

p＜0，05

フ．劇をみ て それぞれ に い ろい ろな考えが ある
ことを受け入れ ることができた。

男子（n ＝385）
女子（n ＝394）
合計（n ＝779）

23．435
．329
．4

45．740
．943
．3

25．718
，522
．i

60
リ

0233

貸
UO

り
02

リム
2

p＜0，01

8．ピアカウン セラ
ーは親しみ やすい 。

男子（n＝385）
女子（n＝394）
合計（n＝779）

18．225
．121
．7

35．340
．938
．1

35．625
．630
．6

396867 651212

pく0、01

9．ピアカウンセラーと性・生につ いて
一
緒に話

す機会が あればい い と思う。

男子（n ＝385）

女子（n＝394）
合計（n＝779）

11．415
．513
．5

31．933
．232
．6

40．839
．840
．3

9．67
．48
．5

21164TrO

n，S，

’
x　

2
検定

n．S，，no 冖
一
sign 而cant
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と い う［自分は 自分で い い ］と い う意見が み られ た 。 さ

らに 「自分の 思い や考え を言葉に す る こ とが で きる よ

うに頑張 りたい 」「性 の こ とは 友達 に は少 し聞きに く

くて，み ん な は ど う思 って い る の か な と少 し不安 もあ っ

たけど，今 日の 話で 自分 の 思 っ たよ うに しない と後悔

して し ま うか ら， 正直な気持ちを言うべ きだ と思 っ た」

と い う［自分 の 思 い を伝 える こ と ］と い う意見 もみ られ

た 。

　 3）【性につ い て 】

　生徒は自分に つ い て と同様に 【性 につ い て 】 も 自分

と向き合 い 記述 して お り，3 っ の サ ブ カ テ ゴ リ
ー

か ら

構成さ れ た 。 「小学校 くらい か ら，性に つ い て 学び は

した けど，い まい ち よ くわか らん か っ て ，こん な 深 く

考 え た の は初めて や っ たか ら よ い 講演 に な っ た と思 う，

自分 の 性 に 対 して 改 めて 考 え られて よ か っ た」 と い う

よ うに ［性 に つ い て 考 え る］と い う記述 が あ っ た 。 ま た，

「性＝Sex ば か りだ と 思 っ て い た けれ ど，今 日の 講演

を聴 い て 性 は生 きる こ とな ん だ と思 っ た 」「自分の一

番 の 愛情表現 は性行為だ と 考え て お りま した，そ して

みん なもそ うだと考えて い ま したが， 今日の 講演を聞

い て ， や は りもっと ちが う愛情表現 もあ るん だ とい う

こ とが 分 か っ た 」 と い う よ うな［性 は セ ッ ク ス だ け で

な い ］こ とが わ か っ た との 記述も あ っ た 。 反対に，「未

だその こ とにっ い て 何 も考えない の は 自分が幼 い か ら，

人を好 き に な る必要性は よ くわ か らな い 1 「な ん か恥

ずか しい 事 で 頭 を下げて しまうと きが あ っ た」 とい っ

た 性に つ い て 考え る こ と が ［未だ そ の と きで は な い 】と

い う意見 もあ っ た 。

　4）【他者と の か か わ りに つ い て】

　自分 の こ と に つ い て 考え る と同時 に，他者との 関わ

りに 関連す る こ とが ら も記述 さ れ て お り，4 つ の サ ブ

カ テ ゴ リ
ーか ら構成 さ れ た 。 「誰 か を好 きに なるとい

うこ とは ， 同時に 相手の 気持ち を考え た り，大切に し

て い くとい う こ と に っ な が っ て い くの だ な と思 い ま し

た」「自分
一

人 で な く相手 も共に 生活して い る人生だ

か ら，他 の 人 の 思 い，気持ちも尊重 し，支え合 い なが

ら生 きて い くの が 本当 に素晴ら しい こ とだ と思 っ た，

頑張 ろ …　　 ホ ン マ 頑張 ろ」 に み られる［相手 の 気持

ちを大切 にす る こ と1が記述さ れ て い た 。 ま た ， 「性に

っ い て は 男の 気持ち は わか っ て い て も，異性の 気持ち

は今まで わか り に くい と思 っ て い た け れ ど，講義の な

か で 劇な どやって もらい 少 し理解する こ とがで きた」

と い う［異性 の 気持 ち を知 る］と い う意見もみ られ た 。
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さ ら に ， 異性の 気持ち を知る だ け で な く， 「友達の 話

と か を きい て い る と，そ ん な こ と して 何が楽 しい ん や

ろ っ て ず っ と思 っ て い ま した，で も，SEX が愛が深

ま る手段 と考 え る人 もい るん だ な と思 い ま した」 「性

に っ い て も，い ろ んな意見がある こ とがわか っ た」 と

い うよ うに，［い ろ い ろな意見が あ る］とい うこ とを知っ

た とい う記述もみ られ た 。 ま た
， 「友達 と話 し合 っ て

，

い ろ ん な事を聞くこ とが大切だ と思い ま した，一人で

考え るよりみ んなで考えた方がたくさん の 意見がで る

か ら よ い と い う こ とが わ か っ た 」「友達 に きい て も ら

う こ とで，い ろ い ろ悩みを解決出来 るん だなあ と思 い

ま した 」 とい うよ うに ［友達と話す こ と］に つ いて の 記

述 もみ られ た
。

　5）【ピア カ ウ ン セ ラー
に つ い て 】

　 【ピ ア カ ウ ン セ ラ
ー

に つ い て 】 は，2 っ の サ ブ カ テ

ゴ リーか ら構成さ れ た 。 「こ れ ま で も，内容と して は

知 っ て い る様 な こ と ばか りで した，で も，今まで の よ

う な年が離れ た先生方が話すの と は違 っ て 自分た ちに

近 い年齢 の 方が は な され た の で とて も説得力 が あ っ た」

とい うよ うに ［同世代 の近 い存在］として とらえて い た。

また 「ピ ア カ ウ ン セ ラ
ー

の 方々 の 頑張 りも伝わって き

た し，あ あ い う仕事 もい い な あ と思 い ま し た 」 「ま た

いっ か今度は自分が伝え て い けた らい い な あ と思 い ま

した」 とい っ た［モ デル と して の ピ ァ カ ウ ン セ ラー
］と

い う記述 もみ られ た 。

　 6）【ピ ア エ デ ュ ケ
ー

シ ョ ン の 否定】

　 ピ ア エ デ ュケ ーシ ョ ン へ の 否定的な意見も あ り， 2

っ の サ ブ カ テ ゴ リーか ら構成 さ れ た。「性 に っ い て と

い う こ とは常日頃か ら高校生 く らい に な る と話をす る

し，わか っ て い る こ とだと思 っ た，理解が低 い と思 っ

た 」「内容は教科書に の っ て い る （中略）退 屈で お も

しろ くなか っ た」 と い っ た［既 に 知 っ て い る こ と］で あ

る と い う意見，ま た 「他人の こ と を思 う以前に話 した

りす る 友達す らい な か っ た 自分 に と っ て 聞 い て て 何 の

意味が あ る の だ ろ う と思 い ま した」「今日の講演は有

意義 で は なか っ た」 に み られ る よ うな［自分 に と っ て

は意 味 が な い ］と い う意見 もあ っ た 。

w ．考 察

1．新しい手法と しての ピアエ デ ュ ケーシ ョ ンにつ いて

　プ レ ゼ ン テ
ーシ

ョ
ン の 方法，内容の わか りやす さ に

っ い て は，5 段階評定 の 結果 7 割以 上 の 生徒 が 肯定的
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表 3．自由記 載の 内容分析結果

　 　 　 　 　 　 　 　 　 カ テ ゴ リー

新 しい ス タイ ル の 性教育と して の ピア エ デ ュ ケ
ー

シ ョ ン に

つ いて

自分 に つ い て

性に つ い て

他者と の か か わ り につ い て

ピア カ ウ ンセ ラーにつ い て

ピア エ デ ュ ケーシ ョ ン の否定

　 　 　 　 　 サ ブ カ テ ゴ リー

真剣に 聴く

わか りや すい

多彩 なプ レゼ ン テ
ー

シ ョ ン

自分 たちの ために なる

人生につ い て考える

自分 に つ い て考える

自分 の 意見 を大切 にす る

自分 は自分 で い い

自分 の 思 い を 伝え る こ と

性に つ い て考える

性はセ ッ クス だ けで な い

未だ その ときで はない

相手 の 気持 ち を大 切 にす る こと

異性の 気持ち を知る

い ろんな意見が ある

友達 と話す こ と

同年代 の 近い 存在
モデ ル と して の ピア カ ウ ンセ ラー

既 に知 っ て い る こ と

自分 に と っ て 意味 がな い

な評価を して い た。自由記載 に おい て も， こ れまで 彼

らが経験して きた性教育よ りもわ か りやすく，集中 し

て 話 を 聴 くこ とが で きた と して い る。 また ， そ の 地域

に関連 した マ ス コ ッ トを作成し，プ レ ゼ ン テ
ー

シ ョ ン

に 取 り入れるとい う若者ならで はの ア イ デ ァ も高校生

の 共感を高 め て い た 。 さ らに ， 参加 して 楽 しか った と

した生徒は過半数 を超 え，ピア エ デ ュ ケー
シ ョ ン は高

校生 に肯定的に受け止め られ た と考え られ る 。 こ れ ま

で の 中学 生 を 対象 と した ピア デ ュ ケ ー
シ ョ ン 受講後 の

調査 （宇野，2003）で も， 仲間か らの 情報提供を肯定

的に受け止 め て お り， ピ ア エ デ ュ ケ ーシ
ョ ン が新 しい

性教育 の 手法 と して思春期の 若者に受 け入 れ られ や す

い こ と が わ か っ た。

2，ピア エ デ ュ ケ ーシ ョ ンの 効果 に つ い て

　 「自分 の 人生や性 に っ い て 真剣 に 考え る機会 に な っ

た」，「自分 の 気持ちを見っ めなおす機会 に な っ た」 と

回答した生徒 は，両質問ともに 過半数を超え，「そ れ

ぞ れ い ろ い ろ考え方が あ る こ とを受け入れ る こ と が で

きた 」 と した 生徒は 7割を超え た。自由記載 で は，自

分自身 の こ とや性にっ い て 真剣に考え る き っ か けに な っ

た とす る意 見 が み られ た。特 に，こ れまで あ ま り考え

る こ とがなか っ た性＝生 に っ い て 考え て い た 。 こ れ は，

思春期 に おけ る ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 獲得 （Erikson，

1950） の た め に は自己の 一貫性と独自性を受容す る こ

と が 必要で あ り （深谷，1994），自分 に つ い て 考え る

こ とは必要不可欠で あ る とい う面で効果的で あ っ た 。

また，自分の 意見 や 考えを改 め て 見っ めなお して い る

様子や，自分自身 の 思 い を相手 に 伝 え る こ と の 必要性

を理解して い た 。 高校生 に と っ て性の 情報取得や性行

動に 友人が 影響す る （野々 山，
2003）。 こ の 友人か ら

の 外圧 に 惑わされ る こ とな く，性に対す る自己決定を

して い く こ と の 大切さ を理解す る こ とは，安易な性行

動 を抑制す る こ とに っ な が る と考え る。さらに，個 々

の性の と らえ方に は違いが あ る こ と，特に異性の性に

対す る思 い を理解す る こ と，そ の 上 で 相手の 気持 ち を

尊重す る こ と を理解で きた様子が読み取れ た 。 こ れ は ，

今 日 問題とな っ て い るデ イ ト レ イプ （野坂，2003） の

予防 へ の
一助とな るの で は な い か と考え る 。

3．ピア カ ウン セ ラ
ーに つ い て

　 ピ ァ カ ウ ン セ ラ
ーを親しみ や す い と 回答した生徒は

約 60％で あり，
ピア （仲間） と して ピア カ ウ ン セ ラ

ー

を捉え て い る こ とが うかがわれ た 。 こ の よ うに 仲間か

らメ ッ セ
ージを発信 した こ とが，共感を得たの で はな

い か と考え る。 ま た，45％ の 生徒が，「ピ ア カ ソ セ ラ
ー

と性 ・生 にっ い て
一

緒 に 話す機会があればい い と思 う」

と して お り，自由記載の 中で は，ピァ カ ウ ン セ ラ
ーを

モ デ ル として と らえ ，身近 な存在と して 受け入 れ られ

て い た 。 こ れ らの こ とか ら ピ ア カ ウ ン セ ラ
ー

に 対して

仲間相談者として の ニ
ーズ がある こ とがわか っ た 。 欧

米で は，高校や大学 に お い て ，ピ ア カ ウ ン セ ラ
ーは気

軽 な 相 談者 と して 活動 を行 っ て い る （Stephenson，

1998；Yanda ，2000）。 本結果か ら も，こ の よ う な ピ ァ
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カ ウ ン セ ラ
ー

の ニ ーズ が高 い 事がわか っ た。今後 は，

こ の ニ
ーズ に応 え る た め に，ピ ア カ ウ ン セ ラ

ー
の 養成

を充実させ て い くこ と が必要 で あ る と考 え る 。

4．学年別，性別 に よ る ピア エ デ ュ ケーシ ョ ン の受け

　　止め方の 違 い につ い て

　学年 に よ っ て 差が み られた質問項 目は，「参加 して

楽しか っ た 」「自分の 人生に っ い て 真剣 に 考 え る機会

に な っ た」 で あり，1年生 に 比 べ 2 ・3年生 で 肯定的

に とらえ る生徒が多か っ た 。 自由記載の 中で は ， 性に

っ い て は ま だ 早 い と い う意見 もみ られ，今回の ピ ア エ

デ ュ ケ
ー

シ ョ ン の 内容に っ て は，性行動が よ り活発化

す る （東京都幼稚園 ・小 ・中 ・高 ・心障性教育研究会，

2002）上級生 に よ り身近な話題 で あ っ た の で は な い か

と考え る 。

　男女 に よ っ て 差が み られ た質問項目は ， 「自分 の 人

生や性に っ い て 真剣 に 考え る機会 に な っ た 」 「自分 の

気持 ち を見 っ め 直す機会 に な っ た」 「劇 をみ て そ れ ぞ

れ に い ろ い ろ な考え が あ る こ と を受 け入 れ る こ と が で

きた 」で あ り，すべ て の 項目で
， 肯定的に 受け入れ た

生徒が女子に多か っ た 。 こ の理 由と して は，男子に 比

べ 女子の 性交経験率 が高 い こ とが こ れまで の 調査 で 明

らか に な っ て お り （東京都幼稚 園 ・
小 ・中 ・高 ・心 障

性教育研究会，2002；野 々 山，2003），男子 に くらべ 女

子 に お い て性＝生 に関す る問題が よ り現実的で あ る こ

と が考え られ る 。 ま た，今回 ピア エ デ ュ ケ
ー

シ ョ ン を

担当 した ピア カ ウ ン セ ラ
ー

の 多くが女性で あ っ た こ と，

朗読劇の 中で 女生徒役が多 か っ た こ と も少 な か らず影

響 した こ とも考え られ る。今後 は，学年 や 性差を考慮

し，よ り対象の ニ ーズ に あ っ た内容を吟味 して い くこ

とが 必要 で ある と考え る。

5，ピア エ デ ュ ケーシ ョ ンへ の 否定的な受け止 め に つ

　 　 い て

　 ピ ア エ デ ュケーシ ョ ン に つ い て 肯定群 と否定群 で 差

が み られ た 項 目は，「自分 の 人生 や性に つ い て真剣に

考え る機会に な っ た 」「自分の 気持ち を見 っ め 直す機

会 に な っ た 」「劇を み て そ れぞ れ に い ろ い ろ な考え が

あ る こ とを 受 け入 れ る こ とが で きた 」 で あ り，い ずれ

も否定群 に お い て，「あまりそ う思わな い 」，
「思わ な

い 」 とする生徒が多か っ た 。 自由記載 の 中で は，性 に

関す る 内容 や ピ ア エ デ ュケーシ ョ ン にっ い て 否定的 な

意見が み られ た 。 すべ て の 生徒に肯定的に 受け入れ ら

れるこ とは難 しい こ とで あ るが ， 性を否定的に受け止

め るの で は な く，自分の 問題 と して 受け止 め られ る よ

ピ ァ エ デ ュ ケ
ー
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うな内容の 工夫 も今後さらに検討 して い く必要があ る

と考え る 。

V ．おわ りに

　高村 （高村，2003） は，従来型 の
一

方的な 知識 の 提

供 だ けで の 健康教育 ・性教育で は，行動変容 を お こ す

の は非常 に困難 で あ る と し，
ピ ア カ ウ ン セ リ ン グの 手

法を用 い た性教育の 有効性を述べ て い る 。 本調査に お

い て も ピ ア エ デ ュ ケーシ ョ ン が高校生 に と っ て 受け入

れ やすく，有効性の 高い もの で あ る こ とが示唆され た。

今後 は，長期的な効果 など多角的 に ピア デ ュ ケ
ー

シ ョ

ン の 評価を行い，高校生の ニ ーズ に あ っ た プ ロ グ ラ ム

の 内容 を考 え て い く必要 が あ る。
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