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1．は じめに

　近年 の 少子化 や科学技術 の 進歩に 伴う ラ イ フ ス タ イ

ル の 変化は子 ど もの 健康生活に も大 きな影響を及 ぼ し

て い る 。 す な わ ち，先進国型 文化生活が も た らす，自

由な社会経済的状況 の 中で ，過食 運動不足，夜型生

活リズ ム と い っ た 生活習慣が原因で 肥満 ， 高脂血症 ，

2 型糖尿病 な どが 増加 して い る 。 我 が 国の 小児肥満出

現率は こ の 30年間増加傾向が 続い て お り　（伊藤他，

1999），学童前期 で 5 ％，学童後期で 10％の 子 ど もが

肥満の 状態 に あ る こ と （文部科学省，
2002）に 加 え，

小児期 の 2 型糖尿病が著明に 増加 して い るこ と （日本

糖尿病協会，2001）が報告さ れ て い る 。 こ の 現象は，

近隣の ア ジ ア 諸国に も見 られて お り， もはや欧米諸国

の み で の 問題で は な い と言え る。 ま た，糖尿病ス ク リ
ー

ニ ン グに よ り発見 された 2型糖尿病患児 の 80％が肥満

を有 して い た （浦上，1998） と報告 され て お り，肥満

が2型糖尿病に 大き く関与して い る こ とが推測さ れ る 。

　肥満 の 直接的な原因は，摂取 エ ネル ギ ーが 消費 エ ネ

ル ギーを上回 る こ とで あ り，一
般的な もの と して ，食

べ 過ぎ，運動不足 が あ げ られ るが，遣伝的要因 や 心理

的要因，社会的要因が複雑に絡み合 っ て 発症す る と言

われ て い る
。 特に こ の よ うな 生活習慣 に 関連 した 健康

障害は，思春期に 現れ る こ とが多い 。 思 春期は 急激な

身体的変化 とともに，近年の 少子化 や高学歴志向 に よ

る受験戦争の 激化，友達閧係を 含 む学校生活や親子関

係などの 人間関係か らくるス ト レ ス など，子どもたち

は ス ト レ ス が か な り高 い 状態 の 中で 生 活 して い る 。
こ

の 10年 の 間に 不登校 の 児童 ・生徒が急激 に 増加 して い

るこ と，飲酒 ・喫煙率 の 増加及 び低年齢化が進ん で い

る こ と か ら ， 対人関係を う ま く作 れ な か っ た り，ス ト

レ ス を うま く対処で きな か っ た りす る子ど もが増え て

い る の で は な い だ ろ うか 。 また， 親は どの よ うな健康

に 対す る 考 え を 持 ち，子 ど もの 生 活 を捉 え，関わ っ て

い る の で あろ うかとい う疑問を持 っ た。

　そ こ で，今回生活習慣 に 関連 した健康障害を もっ 思

春期の 子ど もの 生活習慣 に 関す る認識 ・行動，健康 の

定義，自己効力感，人間関係，親 の 生活習慣に 関す る

認識 ・行動，及 び これ らの因子と子ど もの 健康状態 と

の 関係に っ い て 明らか に す る こ と を 目的に 研究 を行 っ

た 。

皿．方　法

1．用語の 定義

　1）生活習慣と は，健康管理行動と 日常生活行動を

　　合 わ せ た もの で ，以下 の 16項目を い う。

　　　健康管理行動 ：薬 （内服， 注射）， 食事， 運動，

　　間食 （お や っ ）， 睡眠 ， 規則正 しい 生活，低血糖

　　の 補食，血糖測定の 8 項目

　　　 日常生活行動 ：勉強，友達 っ きあい，遊 び，ク

　　ラ ブ活動，ア ル バ イ ト，酒，た ば こ
， 親の 忠告の
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2 ）肥満度は ， BMI を用 い
， 体重 （  ）÷ 身長 （m ）

　÷ 身長 （m ）で 算 出した もの を い う。また，BMI

　が25以上を肥満とす る 。

2．対 象 者

　　関西地区 の 2 っ の 総合病院の 小児科外来を受診 し

　て い る生活習慣に 関連 した健康障害を もっ 10〜17歳

　 の 子 ど もと そ の 親

3．調査内容

　1）生活習慣に 関す る子 ど も と親 の 認識 を 測定す る

　　二 次元イ メ
ージ展開法

　　　二 次元 イ メ
ージ 展開 （拡散）法 は，松原 ら

　　（1991） に よ り 開発 さ れ た方法 で，指導内容 に 対

　　応 した い くっ か の 項 目を，実施頻度 と意識 を縦横

　　の 軸に設定した二次元平面上 に貼 り付けて もらい
，

　　生活状況 を視覚的 に 捉 え る も の で あ る 。 本研究 で

　　は，横軸 を実施 の 認識と し，「よ くす る 」 か ら

　　「しな い 」，縦軸を大切 さ の 認識 と し，「と て も大

　　切」 か ら 「大切 で な い 」 と配置 した平面上 に 16項

　　目の 生活習慣が 記入 された 駒 を対象者が お い て い

　　くもの で あ る。 測定用具と して使用す る た め に便

　　宜上 そ れ ぞ れ の イ メ
ージ軸 を 14分割 し， 0 〜14点

　　で 点数化した 。

　2 ）子 ど もの 特発性自己効力感 と ソ
ー

シ ャ ル サ ポ ー

　　 トに関す る質問紙調査

　　　特発性 自己効力感尺度 （成田 ら，1995）は，13

　　〜92歳ま で の 都市圏Y 市の 住民を対象に して 開発

　　された もの で
， 行動を起 こ す意志 ， 行動を完了し

　　よ う と努力す る意志，逆境に お け る 忍耐な ど23項

　　目か ら構成さ れて い る 。 回答 は ， 「そ う思 う」 5

　　点か ら 「そ う思 わ な い 」 1点 の 5 段階自己評価法

　　で ，得点 が高 い こ とは 自己効力感 が高い こ とを意

　　味する。 年齢別 の 平均得点は，13〜17歳 の 男性が

　　74．08± 14．61点，女性が 7355± 12．15点で あ る 。

　　　ソ
ー

シ ャ ル サ ボ
ー

ト尺度 （中村 ら
，
1997） は，

　　9 歳か ら18歳 まで の 子 ど もを対象 に して 開発 され

　　た もの で ， 子ど もが重要他者に よ っ て援助され て

　　い る と感じ る程度を測定す る た め に，親 の サ ポー

　　ト，友人 の サ ポート，教師の サ ポート，医師 ・看

　　護i師の サ ポー
トを下位尺度 に 含 め，尊重，他者 と

　　の 関係性の 納得，実際的援助 へ の 満足，安心 や 楽

　 しさ な ど 自然な 自我状態の 保証，コ ミ ュ
ニ ケー

シ ョ

　 ン
， 愛着を主要因子とす る28項目か ら構成さ れて

　い る。回答 は，「全く違うll 点か ら 「全く そ の

　通 り」4 点の 4 段階自己評価法で，得点が高 い こ

　とは ソ
ーシ ャ ル サ ポー

トが 高い こ と を意味す る 。

　健康児 の 平 均得点 は，小学生が 64．7± 9．1点，中学

　生 が 56．7± 9，9点，高校生が 55．1± 9．2点 で あ る 。

3 ）子 ど もと親の 健康の 定義 ， ｛建康状態 の 認識， 人

　間関係 や生活習慣な ど に 関す る 面接調査

　　健康管理 の た めの 食事，運動，生活の 規律を中

　心 に健康生活の 実際，並び に 健康 や生活 に 対す る

　気持 ち，ス トレ ス マ ネ ージ メ ン トな ど にっ い て 自

　作の 面接 ガ イ ドを用 い て ，子 ど もと親 に 半構成的

　な 面接を行 った 。

　　 ま た，対象者 の 許可が 得 られ た場合，子 ど もの

　年齢や 検査結果等の 健康状態 に関す る データを外

　来診療録よ り得た。

4．調 査実施方法

　 1）調査期闇

　　　平成 14年 4 月〜平成 16年 1月

　2 ）対象者へ の 倫理 的配慮

　　　小児科外来で ， 医師か ら対象候補者に研究 に つ

　　 い て の 話 を 聞 く意 思 が あ るか ど うか を 尋 ね て い た

　　だ き，話を聞い て もよ い と答えた子どもとそ の 親

　　を調査対象者 と した 。 調査対象者に は，調査目的・

　　方法及 び調 査 が 対象者 に及ぼす影響 に っ い て 文書

　　 とともに 口 頭で 説明を行 い，研究へ の 協力を お願

　　い し，同意 が得られ た者の み に調査を行 っ た 。 ま

　　た
， 面接内容の 録音 な ど の 新 た な 状況 が起 こ っ た

　　場合は そ の 都度，対象者に 許可を得て 行 っ た 。 許

　　可が得 られなか っ た場合は，メ モ を取 るよ うに し

　　 た 。

　3 ）調査実施手順

　　　調査は小児科外来受診 の 診察の 待ち時間，診察

　　後の 時間 を利用 して ， 対象の 子ど も と親が落ち着

　　 い て調査 に 専念で きる よ うな 静か な場所 を選 び，

　　子 ど もと親と を別 々 に行 っ た 。

5 ．分析方法

　1）子ど もと親の 生活習慣に関す る認識，自己効力

　　感，ソ
ー

シ ャ ル サ ポー
トに つ い て

　　　思 春期の 生活習慣 に 関連 した健康障害をもっ 子
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　どもの 生活習慣に関す る認識 ・行動，自己効力感，

　 ソ
ーシ ャ ル サ ポー

トの 特徴を
一

般 の 同年齢 の 子 ど

　 もと比較す る。

　　 ま た，子 ど もと親 の 生活習慣 に 関する認識 の 相

　違 の 有無 と内容に っ い て分析す る 。 子ど もと親の

　生活習慣に 関す る認識の 相違 は，同 じ生活習慣 の

　項 目に対す る子ど もの 認識 と親の認識の間に 4．7

　点 （14点 の 3分 の 1）以上 の 差が見 られたときに

　親子の 認識の 相違が あ る と した 。
こ れ は，14点満

　点 を 「よ く行 っ て い る」，「まあまあ行 っ て い る」，

　「普通」，「あ ま り行 っ て い な い 」，「行 っ て い な い 」

　 の 5 段階評価 に した 場合 の 2段階以上 の 差 が あ る

　こ とを意味する 。

2）行動変容段階に つ い て

　　Prochaska ＆ DiClementeの 行動変容 の 理 論横断

　モ デル の 5 っ の 段階 （  熟考前，  熟考，   計画

　ま た は準備 ，  実 行，   維 持） で 分類 し た

　（Pender，1996／小西監訳，1997）。

脂肪肝 1 名，糖尿病 1名で あ っ た 。 現在肥満の 状態

に あ る子どもは 6名，現在 は肥満 の 状態で はな い が ，

診断時肥 満の 状態で あ っ た子ど もが 1名 で あ っ た 。

また，生活習慣 に 関連する健康障害以外 に 心疾患，

不登校，蕁麻疹な ど の 何 らか の 健康障害をも っ て い

る子 ど もが 4名 い た。親 の 内訳 は，母親 が 6名，父

親が 1名で あ っ た 。

Z ．子 ど もの 特発性自己効力 感，ソ
ーシ ャ ル サ ポート

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （表 1）

　　子 ど もの 特発性自己効力感 の 得点は同年齢の 子 ど

　 もの 平均値 の ISD 以下と低 い 者が 3 名 で ，同年齢 の

　子 ど もの 平均値を上回 る者は い な か っ た 。

　　ソ
ー

シ ャ ル サ ポ ートの 得点は ， 同年齢の 子どもの

　平均値 の 1SD以 上 と高 い 者 が 3 名 で ， 4 名 は 同年齢

　の 子どもと同程度で あ っ た。 また，下位項目で は，

　親 と友人 の サ ポー
トの 得点 に 関 して 低 い 者 はい な か っ

　 た が，教師の サ ポ ートの 得点 に関 して は，2 名が 同

　年齢 の 子 ど もの 平均値 の 1SD 以下 で あ っ た、

皿。結　果

1．対象者の背景 （表 1 ）

　　対象者は思春期の 生活習慣 に 関連 した健康障害を

　もっ 子 ど もと そ の 親 7 組。子 ど もの 年齢 は 10〜17歳

　で，小学生 1名，中学生4 名，高校生2 名，性別 は

　男子 3 名， 女子4 名で あ っ た 。 疾患名は肥満5 名，

3 ．生活習慣 につ い ての 子 ど も と親 の 認識 の 比較

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （表2 ）

　　子 ど もの 生活習慣 に おける大切 さと実施 の 認識 の

　相違 が 見 られ た項目は，規則正 し い 生活 （t＝6．16，

　p く 0，01），　運1動 （t＝3．69，p＝0．01），　勉強 （t＝2．50，

　p 〈 0．05）， 親の 忠告 （t＝2．20，p ＝0．7）で あ っ た 。

表 1　 対象者の 背景

事例 年齢 （学年） 性別 体重

（kg）

BMI 診断名，その 他 親 行動変容

　段階

自己効力感

　（点）

ソーシャ’嚇   ト

　 （点）

117 （高 3 ） 女 77．827 ．7 肥満 ， 蕁麻疹 母 実行 71 58

215 （高 1 ） 男 101345 肥満 ，心臓病 母 熟考前 73 63 ↑

314 （中 3 ） 女 87．833 ．5 肥満 ， 不登校 母 熟考前 51 ↓ 58

414 （中 3 ） 男 7828 ．0 肥満 母 熟考前 45 ↓ 55

513 （中 2 ） 女 6125 ．0 糖尿病 母 維持 63 ↓ 65

612 （中 1 ） 男 6122 ．7 脂肪肝 ， （肥満） 父 維持 73 68 ↑

710 （小 4 ） 女 56．729 ．4 肥満，VSD 術後 母 熟考 78 73 ↑

↑ ： 平均値＋ ISD 以上、 ↓ ： 平均値
一 ISD 以下
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長Z　 生活習慣 の 実 施 ・大切 さに つ い て の 子 ども と親 の認 識
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い ずれ も大切 に思 っ て い る割 に実施が 伴 っ て い なか っ

た。一
方，親 の 生活習慣 に お け る大切 さ と実施 の 認

識の 相違の 傾向が 見 られ た項目は，規則正 しい 生活

（t≡2．34，p く 0，06）， 睡眠 （t≡2．12，　p く 0．08）で あ っ

た 。 い ずれ も大切 に 思 っ て い る 割 に 実施 が 伴 っ て い

なか っ た 。 また，親子の 間の 認識の 相違 の 傾向が見

られ た項 目は，勉強 （t‘2．09，p ≡O．08） の 実施 の

項目で，子 ど も 自身が 思 っ て い る よ り親 の 方が 「子

ど もは勉強 して い る」 と思 っ て い た。また，事例 ご

と の 親子の 間 の 認識の 相違が 比較的多か っ た健康管

理行動 は ， 大切 さ の 認識で は規則iEしい 生活 ， 運動 ，

間食で，実施の 認識で は，睡眠，食事で あ っ た （表

3）。

4 ．子どもの 生活習慣と健康管理 に関する認識

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （表 4 ）

　　自分の 健康状態を ま あ ま あ よ い と評価 し た者は 7

　名中 5 名で ，わ か らな い と答え た 者 が 2 名 で あ っ た。

　自分の健康状態を ま あ ま あ よ い と評価 して い た 5 名

　 は い ずれも肥満と診断され た 子ど もで
， 肥満が 受診

　 の 目的で あ る と答え た者は い なか っ た 。

　　自覚症状として， 3名が 「疲れ や す さ」 や 「気の

　重 さ」 を持って い た 。 また，ス ト レ ス が 多 い と感じ

表 3　 親子 の 健康管理 行動 にお ける認識の 相違

・真目　　 i事伊11 事例 2 引列3 事例4 事例5 喜例 6　 事卯
．

運動 大切さ o0 ● 1　　 ．
｛　　　 1

実施 ● ・　i

食事 大切さ ● l
　 I

実施 ● o ●

唾眠 天 切さ o o

冥施 ● 0 ● o

間食
［

大切さ ● ● ●

「 笑施 1 ●

生活の　大切さ 0 ● ● 1 ・ o

規律　　実瓲　　　1 1 1

畑 さ …OiO 1薬

〔注射｝ 実施 i。 ！

O予 の得点〉親の 得芭、■ 親の得点〉予の 得点

て い る者は 2 名 の み で ，2 名が ど ち ら と も言え な い

と答 え， 3 名が ス ト レ ス は多 くな い と答 え た 。ス ト

レ ス 源 と して ，学業を あ げた者が 5 名と多く，2 名

は友達関係をあげて い た 。 学業をあげて い た子ども

は，「勉強 しな さい と言 わ れ るの が ス ト レ ス 」「成績

があがらない 」と言 い ，友達関係をあげて い た子ど

もは，「同級生 か ら
“
ブ タ

”
，デ ブ

”
と言 わ れ て 腹

が 立 っ 」 と言 っ て い た。

　子 ど もの 健康 の 自己管理 の 認識 に つ い て は，親に

言わ れ な くて も あ る程度自分で で きる と答え た者は

3名 の み で ，自分で で きる か ど うか わ か らな い と答

え た者が 3 名，親に 言わ れ な い と自分で はで きな い

と答 え た 者が 1名 で あ っ た 。 自分の 健康管理 に 対す

る親 の 協力度 を 7 名 の 子 ど も全 員が とて も協力的か

ら少し協力的の 間で ，協力的と評価して い た。また，

今 の 調子 で 生活を管理 して い て も将来何も起こ らな

い と思 うか の 問い に，遠い 将来に何か起こ るか もし

れ な い と答え た 者 は 4 名 で ，自分 に は 何も起こ らな

い と思 う と答え た者が 1名 ， わ か らな い と答え た者

が 2 名で あ っ た
。 また ，「や せ た い 」 「受診 しな く っ

て よ くな りた い 」「HbAlc を 7 ％に した い 」 な どの

健康管理上 の 自分 の 目標 を持 っ て い た 者 は 7名中 4

名で， 3 名 は 「別 に な い 」 と答え て い た 。
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　健康管理行動 に 対す る認識 と行動 に つ い て は，運

動が好き ， ま あ ま あ好き と答え た もの は 7 名中 5 名

で ，5 名 と も運動 は 自分 の 身体 に と っ て 効果的で あ

る と思 っ て い た が，意識的に運動して い た の は 3 名

の みで あ っ た。あまり好きで は ない と答えた 2名は ，

運動 は自分の 身体に と っ て ど ち らか とい う と効果的

だと思 うと答えた。食事 に関 して は，母親が主 に作 っ

て い た 。 1 日 3 回規則正し く食べ て い る もの は， 7

名中 5 名 で
， 1名は朝食抜きの 1 日 2 回， 1名は 1

日 4 回食べ て い た 。 食事以外の 間食 （お や っ や ジ ュ
ー

ス など） は 1名を除く全員が行 っ て い た 。 間食して

い な か った 1名 は，低血糖時 の 補食以外 は間食 は し

て い な い と答えた。ま た，食事 に っ い て 気をっ けて

い る こ とが ある と答 え た者 は 4 名 で，塩分を控える，

カ ロ リーに 気をっ け る ， 野菜を多く食べ る よ うに し

て い る，食べ る量 に 気 をっ けて い る，な ど で あ っ た。

生活 の 規律に つ い て は ， 規則正 しい 生活を して い る

と答え た者 は い な く，食事 を食 べ 過 ぎ る，睡眠時間

が短 い ，就寝時間が遅 い な どを理 由に どちらとも言

え な い，規則正 し くな い と答 え て い た 。 飲酒や喫煙

な どの 危険行動に関して は ， 関心を示す者も， 行 っ

て い る 者 もい な か っ た。また，ア ル バ イ トを行 っ て

い る者もい な か っ た 。

　健康管理 行動 に 対す る 認識 と行動 か ら，7名 の 行

動変容の 段階は，熟考前が 3名，熟考が 1名，実行

が 1 名，維持 が 2名 に 分かれた 。

　また，肥満 と診断 された子 どもの 親 の 5 名中 4 名

は，「成長期な の に老人食だ とか わ い そ う」「拒食症

に な る よ り は 太 っ て い た 方が よ い 」「以前，栄養指

導を受け て そ の 通りに して い た ら，学校で 貧血 で 倒

れ て しまい，そ れ以降守 っ て い ない 」など，親 も子

ど もの 食事制限を肯定的 に捉えて い な か った 。

　子 どもの 健康管理 の 負担感 にっ い て は，全員が少

し大変か ら大変で は な い の 範囲 で あ っ た 。 子ど もの

健康管理 の 責任につ い て は ， とて もあ る と答え た 者

が 5 名，少 しは あ る と答え た者が 2 名で ，全員子ど

もの 健康管理 の 責任を感 じて い た。

　親 の 健康管理行動 に つ い て は，運動 が好 き，ま あ

まあ好きと答 え た親 は 7 名中 4 名 で あ っ た が，意識

的 に 運動 して い る親 は 1名 の み で あ っ た 。 ま た，

「嫌い だ が，運動は身体に よ い の で
， 意識的に 歩 く

よ うに して い る」 と答え た親が 1名い た。運動が身

体に効果的だ と思 っ て い る親は 4名の み で あ っ た 。

食事 に 関 して は
，

4 名 の 親 が朝食 を 食 べ て お らず，

1 日 2 食で あ っ た 。 食事以外に おや っ や ジ ュ
ース な

ど の 間食を行 っ て い る者 は 6名 で，行 っ て い な い 者

が 1名で あ っ た 。 ま た ， 全員の 親が食事につ い て ，

野菜を多 くす る，栄養バ ラ ス を考 え て い る，食事の

時間が 遅 くな らな い よ う に して い る， 甘い もの を控

え，野菜 を 多 く取 る よ うに して い る，塩分 を控 え て

い る な ど気を っ け て い た 。 ま た，自分は規則正 しい

生活をして い る と思 っ て い る者 は 3名 の み で あ っ た 。

5．親の 生活習慣 と健康管理 に 関する認識 （表 5）

　　7 名の親全員が子ど もの健康状態を よ い，ま あ ま

　あ よ い と思 っ て い た
。 子ど もに よ い 生活習慣が あ る

　と答え た親は 7名中 4 名で ，野菜を よ く食べ る，好

　き嫌 い がない などの 食習慣をあげた者が 2名，生活

　の 規律を あげた者 が 2名，運動をあげた 者 が 2 名で

　あ っ た。一
方，全員の 親が 子 ど もに改善した い 生活

　習慣 が ある と答 え，食習慣 と運動をあげた者が 3 名

　ず っ で ， 次に生活の 規律の 2 名が続い て い た 。 子 ど

　 もの 生活習慣が改善 で きな い 理由 として は，「親 が

　注意 して も夕食を食べ た後，1時間 も経 た な い うち

　に食 べ て い る」「自分で 決めて も実行で きな い」 な

　ど の 子 ど もの 意思 ・自覚 が 4 名 で 最 も多 く，「父親

　の 帰宅時間が 遅 い た め に 夕食 の 時間が 遅 い 」「親が

　だ め と言えない 」などの 家族 の 影響が 3名 で 続 い て

　 い た 。

IV．考 察

1 ．子どもの 生活習慣 に 関する認識 ・行動 ， 自己効力

　感，ソ ーシ ャ ル サ ポートの 特徴に つ い て

　　生活習慣に関連 した健康障害をもっ 子どもは，自

　己効力感 が 比較的低 く，ソ
ーシ ャ ル サ ポー

トは比較

　的高い 傾向が 見 られ た 。 Sallade（1973）は，3 ・5 ・

　8 ・ll年生を対象 に して 肥満度 75パ ー
セ ン タイ ル 以

　上 の 肥満群と75パ ーセ ン タイ ル 未満の コ ン トロ ール

　群 の そ れ ぞ れ 120名 で 社会的適応性，情緒的適応性，

　自己概念 に つ い て 検討した結果，肥満群 の 方が コ ン

　 トロ ール 群よ り自己概念 ス コ ア が有意 に低か っ たと

　述 べ て い る 。 また ，Wadden　 et　 a1．（1984） は 自己

　概念 に つ い て ，肥満度20％ 以上 の 子ど も105名 と，

　肥満群 とマ ッ チ ン グさせ た 肥満度 ± 5 ％以内 の 子 ど

　も 】05名 を対象 に 研究を 行 っ た結果，自己概念 ス コ
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ア は肥満群の 方が 低 い 傾向に あ っ たが，有意差 は な

か っ た と述 べ て い る 。 肥満の 子どもの 自己効力感 に

つ い て 調査した 研究は 見あ た らな か っ た が，自己効

力感 は自己評価尺度で あ り，自己評価の 結果，自分

に 関する知識やイ メ
ージ で ある自己概念をもっ ため，

密接 に関 連 して い る概念 と言 え る。 そ の た め ，肥 満

の 子 ど もの 方 が 同年齢 の 子どもよ り自己効力感が低

い 傾向が見られ た こ と は 自己概念が 低 い とい う結果

と一
致 し て い る と 考 え ら れ る 。 ま た ， Smitレ

Hen 〔iricks（1992） は，早期青年期 の 健康増進行動

と希望 ， 自尊感情， 自己効力感 に は正 の 相関が あ り ，

こ れ らの 変数 は23．5％ の 分散 を説明 して い た と述 べ

て い る 。 希望が持て な い こ と，自尊感情が低い こ と，

自己効力感が 低 い こ と は，何か に 取 り組 もうとす る

意欲や動機を持 て ず，行動を起 こ しに く くす る と考

え られ る。肥満 の 子 ど もは劣等感 を 持つ よ うな 言葉

を多く受け て い るが ， ほ め られ る こ とが少な い た め

に 臼己効力感 を感 じる 経験 が 少 な い の で は な い だ ろ

うか 。 また，自己効力感 が低い とス ト レ ス に 対して

対応で きず，「食 べ る」 とい う行為 で ス ト レ ス を発

散して しま うの で は な い だ ろ うか 。 そ の た め，子 ど

もの 生活行動 に 対す る気持ちや 今 まで 子どもな りに

努力して き た こ と，努力で きな か っ た こ とを 理解し，

で きた らほ め る と い う成功体験 を積 み 重 ね られ る よ

うな援助が必要で あ ろ う。

　肥満 の 子どもの ソ
ー

シ ャ ル サ ボー
トに関す る研究

は見 あ た らな か っ たが，中村 ら （1997） の 慢性疾患

患児 と健康児 の ソ
ー

シ ャ ル サ ポー
トを比較した研究

で は，患児 は健康児 よ り親 友人，教師の サ ポー
ト

がい ずれ も高く， 周囲の 理解や協力を感 じな が ら生

活 して い る こ と が 明 らか に され て い た。今回の 研究

で は ， 肥満の子どもの親 友人の サ ポートは 全員，

一
般 の 子 ど もと 同 じか そ れ 以上 に サ ポー

トを受けて

い る と感 じて い た が，教師か らの サ ポー
トは 2 名，

一
般 の 子 どもより低か っ た。 こ の こ とは，半数 の 子

ど もが生活習慣 に 関連する健康障害以外 に 慢性疾患

とも捉 え る こ と が で きる健康障害を持 っ て い る こ と

が 影響 して い る可能性 が あるよ うに思われる。 また，

学童期の 学習困難や学業成績が低い こ とが青年期の

肥満と 関連 して い る こ と が 明 らか に さ れ て お り

（Lissau ＆ Sgrensen
，
1993），肥満の子ど も に対して

教師は，品行 の 問題が多 い と評価 して い た と報告 さ

れ て い る （Strauss　 at　 a1．
，
1985）。 本研究 で も，5 名

の 子 ど もが ス ト レ ス 源 と して 学業を あ げて い た こ と，

教師か らの サ ポ ートの 点数が低か っ た 2 名は ， 「学

校の 先生が他の 人と比べ て，私 に 厳 し くきつ い 言い

方をす る 。 だか ら，（先生 を）無視 して い る の 」，

「学校 で 同級生 に
“
ブ タ，デ ブ

”
と言われ て 腹 が 立

っ 。先生 は何 も言 わ な い 」 と言 っ て い た こ とか ら，

肥満 の 子どもと学習困難感や教師 との 関係 に は特徴

が あ るよ うに思 わ れ る 。

　子 ど もの 健康管理 に 関す る認識 に っ い て は，自分

の 健康状態を ま あ ま あ よ い と捉え て い た者が多く，

今の 調子で 生活を管理 して い た ら遠 い 将来に何らか

の 健康障害 を起 こ すか も知 れ な い とい う漠然 と した

感覚は持 っ て い た もの の ，健康の 自己管理 につ い て

は，あ る程度 で きる と答 え た 者 は少 な く，病気お よ

び自己 管理 の 必要性 にっ い て の 認識 が 低い 傾向が 見

られた。そ の た め，肥満が 生活習慣病 に 密接 に 関係

して い る こ と ， 自己管理 の必要性に つ い て の 理解を

深 め る よ うに 援助 して い くこ と が重要 で あ る と考え

る 。

　飲酒や 喫煙 の 危険行動 に つ い て は，実際 に 行 っ て

い る子 ど もや関心 を持 っ て い る子 ど もは い なか っ た 。

肥満 の 子どもに っ い て の 飲酒 や 喫煙 に 関す る研究 は

見あ た ら なか っ た が，生活習慣に関連 した健康障害

をもっ 子 ど もは ス ト レ ス 対処行動 と して ，過食 に の

み偏る と い う ス タイ ル を取る の か も知れ な い 。 今回

の 対象者は 7名 の み で あ るた め，肥満の 子どもの 飲

酒 や 喫煙 な ど を含 め た ス ト レ ス 対処行動に つ い て は

今後対象者を増 や して 検討 して い く必要がある。

　不登校の 子 ど もを 除 い て，肥満の 子 ど もは ス ト レ

ス を感 じて い る者が少な か っ た 。
ス ト レ ス を感 じて

い な い と い うこ と は 良 い 状態 の よ うに も見え る が，

健康につ い て 考え て い な いか らス トレ ス を感 じな い
，

もし くは ス ト レ ス を 避けて い る と も解釈で きる。そ

の た め，ス ト レ ス が多い と感 じて い るか ど うか を把

握 し，ス トレ ス を感 じて い ない 場合 は，肥満を改善

す るた め に 子 ど もが 努力 で きる こ とを
一

緒 に 考 え，

実行を促す と い う適度 な ス ト レ ス を与え た方が 良 い

の で はな い か と思われ る。

　ま た，肥満と診断さ れ た子ど もの 5 名中4 名が肥

満以外の 病気 や 問題を持 っ て い た。学童期 の 学習困

難や学業成績が悪い こ とが青年期の 肥満と関連 して

い たとの 報告 （長谷川，2000） や 入院肥満児 の 20％

に 不登 校傾向が 見 られ た と の 報告 （増 田
，
1999）が
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あ る。本研究 で も，ス トレ ス 源 と して，学業を あ げ

て い た子 ど もが 多 く，不登校 の 子 ど も も含 ま れ て い

た
。 また

， 心疾患を もっ 子どもの 母親が 「病気の た

めに ，小さ い 頃，激しい 運動を禁止さ れ て い た か ら，

運動習慣を身 に っ ける こ とが で きなか っ た。 それが

（肥満 に ）影響 して い るよ うに思 う」 と言 っ て い た 。

こ れ らの こ とか ら，心 疾患 な ど の 運動制限 を伴うよ

うな 疾患を持 っ て い た り，不登校 で あ っ た りする場

合，肥満だ け の 単純な 問題で は な く，む しろ 肥満は

二 次的に 起 こ っ て くる問題 と して 捉 え る必要が あ り，

肥満の状態にだ け注目す る ので は な く，両方の 疾患

管理をバ ラ ン ス よ く行え る よ うに医師と連携を取り

な が ら，援助 を進 め て い くこ とが 必要 で あ る と思 わ

れ る。

2，親 の健康管 理 に 関 す る認 識 と子 ど もの健康状態 と

　の 関係

　　肥満と診断さ れ た子ど もに関して は ， 自分の健康

　状態 を5名全員 が まあまあよ い と評価 して お り，受

　診 の 目的 が 肥満で あ る こ とを認識して い な い 状況で

　あ っ た。 また，こ の 5名中 4名 の 親が子どもに 食事

　制限 をす る こ と は 「か わ い そ う」 と い う健康管理 行

　動 に 対す る 否定的な 気持ちを持 っ て お り，い ずれ も

　子ど もの 行動変容の 段階が 「熟考前，も し くは熟考」

　の 段階で あ っ た。一
方，親が これ で は い けな い と食

　事制限を肯定的に 捉え て い た 3 名の 子ど もは行動変

　容 の 段階が 「実行」以上で あ っ た。

　　Kinston　 et　 a1，（1988） は，肥満の 子 ど もの 状 態 に

　つ い て 家族 は責任を感 じて い たが，しばしば肥 っ て

　い る方 を好 ん で お り，それ らの 状態 に 対 して 積極的

　に対処して い な か っ た こ と， 病院肥満群と学校肥満

　群 の 家族 を 比較す る と，学校肥満群 の 家族 の 方が 肥

　満や食行動に対 して よ り肯定的な態度を取 っ て い た

　 こ とを 報告 して い る。

　　こ の よ う に 親の 気持ち や生活習慣病 の と らえ方は

　子 どもの 生活環境 に 大 きな影響を与え る もの と考え

　られる。 そ の た め，親 の 努力や思 い を認 め なが らも，

　親 へ の 生活習慣病 に 対す る理 解 を深 め，家族全体 で

　協力 して 生活習慣 の 改善 に 取 り組 め るよ うに 援助す

　る こ とが大切で あ る と考え る。

　　ま た，対象者数 が 少 な い こ と，小学生 の 対象者 に

　中学生以 上 を対象に開発され た特発性自己効力感尺

　度を使用 した こ と （小学生を対象者として 開発 さ れ

生活習慣病の 思 春期の 子 ど も と親の 認 識　　53

た もの が な か っ た た め ）が本研究 の 限界 で あ る。

IV．まとめ

本研究 の 結果より，以下 の こ とが明 らか に な っ た。

1．生活習慣に関連 した 健康障害 を もつ 思春期 の 子 ど

　もは，一
般 の 同年齢 の 子 ど もに 比べ ，自己効力感の

　得点は低く，
ソ ーシ ャ ル サ ポ ートの 得点は高い 傾向

　が 見 られた。

2．子どもの 健康の 自己管理 の 認識 に っ い て は，親 に

　言わ れ な くて も あ る程度 自分 で で き る と答え た者は

　3 名 の み で あ っ た。また， 7 名中 6名 が 「今 の 調子

　で 生活 を管理 して い た ら何 らか の 健康障害を起 こ す

　か も知 れ な い ，も し く は 分か らな い 」 と答 え，「や

　せ た い 」 な ど健康管理 上 の 目標を持 っ て い た の は 7

　名中4 名で あ っ た 。

3．肥 満 と診断され た 子 ども 5 名 は，全員が自分 の 健

　康状態をまあまあよ い と評価 して お り，受診 の 目的

　が 肥満で あ る こ と を 認 識 して い なか っ た。

4 ，親が子ど もに食事制限をする こ とは 「かわ い そ う」

　 と健康管理行動 に 対す る 否定的 な気持 ち を持 っ て い

　た 4 名の 子ど もは，行動変容段階が 「熟考前，もし

　 くは熟考」 で あ っ た。一
方，親が 食事制限を 肯定的

　に 捉え て い た 3 名の 子 ど も は，行動変容段階が 「実

　行，もしくは維持」 で あ っ た。

　 こ れ らの こ とか ら， 子ど もの 自己効力感を高め る よ

うに 援助す る と と もに ，親へ の 生活習慣病に 対す る理

解を深め ， 家族全体で 生活習慣の 改善 に取り組 め る よ

うに 援助す る こ とが 重要 で ある 。
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