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1．は じめ に

　 ドメ ス テ ィ ッ ク ・バ イ オ レ ン ス　（Domestic　Violence）

は，夫 ・恋人 な ど親密 な 関係 に お い て，加害者が さ ま

ざま な形態の 暴力を利用 して ，被害者を 支配す る こ と

を指す 。 我が国で は ， 「命の 危険を感 じ た こ とが あ る」

女性が 4，6％，医師の 治療が 必要 と な る 程度の 暴行 を

受けた こ とがあ る」女性が4．0％ と，20人 に 1人 の 女

性が 健康 に 影響を及 ぼす危機的な暴力を受けて い る こ

とが 総 理 府 の 調 査
D

に よ っ て 明 らか に な っ た 。 こ の

よ うに ，DV は健康問題 で あるに もか かわらず，医療

関係者の 取り組み につ い て は，他の 職種に比べ て 遅 れ

て い る の が 我 が 国の 実状 で あ る。

　そ こで ，平成14年度日本学術振興科学研究費補助金

基盤研究 （B）（2）に よ り， 平成14年 8 月2  日か ら29

日の 問 に DV へ の 対策 に 先駆的 な ア メ リカ合衆国 ・マ

サ ッ チ ュ
ー

セ ッ ツ州 で の DV 防止 ・支援へ の 取り組み

を視察 ・研修 した の で
一

部を報告す る 。

n．ア メ リカ の DVへ の 取 り組みの経緯

　 ア メ リカ 合衆国で はDV の 事件が 12秒に 1 回起き，

1年 に 約4，000人の 女性 がDV の 結果命を失 っ て い る。

また ， DV は25歳か ら44歳ま で の 女性の 重度外傷 の 主

因で あ り，そ の 件数 は 交通事故，強盗 性暴力 に よ る

外傷の 合計数を上回 っ て い る と言わ れ て い る 。 さ らに

そ れ らDV に か か わ る傷害に 費や さ れ る医療費は全米

で年間約18億 ドル に もの ぼ る と推計され て い る 。

　 1970年代以前 に は，ア メ リカ で もDV に 対す る社会

的 な認 識 は低 く，個人的な こ と と して片付 け られ て お

り，多 くの 女性 た ちが 暴力 に苦 しん で きた 。 こ の よ う

な女性た ちを救済す るた め 1974年に シ ェル ターをっ く

る こ と か ら ア メ リ カ の DV 防止 へ の 取 り組 み は 始 ま っ

た 。 そ の後，1980年代に は各州で 加害者に被害者へ の

レ ス ト レ
ー

ニ ン グ ・オ
ー

ダ
ー

（緊 急差 止命 令 ：

restraining 　 order ） を裁判所が 出す こ とが で き る法律が

制定 される よ うに な り，DV は犯罪 で あると認識 され

る よ うに な っ た D

　 1994年，連邦政府 は州を越 え て 保護命令を要請す る

こ とが で きる 「女性に対す る暴力禁止法 （The　Violence

against 　Women 　Act）」を制定し ， 以来DV 防止 と被害

者保護 に 取 り組 ん で きて い る。

　
一
方で ア メ リカ合衆国は州の 独立性が 強く，政策は

州 に よ っ て異な る。マ サ チ ュ
ー

セ ッ ッ 州 で は，司法機

関 （警察，裁判所），刑務所，病院，民間 の 支援プ ロ

グ ラ ム ，専門家会議 （task　force）がそ れぞれ独 自に

事業，研究，キ ャ ン ペ ー
ン，専門的 な訓練 プ ロ グ ラ ム

に よ る ト レ ーニ ン グ等を展開す る と と もに ， お 互 い の

ネ ッ ト ワ
ー

ク を大事 に し，連携 しあ っ て 地域 で の DV

防止活動を進め て い る。
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皿．司法機関の取 り組み

Northampton　 Po’ice　Department （ノーサ ン プ トン

警察署）

　DV の 被害者あ る い は隣人等か ら911番 （日本の 110

番） に 通報があれば直ちに 複数 の 警察官が現場 に駆 け

っ け，当事者 を別 々 に 引 き離 して 質問す る 。 さ らに 被

害者 に 外傷 な どが な い か どうか を調べ る。そ の 後，被

害者に 接近禁止命令等 の 説明を 行 い，要請が あれ ば接

近禁止命令を そ の 場で 加害者に出す こ とが で き る 。 被

害者 に は，DV 支援機関 な ど の 情報 を 提供 し，子 ど も

と共に身柄の 安全を確保す る 。 加害者は，警察官に よ

り部屋 の 状態や 傷 の 具合，凶器や そ れ に代わ る よ うな

物を使用 したか等を確認 さ れ事実で あ れ ば逮捕さ れ る 。

現場 に 子 ど もが い た場合，子 ど もだ けを別 の 部屋 で 話

を聞き，法律に基づ い て 児童保護機関 （日本で 言う児

童相談所に 類似す る機関）に 連絡す る （60歳以上 の 老

人が い た場合 もelder 　 service に 連絡）。 警察官や 911番

担当者など関係す るすべ て の ス タ ッ フ は ， DV に関す

るガ イ ド ラ イ ン を も っ て お り，専門的な訓練 や研修 も

積 ん で い る。警察学校卒業時や 警察官 にな っ て から年

に 数回の DV トレ
ーニ ン グ を受けな ければ な らな い 。

〜or亡hαm ρ亡oη　Division　D’5亡r’（：亡　ごo 凵r亡　Deρartment

（ノーサ ン プ トン地方裁判所）

　 ノ
ー

サ ン プ ト ン地方裁判所 で ，DV で レ ス ト レ
ーニ

ン グ ・オ
ー

ダ
ー

の 申請が出されて い る事件 の 予備審問

の 法廷が ち ょ うど 開か れ て い た の を見学 した。

　民事で は レ ス トレ ー＝ ン グ ・オーダーの 申講が あ っ

た場合，裁判所 が虐待 の 有無 を判断 し，マ サ チ ュ
ー

セ ッ

ツ 州法 【209A 】に 基づ い て 加害者に レ ス ト レ
ーニ ン

グ ・オ
ー

ダーが出さ れ る 。 被害者から レ ス ト レ ーニ ン

グ ・オ ーダーが夜間や 早朝な ど緊急 に 出され る場合で

も，判事 は24時間体制で受け付け，早急 に対応す る 。

　 レ ス ト レ
ー

ニ ン グ ・オー
ダ
ー

に は加害者 に 対す る被

害者 へ の 接近禁止 （電話や ほ か の 手段を含む），退去

命令，生活費や公共料金 の 支払，暫定的な子どもの 養

育権の 決定な ど の 命令が あ る 。 退去命令が 出さ れ る と

直ち に 加害者が家を出て，家の 鍵 は被害者 に 渡 さな け

れ ば な らな い。法廷 に は，児童虐待の ア ドボ ケ イ トだ

とい う女性が傍聴して い た 。 彼女 は該当す る事件の あ

る な し に 拘わ らず，毎日法廷 に 来 て い る と い う。 彼女

の よ うに裁判所で 被害者に付き添 い，手続きの 手助け

を した りする民間の サ ービ ス もあ る。

Hanipden　County　Prison（ハ ン プデ ン郡刑務所）

　 ハ ン プ デ ン 郡刑務所の 女性 ユ ニ
ッ ト を視察 した 。 こ

こ で は，女性受刑者が 2 年半 の トレ
ー

ニ ン グを受 け て

い る。 窓側 に 並 ん だ居室は狭 い が 全員個室 で あ る。 中

央 に 全 て の 居室が 見渡せ る よ う な共有部分が あ り，そ

こ に置かれた椅子 で 5 〜6人 の 若 い 女性 た ちが お し ゃ

べ りを しな が ら自由時間 を過 ご して い た 。 そ の 中の
一

人が 自分の 部屋を案内して くれ た 。
ベ

ッ ドと机以外家

具 ら しい もの は な い が，部屋 は き れ い に 整頓 され て い

て ，子どもや家族の 写真，手紙等が飾 られて い た。

　 こ こ で の 2年半の ト レ
ーニ ン グは女性特有 の ユ ニ

ッ

トで ，早朝か ら洗濯な ど の 作業や カ ウ ン セ リン グを は

じめ，社会的自立の た め の ト レ
ー

ニ ン グ の ス ケ ジ ュ
ー

ル が組ま れ て い た 。 2 年半の トレ
ーニ ン グが終わ り，

さ らに 刑期が 残 っ て い る場合 は他 の 施設 に 移 る よ うに

な っ て い る。

　また，
カ ウ ン セ リ ン グも重要なプ ロ グ ラ ム とな っ て

い る 。 1998年 に こ こ で 調 査 した資料 「Women 　Involved

in　the　Criminal　Justice　System　 in　Hampden 　County：

Who 　Are　These　Women ？」 に よ る と，女性 の 受刑者

の 89％ が性的虐待を ， 76％が 身体的虐待 を，88％が 子

ど もの 時に 虐待を受けて い る こ とが 明 らか に な っ た 。

　入所者の うちふ た りの若い 女性が私た ちの イ ン タビ ュ
ー

を 受 け て くれ た 。 ふ た りと も麻薬関係 の 罪 で 受刑中だ

が，い ずれも虐待を受けた経験を持 ち，一
人 は 3 人の

子 ど もが あり，もう
一

人 は こ の 刑務所 に 入 っ て か ら出

産した とい う。 子ど もた ち は家族や親戚に預けて い る

が，時々 会い に 来 て くれ る の が楽 しみ だ と言 っ て い た。

こ こ を出た ら何を した い か と い う質問に ， こ こで出産

した 女性は看護師に な っ て 子 ど もと一
緒 に 暮 らした い，

3 人の 子ど も を もっ 女性は仕事を して 「い い 親」 に な

りた い と言 っ て い た。

IV．被害女性の保護 ・支援プ ロ グラ ム

YWCA

　YWCA は，家庭 が 子 ど もに と っ て 安全 な 場所 で あ

る べ きと い う信念 の も と，DV を 目撃 し た り虐待を受

けた 子 ど もに対して ア
ー

トセ ラ ピ
ー

（絵，作品つ くり），

ド
ール ハ ウ ス，パ ペ ッ トな ど を用 い て ス トレ ス に 対す

る カ ウ ン セ リ ン グをお こ な っ て い る。
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　学校，保健所，児童保護機関 な ど さ ま ざ ま な機関 と

ネ ッ ト ワ
ー

クがある Q

ARCH （シ ェ ル ター ： アーチ ）

　ARCH は女性と子 ど もの た め の 社会サ
ービス を行 う

YMCA （YMCA 　 of 　Western　 Massachusetts）が 運営す

る 大人 の た め の シ ェ ル タ
ー

で あり，DV 被害者の カ ウ

ン セ リ ン グ，職探し，ア パ ー
ト探 しな ど の 自立へ の サ

ポー
ト，24時間 ホ ッ ト ・ラ イ ン など，さまざまなサ

ー

ビ ス を常勤職員 7 人 と非常勤職員 2 人で 行 っ て い る 。

　 こ こ は，元修道院だ っ た建物 で 内部 は古 く落ちっ い

た感じで あ っ た 。 単身用個室，家族用個室 が あ り，浴

室，ト イ レ な ど は共有で あ るが ， 必ず 1家族 1部屋 で

相部屋 に な らな い 配慮を して い る。部屋は 広くベ
ッ ド，

タ ン ス
， テ レ ビ な どが あ り，

ぬ い ぐ る み を は じめ私物

もた くさん 見受 けた 。 シ ェ ル タ
ー

の 滞在期間 は 原則 と

して 3 ヵ 月，費用は無料で ある 。 子どもは男の 子の 場

合は13歳未満まで ，女 の 子はそ れ以上 で も，面接 に よ

り受け入れ を判断して い る 。 チ ャ ペ ル だ っ た と こ ろ が

プ レ イ ル ーム に な っ て お り，そ こ は お もち ゃ や 絵本 で

とて もカ ラ フ ル に飾 っ て お り ， DV の 被害に あ っ た子

ど もた ちの 癒 しを 大切 に して い た。

Sa∫ety 　Zone （シ ェ ル ター ；セ イ フ テ ィ
・ソ

’一ン ）

　Safety　ZoneはARCH と同 じ くYMCA が運営 し，子 ど

もが い る 20歳以下 の DV 被害女性 の た め の シ ェ ル タ
ー

で あ る 。 本人の自立を支援す るの は もち ろ ん で あ るが，

子 ど もの 養育 も重要 な プ ロ グ ラム で あ る 。 妊娠中の 女

性も入居で き，こ こ で 出産を迎え る こ と に な る 。 併設

の 施設 に ， 10代で 妊娠 ・出産 した女性とそ の 子どもの

保護 ・支援施設 ス テ ッ プ ・バ イ ・ス テ ッ プ が あ る 。

　保育室，食堂 な ど は ス テ ッ プ 。 バ イ ・ ス テ ッ プ と兼

用 して お り，居室 は広 く，子 ど もの 人数 に よ り レ イ ア

ウ トが 違 っ て い る 。 子ど も は 3 歳ま で は施設内の 保育

室で 育 て ，3歳以上 は外 の 保育園 に通 うが，そ の 送迎

は職員の 仕事で あ る 。 女性た ち は週20時間学校 に 通 う

こ とが義務づ けられ て お り ， こ こか ら高校な ど に通学

す る 。 仕事 に 行 くこ と も可能で あ る。就寝 は 夜 11時，

部屋 の ドァ は鍵をかけて はい けな い ，自分の 部屋 に 他

人を入れて もい けな い などの い くっ か の 規則がある。

こ こ で 生活す る 女性 た ち に は，施設 を 出て か ら 自立 し

て 生活 して い くた め に 母子 の 生活能力や生活習慣を身

にっ け させ る プ ロ グ ラ ム が あ る 。 入所者は社会福祉か

ら出 るお 金の 30％ を，ま た 国か ら支給 さ れ た フ
ー

ド ・

ス タ ン プ （食料品の 購入 に使用で きる ク
ーポ ン 券）も，

全額 を シ ェ ル ター
に 提出 して い る 。

NPO ∫afe 　Passage （シ ェ ル タ
ー

：セ イフ 。パ ッ セー

ジ）

　NPO 　Safe　Passageが 運営す る シ ェ ル タ
ー

は ノ
ー

サ ン

プ ト ン の 住宅街に あ り，外見は全 く周囲の 家と変わ ら

ず，シ ェ ル タ
ー

で あ る と悟 られない よう配慮 して あり，

白を基調 と した一
戸建 て 住宅 で あ る 。 大 きな 2 階建て

に 5 家族が入居で き，ス タ ッ フ の 部屋 も完備 して い た。

　 シ ェ ル タ
ー

の 開設 に あ た っ て は，バ リア フ リ
ーが義

務づ け られ る よ う に法改正 され て か ら初 め て 申請す る

施設の た め，キ ッ チ ン は車椅子対応， トイ レ もバ ス ル ー

ム もバ リア フ リーに な っ て い た 。
ホ ッ ト・ライ ン を通

じて ハ ン デ ィ キ ャ ッ プ の あ る人 は こ こ に 送 られ て くる

こ とに な る 。

　国や政府 な どか らの 補助金をよ り多 くもらうた め に，

各 シ ェル ターは，プ ロ グ ラ ム の 内容や設備な どの ア イ

デ ア や優位性を 競 う時代 に な り，こ こ で は 個室の 内装

費用 の 工面に知恵を しぼ っ て い た 。 そ れは ， 部屋ごと

に 有名 な 映画俳優 や歌手 に 調度品，絨毯，カー
テ ン な

ど の イ ン テ リア を寄付して もら い ，Room 　Name は オー

ド リ
ー。ヘ

ッ プ バ ー
ン の 部屋 とい っ た具合 に 俳優 た ち

の 名前 を っ けて い た 。 家具 な ど は，落ち着い た雰囲気

の もの が 揃えられ て い た。さ らに，開放的な ベ ラ ン ダ

や子ど もの遊び場も整 っ て い た 。

V ．子どもの 保護 ・支援プ ロ グラ ム

Mentor　Network （メ ン ト
ー。ネ ッ トワ

ー
ク）

　 メ ン トー ・ ネ ッ トワ
ーク は，児童虐待 や 性的虐待 な

ど の メ ン タル 面 に 問題 を 抱 え た子 ど もた ち を養育不適

格な親か ら離し，代わ りの 里親を世話し ， 孑ど もへ の

精神的ケ ア や 里親教育を行 っ て い る機関で あ る、20年

ぐらい 前か ら州全体で サービ ス を開始，裁判所，社会

福祉関係機関， 児童相談所， 精神医療関係施設などと

ネ ッ トワ
ー

ク を と っ て い る 。 しか し メ ン タル な問題 の

あ る子どもの 里親希望 は少 くな い 。里親希望者 は 15時

問の ト レ
ーニ ン グが課せ られる。 そ の 中 に は子 ど もの

権利 や しっ け方，薬 の 飲 ませ 方，風 呂の 入 れ 方，子 ど

もた ちの 精神的 ケ ア が 出来 る トレ
ー

ニ ン グな どが あ り，

そ の あ と毎年12時間の ト レ ーニ ン グを受け な け れ ばな
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らない 。里親 に なる ため の 条件や研修も厳しく， た と

え ば里 子 と自分 の 子 を 同 じ部屋 で 住 ま わ せ て は い けな

い と い うよ うな細かい ル
ー

ル もあ る 。 また ，

一
緒 に暮

ら し始め て か ら も，カ ウ ン セ ラ
ー

の 家庭訪問，学校 へ

の 訪問な ど
， 何度も組織か らの 視察が入り， 正 し くプ

ロ グ ラ ム が行われ て い る か確認 され，子ど もの 権利を

守 っ て い る。

MAPCC （マ サ チ ュ
ーセ ッ ツ 州児童虐待防止協会）

　The　Children’

s　Visitation　Center　MAPCC は，傷 つ い

た子どもた ちを守る た め に120年前に設立さ れ たNPO

で あ る。今回 は ビ ジテ
ー

シ ョ ン セ ン タ
ー

（面会所）を

訪問した 。 接近禁止命令が 出され て い る親や親権を も

た な い 親 と，0 歳〜18歳まで の 子 ど もが 安全，中立 ，

友好的に面会で きる と こ ろで ある 。 DV 被害者は，面

会 に きた 加害者と決 して 出会わな い よ うに，子どもの

安全だ けで な く被害者の 安全に も配慮さ れ て い る 。 ま

た MAPCC は ，良 い 親 に な る た め の 指導 や，児童保護

機関と連携して 里親制度も設けて い る 。

VI．加害男性の更正 プ 囗 グラ ム

胴en3 　Re50urce　Center（メ ン ズ ・リソ
ー

ス ・セ ン タ
ー
）

　 DV の 被害者 を支援 して も，加害者を逮捕 して も根

本的な解決に は な らな い 。 加害者 に DV は犯罪 で あり，

恥ずべ きこ とで あ る と い う意識を持た せ
，

二 度とDV を

繰り返 さな い よ うに 更正 させ る こ とが大切で あ る。こ の

メ ン ズ ・リソ
ー

ス ・セ ン ターで は 1987年に，初め て 加害

男性 の た め の 更正 プ ロ グ ラム MOVE （Men　overcoming

Violenee） を始 め た 。
　 MOVE で は，最初に 2 時間 の イ

ン テ
ー

ク （1対 1 の 面接）と40週聞の 基本プ ロ グ ラ ム

と フ ォ ロ ー・
ア ッ プ を含め て 10種類の プ ロ グ ラ ム が あ

る。こ こ に 来 る 男性 の う ち60％が 裁判所，社会福祉事

務所か ら命令され て 来て い る 。 こ れ らの プ ロ グ ラ ム を

12年前か ら実施 して お り， 4 年前に州の認定を受け，

補助金 を も ら っ て い る 。 （写真 は 正面玄関）

W ．専門家会議

Domestic　 Viotence　 Task　Force （家庭内の 暴力専門家

会議）

　 マ サ チ ュ
ーセ

ッ ツ 州 に ある家庭内の 暴力専門家会議

（Domestic　Violence　Task　Force） は北西地区検事局 の

ED ．　 Scheibel検事が中心 に な っ て 各分野 の 専門家た ち

に 呼びか け ， 家庭内の 暴力， 児童虐待を根絶す る こ と

を 目的に 組織さ れ た グ ル ープ で あ る 。 1987〜90年に 起

きた 5 件の家庭内暴力が原因の殺人 （Domestic　Violence

murders ）事件が き っ か け とな り，組織 され た 。

　主 な構成 メ ン バ ーは，地方検事局職員 ， 学校関係者，

加害者 へ の 対応関係者，ケ
ー

ス ・
ワ
ーカー

などの 福祉

関係者，裁判所関係者，シ ェル ター関係者，警察関係

者，緊急電話 （911番） の オ ペ レ
ー

タ
ー，そ して カ ウ

ン セ ラ
ー

で あ る 。 単な る専門家集団で は な く，各々 が

家庭内の 暴力 や 児童虐待を許せない と思 い，家庭内の

暴力 や 児童 虐待 が な い 社会 に して い くと い う高 い 理 想

に燃えて ，そ の 1つ の 目標 に 向か っ て 情熱的 に取 り組

む人 々 の 集まりで ある。 現在まで に，裁判所内部 の コ

ミュニ ケーシ ョ ン を よ くす る こ と，被害者へ の サ ービ

ス に
一

貫性を持 た す こ とや警察関係者，緊急電話 の オ

ペ レ
ーター，学校関係者，ア ドボ ケ イ ト，病院関係者

が同じ く 5 レ
ー

ニ ン グが受け られ る た め の マ ニ ュ ァ ル

作り，住民へ の 啓蒙も行 っ て い る 。 啓蒙の ひ とっ に は，

パ ト カ ーに　「There　 is　 no 　excuse 　 for　 the　 Domestic

Violence（DV に 言 い 訳 は あ りま せ ん）」 とい うメ ッ セ
ー

ジ入りの ス テ ッ カーを貼 っ て い る 。
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皿．医療現場か ら見た DV

　 ア メ リ カ合衆国 で は，患者 に DV 被害 が 疑 わ れ る 場

合の 病院 や医師に よ る通報義務は な い 。 現在の と こ ろ

は各病院 が独 自に 対応 し，そ こ で は 医師 や ス タ ッ フ へ

の ト レ ーニ ン グが な され て い る 。

Cootey　Dickinson　Hospitat（クー
リ
ー・デ ッ キ ン ソ ン

病院）

　 こ の 病院で は，患者がDV の 被害者 で は な い か と疑

う場合 の 適切な対応 にっ い て ガ イ ドラ イ ン が準備され

て い た 。 取 り組 み と して ，検察局 と一緒 に な っ て 早期

発見と早期介入をお こ な っ て い る 。 こ れ は，児童虐待

の 背景に はDV が あり，両親 の 間 にDV が あ っ た 体験を

もつ 子ど もは ， 成長後DV の 当事者に な る危険性が高

い こ と が わ か っ て い る か らで あ る （DV の な い 家庭 の

子どもよ り15倍）。 検察と病院が一緒に仕事を した こ

と は今まで な か っ た が，DV や 児童虐待の 疑 い を も っ

た場合 に は法律上報告す る義務が定め られ た た め に，

児童虐待やDV 撲滅 の た め に 互 い が協力す る こ とに な っ

た 。 病院で は ， ED （救急外来） の 問診票 に 質問項目

「あ な た はDV の 関係 に 入 っ て い ますか ？」 「あな た は

安全で すか ？」 な どが あ り，全員の患者に 対しス ク リー

ニ ン グ して い る。また，看護師 は カ ウ ン セ ラーの 紹介

をは じめ と して ，さま ざま な情報を被害者に 提供して

い る。

　暴力を うけた証拠 （特に 性的虐待） と して ，爪や髪，

衣類 の ほ か に，肉眼で は見え な い 傷を，皮膚を ス キ ャ

ン する こ と に よ っ て 発見で きる コ ル ポ ズコ
ープ （鉱大

鏡）を導入して DV や児童虐待の 診断に役立 て て お り，

裁判の 時に は こ の 診断が虐待の 証拠 と して 提出さ れて

い る 。 こ の機械で写真を撮る こ とも心 の傷に な るた め，

あらか じめ了解を得 る とい う配慮 も， DV や児童虐待

を シ ス テ ム と して 取 り組ん で い る病院 な らで は で あ る 。

MGH ： Ma5sachusetts　Generat　Hospitat （マ サ チ ュ
ー

セ ッ ツ 総合病院）

　 マ サ チ ＝
一

セ ッ ツ 総合病院 （以下，MGH とす る）

は私立病院で ， 病床数は870ベ
ッ ド，MSW （Medical

Sociar　 Worker） は80人 ， 警察官80人， 刑事 ， 弁護士

が常時勤務して い る 。 従業員16000人，外来患者 100万

人／年 で あ る 。 MGH で は ，
　 DV は健康 ・医療問題 で あ

る こ と，病院 は 被害者 に と っ て 最初 の そ して 唯
一

の 行

き場 で あ る こ と，そ して そ の 治療費年間約 18億 ドル と

い う コ ス トの 面か ら医療関係者が DV 問題に取り組む

こ と の 大切 さ を 考 え ，1992年DV 対策委員会 を 発足 さ

せ た 。 そ こ で ，医療関係者がDV に 対して で きる こ と，

例えばDV ス ク リ
ー

ニ ン グ， 記録とそ の 保護，医療 ・

そ の 他の サ
ービ ス の 紹介，セ イ フ テ ィ ・プ ラ ン ，DV

に対す る理解 ・精神的サ ポートなどへ の 対応を統括 ・

推進す る プ ロ グ ラ ム をつ くり，1997年 に はDV へ の 具

体的な取り組み ， HAVEN 　Program （Hospitals　Helping

Abuse　 and 　 Violence　 End　Now ） を っ く っ た。こ の プ

ロ グ ラ ム で は ， 医師， 看護師， ソ
ーシ ャ ル ・

ワ
ーカー

，

ア ド ボ ケ イ ト，そ の 他 の 職員 に よ り，DV 被害者 の 発

見 と心身 の ケ ア や 職員の ト レ ーニ ン グや 教育，DV お

よ びその 影響を受けて い る患者と従業員へ の サ
ービス，

被害に あ っ て い る従業員をもっ マ ネージ ャ
ーへ の トレ ー

ニ ン グ （安全 な職場 づ くり），研究 （統計）等，総合

的な取り組み が な さ れ て い る 。 （写真は ， MGH ）

新入看護師の オ リエ ン テーシ ョ ン

　MGH で は，約 15分間で 新人看護 師に ，　 DV 被害者へ

の 対応と して，HAVEN の紹介と ス ク リーニ ン グに っ

い て資料や バ
ッ ジなどを配布して話す機会がもたれて

い る 。 ち な み に 研修医 の オ リエ ン テ
ー

シ ョ ン に つ い て

は，研修医に時間が な い た め今年度か ら中止 に な っ た。

図 は，MGH で 医療関係者が携帯 して い るDV 被害者対

応 シ ー
トで あ る 。
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医 enifff　by　Etizabeth　Mitter

　 Elizabeth　Miller（小児科医） は，医療人類学を専攻

後，医学部 に入 る。医療人類学 の 論文作成 の 際に，H

IV の こ と を テ
ー

マ に 女性 た ち に イ ン タ ビ ュ
ーした と

こ ろ暴力が見え て きた 。 以 来， 暴力の こ と に か か わ っ

て い る医師で あ る。現在，小児科 と内科 の 臨床 （MG

H の 分院に て ） とMGH で 研究，ハ ーバ ー
ド大学で 教

育 に かか わ っ て い る。

　医学部教育で， 1， 2年生 （大学 3 ，4 年生 ） に，

DV に っ い て 基本 的な教育をして い る。また，小児科

の 研修医を対象に，暴力に関す る ト レ
ーニ ン グ を実施

して い る 。 そ の 内容 は，デ ィ ス カ ッ シ ョ ン グ ル ープ

（研修医6人，医師とSW ）が 3 人の 専門家と俳優や実

際の 高校生 と共 に ロ
ー

ル プ レ イ を10分実施し， 50分デ ィ

ス カ ッ シ ョ ン す る 。 こ れ が 1 っ の シ ナ リオ で あ るが，

4 つ の シ ナ リオ （各 1 時間）　す べ て に参加者が経験

で き る よ うに 4 日間か けて 行 っ て い る 。

DV 防址教育 by ジ ュ デ ィ ス ・ハ
ー

マ ン

　ジ ュ デ ィ ス
・ハ ー

マ ン （精神科医）は ， 複雑性PTS

D を 提唱 して きた ト ラ ウ マ に 関す る第
一

人者で あ る 。

DV 被害者に 対す る 「医療者」 の 役割は，報告す る こ

とで ある。医師 も看護師 も忙 しい の で，DV の こ とを

聞くこ とに よ っ て 時間を消費 して しまう。 その た め に，

わ か っ て い て も患者 に は聞 か な い よ う に して い る こ と

もあ る。 こ の よ うな人 た ちへ の ト レ
ー＝ ン グとして は，

「報告」が大切で あ る と ジ ュデ ィ ス ・ハ ーマ ン は強調

す る 。

　 トレ ーニ ン グ と して ，275人の 研修医に 自分の 経験

に 基 づ い た DV を考えて み る こ とや デ ィ ス カ ッ シ ョ ン

の 時間 に自分 の 生 育歴 や 役割 か ら ジ ェ ン ダーを考 え る

な ど を まず行 う。 例え ば， 1 日の 日記 を書 か せ る 。 そ

して ， そ の 内容を自分と違 う ジェン ダーの 立場だ っ た

らど う見 え る か を デ ィ ス カ ッ シ ョ ン させ る な ど が ある 。

　ジュデ ィ ス ・ハ ー
マ ン は以下の よ うに話を締めくくっ

た。パ ワ
ー

とコ ン ト ロ
ール （力関係または力学） に つ

い て コ ン セ プ トを も っ て い な い と，DV を 理 解す る こ

とが で きない。加害者 は感情が落ち着 い た ら暴力を し

な くな るの で は な い
。 加害者の 暴力 は，意識下 で 行わ

れ て い る こ とを知 るべ きで あ る。DV は コ ミュニ テ ィ

全体 で か か わ っ て い く必要 が あ るた め，ケ ン ブ リッ ジ

周辺を DV フ リーゾーン に して い く取り組み を続け る

と 。

MNA ： Massachusetts　nu 「sing　as50ciation （マ サ チ ュ
ー

セ ッ ッ 看護協会）

　 い ま最 も注 目 して い る暴力は，1 つ は職場で の 患者

か らの 暴力， 2 っ に は職場環境と して の 化学物質な ど

か らの 被害で あ る と協会長は話 し始め た
。 まず は，ガ

イ ド ラ イ ン を作成 し，啓蒙 ・教育を行 っ て い る と こ ろ

で，被害 に遭遇 したときの プ ロ グラ ム などもそ の 取 り

組み の 1 っ で あ った。 こ れ らの 取 り組 み の 目標 は，看

護師 の 暴力被害 に よ る トラ ウ マ を予防 し，職場 に対す

る恐怖感を防ぐこ と に ある 。

　DV 被害者 の 対応 に は ， 看護師の た め の リーフ レ ッ

トな ど を作成し，さ らに 患者等へ 啓蒙活動を行 っ て い

る 。 （写真は発行して い る リ
ー

フ レ ッ ト）

、4WAKE 　in　CH’LDREN3　 Hosρitat

　l972年か らChildren’s　Hospitalで 彳于な わ れ て い るプ ロ

グ ラム が AWAKE で ある。こ の プ ロ グ ラ ム は，虐待を

受けて い る子 ど もの 75％ の 親 に DV の 問題 が あ る た め，

N 工工
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DV に視点を お きっ っ も子 ど もの ケ ア （Advocacy）を

中心 に 考 え て い る。AWAKE の プ ロ グ ラ ム と目標 に は

以下の よ うな もの が あ る 。

  　子 ど もの 虐待 ス ク リ
ー

ニ ン グの ケース 対応 と退院

　後の 児童保護機関等と の 連絡や フ ォ ロ
ーを す る 。

  　DV ス ク リ
ー

ニ ン グは 基本的 に は すべ て の 母親 に

　実施す るが ，夫婦 の 場合の DV3 ク リ
ーニ ン グは逆

　 に 母子が 危険で あ るた め，夫婦を 引 き離せ な い 場合

　は実施しな い こ と もあ る 。

  DV ケ ース は ボ ス ト ン メ デ ィ カ ル セ ン ターに 子 ど

　もを 預け，今後 は 母子 と と もに ト ラ ウ マ セ ン タ
ーと

　共同で，母子プ ロ グ ラ ム を作る。

  Children’

s　Hospitalとヘ ノレス セ ン タ
ー

T トラ ウ マ セ

　 ン ターな ど に ソ
ーシ ャ ル ・サ ポー

ト をす る 。

  ケ
ー

ス の サ ポー
トをす る。

  　DV 被害者の 母親 へ ，思春期 の 子 ど もた ちへ の ヘ

　 ル ス リ レ ーシ ョ ン シ ッ プ な どの グル ープ ワ
ーク を実

　施 して い る 。

  　Children’

s　Hospital職員 （すべ て の 職種）に対して ，

　暴力の 基 本講 座、ス ク リーニ ン グ方法 な ど の 研修 ・

　教育を実施す る 。
こ の 研修は，毎年すべ て の 職員が

　受講す る よ う義務付け られ，終了後，試験 に 合格す

　 る こ とが 必須 と な っ て い る。

  　Children’s　Hospital職員 （すべ て を対象に して い る）

　へ の ケ ア 。 職員の 中に はDV の 被害者ま た は加害者

　 の 場合 も少 な くな く，そ の 場合 の ケ ア を実施す る 。

　メ ン バ ーは約50人で ，コ ミュニ テ ィ か ら選ば れ た専

門家 で あ る。暴力彼害者 に対 して メ ン バ ー
は24時間以

内に 介入，そ の 後 は 3 日間か ら 6 週 間か けて カ ウ ン セ

リ ン グや セ ラ ピーを受け るれ る よ うに し，被害者が ト

ラ ウ マ 回避に 対応で き るよ うに 努力して い る 。 暴力被

害 に は，殺人，DV ，レ イ プ な どで，対象者 は 直
．
接 の

被害者だ けで なく，家族や周囲の 人 々 な ど コ ミュ
ニ テ ィ

も対象とな る 。

X ．おわ りに

　実質10日間の 視察 ・研修で ，DV に関す る支援を し

て い る機関 ・人 々 に会い
， そ の 数の 多 さ と質の 高 さ に

圧 倒 さ れ た 日 々 で あ っ た 。 支援 の 手 は，網の 目の よ う

に張り巡 らされ，まさしく 「ネ ッ トワ
ー

ク」で あ っ た。

DV の 被害 は，けが な ど の 直接的 な 身体的障害 だ けで

な く，ス ト レ ス な 状況 に長期間置かれ る こ とに よ る 胃

潰瘍，大腸炎な ど の ス ト レ ス 性疾患，複雑性PTSD ，

早産 な どさ まざまな健康障害がお こ っ て い る こ とをい

ち早 く明 らか に した の は ア メ リカ で あ っ た 。 わ が 国 の

配偶者か らの 暴力 に よ る被害 の うち，殺人 は年間約

200件 と報告 され，割合 で は 貰日半 に 1 人が 殺 され て

い る
2 ｝

e 今 日 も保健医療機関 に は，殺 さ れ るか も しれ

な い と思 っ て い る人が，病院を受診し，乳幼児の 健診

を受け に来る 。 この よ う状況 の 中， 健康を支援す る私

た ち は，マ サ チ ュ
ー

セ ッ ツ 州 か ら学 ん だ こ とを，ひ と

っ ず っ で も形に して い く必要がある と考えて い る 。

1X．被害者支援サ
ービス

VOV 価 e　Cambri〔tge　 Heatth　Attian‘e 「s　 Vi‘tims 。f

Viotence）

　VOV は ，ケ ン ブ リ ッ ジ ヘ ル ス ァ ラ イ ァ ン ス に 加入

して い る病院の な か に あ る，精神科グル ープ が作 り上

げた暴力 に 対す るサ ポ ートプ ロ グラ ム を行な っ て い る

機関で あ る 。 VOV に は，  ク リ ニ カ ル セ ラ ピー
（20

年前 か ら）  サ ポ
ー

ト グ ル
ー

プ   CCRT （Multi−

agency 　Community　Crisis　Response　Team） の 支援  

ア ドボ ヵ シ ーグ ル ープ   殺人事件の プ ロ グ ラ ム   9

月 ll日 の プ ロ グ ラ ム の 6 っ の プ ロ グラ ム が あ る。

　VOV の セ ラ ピ ス トの 特徴は，　 DV や ト ラ ウ マ の 話 を

聞 くだ けで な く 「情報を与え る 」 こ とを大事に して い

る点で あ る 。
コ ミ ュ

ニ テ ィ を 上手に 利用 して 継続性を

重要として い る、

　最後に ，こ の 視察 。研修プ ロ グ ラ ム を コ ーデ ィ ネ イ

ト して くだ さ っ た，マ サ チ ュ
ー

セ ッ ツ 州在住の 加藤洋

子 さ ん，山田真由美さん に感謝い た します 。
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