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1．緒　言

　平成14年 3 月に 文部科学省よ り出され た看護学教育

の 在 り方 に関す る検討会報告 （2002）に おい て，大学

で の 看護学教育充実の 重要な 課題 は看護実践能力の 育

成 で あ り，学生 の 看護実践能力 の 質を保証 し得る効果

的な教育方法 を 開発 して い く必要 が あ る こ とが 記 され

た 。 看護実践能力とは ， 対象者の ニ ーズ を的確に捉え ，

個別性 に 合っ た ケ ァ を提供す る 能力と言 うこ と もで き

る が，そ の 基盤 は 入間の 理解に あ る。 特に 老年看護 に

おい て は，高齢者をわかる力とわか ろ うとす る態度が

重要と な る 。 そ して ，こ の 力と態度 が ケ ア す る者と し

て の 感性と洞察力を鍛え，想像力を働か せ た実践能力

の 開発 にっ なが る と筆者らは考え て い る 。

　近年，高齢者理 解を 深 め る こ とに加 え て，高齢者へ

の 対応の 心構え を っ くる こ とを 目的と して ，高齢者擬

似体験を用 い た学習が多 くの 老年看護学教育の なか で

取 り組 まれ，そ の 成果 が 報告 さ れ て い る （佐藤 ら，

1996 ；富田 ら，1996 ；堀口 ，1997 ；西尾 20eO ；竹内

ら， 2000：上原 ら， 2000；清水 ら， 2001 ；橋本 ら，

2002）。 本学 で も，学 生 自 らの 感覚で 「老 い る 」 こ と

を理解 し，自分らしく老年期を生 きる に は どうすれば

よ い の か を考え，他者 の ケア を必要 とす る高齢者 へ の

看護にっ い て 考察す る こ とを 目的と して ，高齢者擬似

体験 （lnto　Aging）を実施 して い る。 こ の 演習 で は，

高齢者の 現実に 近 い 状況をエ ピ ソ
ードと して 与え な が

ら，眼鏡 ・耳栓 ・手袋 ・重 り
・腰曲げコ ル セ ッ ト等を

装着した 身体シ ミ ュ レ
ー

シ ョ ン を行い
，

そ の 実施前後

に グル ープ討議とワ
ーク シ ー

トの 記述を課 して い る 。

　本稿 で は，本学 に おける高齢者擬似体験演習の 実際

を 紹介 し，体験終了後の ワ
ーク シ ートの 記述内容を分

析 した結果か ら，こ の 演習 の 学習効果 に つ い て 述 べ る

こ と と す る 。

H ．高齢者擬似体験演習の実際

　高齢者理解 を目的 と した一
っ の 教育方法 と して ，

Hoffnan ら （1978）に よ るINTO 　AGING 体験 プ ロ グ ラ

ム を参考 に し，日本 の 高齢者 の 現状 を考慮した シ ミ ュ

レ
ーシ ョ ン ゲ

ーム を考案 。開発 （佐藤ら， 1993）した

の は千葉大学看護学部が 最初 で あ る。本学で は，千葉

大学で 開発 され た演習プ ロ グ ラ ム を参考としな が ら，

高齢者医療 ・保健 ・福祉の 変遷 に合わ せて，現在 の 高

齢者 の 日常生活場面や 老年期 に起 こ り得 る様 々 な 生活

上 の で きごと な どの エ ピ ソ
ードを毎年追加 して い る。

最近 で は ， 老年期 に おけ る喪失体験 に偏 る こ と の な い

よ う，高齢者 が そ れ まで の 人生 で 積み重 ね て き た能力

の 発揮や新た な役割を獲得す る体験など，ポ ジテ ィ ブ

な エ ピ ソ
ー

ドを意図的に 増や して い る 。 ま た，橋本ら

（2002）が試み て い る高齢者擬似体験学習と同様に
，

介護者 （家族 や ケ ア 提供者）を含 め た 理解を促す こ と

をね ら い と して介助者役の体験 も加え ， 遭遇 しや す い
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と思 わ れ る高齢者 との 関わ りや 援助場面 を っ くる よ う

に して い る。

　 こ こ で は， 本学の 高齢者擬似体験演習に お け る ， 老

人看護学の 中で の 位置づ け，演習 の 目的，実施方法 に

つ い て 述べ る 。

1．老 人看護学の 中で の 位置づ け

　　本学の 老人看護学 は，「老年看護学概論」 （1年後

　期），「老化と老年病」 （2 年前期），「高齢者看護援

　助論」 （2年後期），「在宅 ケ ア 論」 （3 年前期）お よ

　び 「老人看護学実習」（3 年後期か ら 4 年前期 の 間）

　とい っ た授業科目で構成され て い る 。 高齢者擬似体

　験演習は，老化 や 高齢者 の 疾病 の 特徴 を 理解 し，高

　齢者ケ ア に お け る多面的評価方法 ・看護の 視点 ・具

　体的援助方法 に っ い て 系統的 に 学習す る こ とを授業

　の ね らい と した 「高齢者看護援助論」 の な か で 実施

　 して い る。

　　本演習実施まで に ， 基礎看護学実習 （2 年生 9 月）

　を終了 して お り， 学生 の 多くは高齢者を受けも っ て

　い る 。 した が っ て ，臨床で の 看護場面を想起す る こ

　とがある程度 は可能 で あ る。

2．演習 の 目的

　　高齢者擬似体験演習 の 目的は次の 4 っ で ある 。

　1）高齢者 に 対す る 自己 イ メ ージを見っ め
， 自分自

　　身の 老人観を意識化す る。

　2）老化の 過程と生活機能の 変化を擬似体験 し， 自

　　らの 感覚 で 「老 い る 」 こ と を理 解す る
。

　3） 自分らしく老年期を生 きる に は ど うすれ ばよ い

　　 の か を考察す る。

　4 ）他者の ケ ア を 必要とす る高齢者へ の 看護 に っ い

　　て 考察す る。

3．演習の 実施方法

　1）オ リエ ン テ
ー

シ ョ ン

　　　演習 の 1週間前に資料 （資料 1， 2 ）を用い て

　　オ リエ ン テ
ー

シ ョ ン を実施 し，演習 の 目的，方法，

　　演習前 の 準備等 に つ い て 説明す る 。 こ こ で 特 に 留

　　意 して い る点 は，擬似体験を通 して 学生が何を学

　　ぶ の か を 明 らか に して 動機 づ けを行 うこ と で ある 。

　　 した が っ て ，高齢者 と介護者 の 両者 の 立場 を体験

　　する旨を 学生 に 説明 し，介護者の 思 い を感じ と っ

　　たり ケ ア 提供者と して ど の よ うな援助を して い け

　 ば よ い か を考 え た りす る機会 とす る こ と も明示す

　る 。 また，安全か っ 効果的な 演習 に す るた め に，

　学生 は自分の 身体を十分 に 使 っ て 主人公 に な り き

　る こ と，ど ん な エ ピ ソ
ー

ドを体験す る こ とに な る

　の か と い うゲーム 的要素 を楽しみ なが ら も リア リ

　 テ ィ をも っ て 取 り組む こ と，グル ープ討議 で は 自

　分 の 感情 を表現す る と と もに メ ン バ ー
間で 意見交

　換す る こ とに よ っ て 学 びを共有す る こ とを意識づ

　ける よ うに して い る 。 さ らに ，演習前の 準備で あ

　る自己 イ メ ージづ く りで は，「自分 の 生 きて み た

　い，また は生き られ るだ ろ うと考え る年齢か ら 5

　歳を引い た年齢」を真剣に考え た うえ で ， 自分の

　理想 と す る高齢者像 を確認す る よ うに 促 し，演習

　前ワ
ーク シ ートを記述す る時点か ら演習は始 ま っ

　て い る こ とを強調 して い る 。

　　演習前 ワ
ーク シ ートで は，学生が 自己の 老人観

　を意識化す るた め に，以下 の よ うな 2 っ の 設問を

　用 い て い る。

　  自己イ メ ージカ
ー

ドに 書い た 内容 を そ れ ぞ れ

　　記載して くだ さ い
。

　  　上記 の よ うに，あなた自身 の 高齢者像を思 い

　　描 い て くだ さ い
。
…　そ れ で は，何故あ な た は

　　 こ の よ うなイ メ
ージを抱い て い る の で しょ うか ？

　　そ の 理由に つ いて 考え ， 説明 して くだ さい
。

2）演習の 展開

　　具体的な演習の 展開方法 に っ い て は，資料 1お

　よ び 2 を参照 されたい
。 学生 3人が 1組となり，

　高齢者役 ・介助者役 ・観察者 を交替 して 1回ず つ

　体験し，各役割の 体験時間 は30分とした。

　　演習 に か か わ る教員 は 5 人で ある 。 教員 は，高

　齢者役の 学生の ゼ ッ ケ ン に貼り付けて あ るイ メ ー

　 ジ カ
ー

ドを確認 しな が ら，そ の 学生 が考 え て きた

　「呼 ば れ た い 名前」 を 用 い て 高齢者 へ 日常的に接

　す る よ うに話しか ける な ど，エ ピ ソ ー ドカ
ー

ドに

　基づ い て リア リテ ィ の あ る体験に な る よ うな雰囲

　気づ くりを心がけ る 。 そ の ほ か，擬似体験装具着

　用 の 介助 や，装具を着用 して 階段昇降する場面 な

　ど に お け る安全 面 で の 配 慮 をす る 。 ま た，介助者

　役 の 学生がどの よ うに 介助 したらよ い の か 戸惑 っ

　て い る場合 に 助言 した り，そ の 役割を補助した り

　す る。

　　な お，高齢者擬似体験装具 の 多くは手作りで あ

　る （写真 1）。 例え ば，腰曲 げ用 コ ル セ ッ トは教
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員が腰を曲げた姿勢に ギ プ ス 包帯で 型をと っ た も

の で ，装着時は タ オ ル を ク ッ シ ョ ン と して 挿入 し

弾力包帯 や 腹帯で 固定 して 用 い る。装具に はそ れ

ぞ れ意味が あ り，例 を あ げ れ ば，眼鏡 （サ ン グ ラ

ス ）や耳栓 は感覚機能の 低下を，足 に着用す る重

りは筋力低下や平衡感覚の 衰え を，指部分を縫 い

つ けた軍手は巧緻機能の 低下を意味する 。

写 真 1．身体シ ミ ュ レ
ーシ ョ ン の ための 装具

　 　 　 　 左側 ：腰 曲げ用 コ ル セ ッ ト

　 　 　 　 中央 ：肩 関節挙上 制限用 コ ル セ ッ ト

　 　 　 　 右側 ：膝曲げ用 コ ル セ ッ ト

　以下に 実際の 演習の 流れ に 沿 っ て 概略を述べ る。

（1） 自己イ メ
ージカ ードの 紹介

　　学生 6〜9人 （2〜3組） を 1グル ープ とし

　て ，演習前 ワ
ー

ク シ
ー

トを見 な が ら全員の 自己

　像 （高齢者像）を教員の 進行 に よ り15分間で 紹

　介しあ う 。 教員は，最高齢の 設定を して い る学

　生 か ら順 に 紹介 さ せ る，カ ー
ドの イ メ ージが膨

　らむよ うな質問をする な どの 工夫を し，多様な

　高齢者像があ る こ とを確認 させ る と同時に，学

　生個々 の 老人観 を各 自に再認識 さ せ る 。

（2）ゲ
ーム の 実施

　　高齢者の 生活様式を 3テ
ーブル 設定 し， 〈テ

ー

　ブル 1＞ は正常な老化に よ る生活体験，＜テ
ー

　ブル 2 ＞は疾病 な どの 障害 に よ る半 自立の 生活

　体験，　 ＜テ
ーブ ル 3 ＞は施設や病院で の ほ ぼ依

存 の 生活体験と した 。 各テ ーブ ル の エ ピ ソ ード

　カー
ドは，　 ＜テ

ーブ ル 1＞で 22枚，〈テ
ーブ ル

2＞ で 31枚， ＜テ ーブル 3 ＞で 25枚を準備 して

　い る 。 ま た，＜テ
ーブ ル 1＞ の 体験 を した 後 ，

　「仕事」 の イ メ ージカ ードを失わず に ゼ ッ ケ ン

　に貼 っ た ままの 体験者 は，《シ ル バ ー
人材 セ ン

ター》へ 進み ， 仕事 （輪投げな ど）を して そ の

成果 に 応 じた収入を 得 る体験を す る こ と に な っ

て い る 。

　高齢者役 の 学生 は，＜テ
ーブ ル 1 ＞ か ら順 に，

裏に して 重 ね て あ る エ ピ ソ
ー

ドカ
ー

ドの なかか

ら 1枚を引き，そ の カー
ドで 体験内容が決定さ

れ て い く。 カードの 体験内容は ， 擬似体験装具

を 装着 して 身体 シ ミ ュ レ
ー

シ ョ ン を 行 い な が ら，

エ ピソ
ードの 内容に合わ せ て 自己イ メージカー

ドを喪失 。再獲得，もしくは新 た なイ メ
ージを

獲得して い くよ うに 構成さ れて い る 。 〈テ
ーブ

ル 1＞ で の 体験が終わ る と，そ こ で 装着した擬

似体験装具を そ の ま まつ けて 〈テ
ーブ ル 2 ＞ へ

進み，さ らに くテ
ーブル 3＞ の エ ピ ソ

ー
ド体験

を積み重 ね て い く。

　一
方 ， 介助者役の 学生は ， 主 に 〈テ

ーブ ル

2 ＞お よ び 〈テ
ーブル 3 ＞で 引い た エ ピ ソ

ー
ド

カ
ー

ドに書い て あ る家族や ケ ア提供者の 役害l！を

演 じる こ とに な る 。 そ こ で は，高齢者 の 自立 に

対して 消極的 な態度を示 した り，高齢者を邪険

に す る よ うな声か けを行 っ た りす る 。 また，逆

に高齢者の 自立心が高ま る よ うに励ま した り ，

慰 め た りす る よ うな声 か けを 行 う設定 もあ る。

　写真 2 ，写真3 ，写真4 は，そ れぞ れ 〈テー

ブル 1＞〈テ
ーブル 2＞〈テ

ーブ ル 3＞ で の 体．験

の 様子で あ る 。

写 真 2　 〈テ ーブル 1＞で の体験 の 様子

カ
ー

ドの 内容 ：少 しずつ 老眼が進み，最
．
近特に 近 くの 物

が見え に くくな りました。 先 日デ パ ートの 便利 グ ッ
ズ 売

り場で 糸通 し器 を見つ け，こ れ は い い と買 って み ま した 。
これか らボ タ ン を っ ける の で使 っ て み よ うと思 い ま す。
眼鏡

．
をかけ，まず は糸通 し器を使わず に針 に 糸を通 して

み て くだ さ い 。次に糸通 し器を使 っ て み て くだ さ い 。
糸を通 した らボ タ ン を縫 い っ けて くだ さい 。
ゲ ーム終了 まで 眼鏡を か けて い て くだ さ い 。
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写真 3　 〈テ
ーブ ル 2＞で の体験の 様子

「而 丙蓉マ最近あなた は高血圧が悪化 し，な かなか
】薬で の コ ン トロ ール が うま くい きません 、頭痛や 吐 き気
1 も突然起 こ り，一

人で は外 出 も不 安で す。家族や主 治医

　 に もうま く相談で きませ ん。（目己イ メ ージカ ードを失う）
　 今 日は，友人 に 誘われて

一
緒 に 書 道 クラ ブに 参加 して み

　 る こ と に しま した 。書道を しな が ら，友人が 最近の 体調
　 を気に か げて くれ少 し相談で きま した。（新 しい イ メ

ージ

　 カ ードを 1 枚得 る ）介助者も友人役 （高齢者 ） に な っ て ，
　
一

緒 に書道 を しな が ら，介助者 が は じめに体 験者 の体調

　 を気遣う言葉をか けて 会話を して み て くださ い 。
　　 ＊ 学生 は くテ

ープル 1＞で 「最近 腕が思 うように上 が

　　 　ら な い」 と い う体験を し，すで に 利 き手側の 肩 を ギ

　 　 プ ス 固定 して あ る。

写 真 4　 〈テ
ーブ ル 3＞ で の 体験の 様子

カ ー
ドの 内容 ：あな た は，脳梗塞の た め失語症 （理 解は

可 能） に な って し まい ，体位変 換 も自分で 出来な い 完全

な 寝た きりに な って し まい ま した 。家族 も介護疲 れ に 陥

り，特別養護老 人 ホ
ー

ム へ の入 所に な りま した 。 テ
ー

ブ

ル 付きの 車椅了に 乗 り，ミキサ
ー食を介助 して もらい 食

べ て くださ い。介護者は．車掎子に テ ーブル を セ
ッ ト し，

エ プ ロ ン を っ けて 介助で 食 べ させ て くだ さい 。声 か けは

赤ち ゃ んや 子 ど も に接す る よ うに して くだ さ い。
「おば あち ゃ ん ，は い ，もぐもぐ，あ

一
ん して ください 」

な ど 。

（3）ゲーム 後の グル ープ討議

　　役割を替わ っ て 3 ゲ
ーム を終了 した後，最初

　に 自己 イ メ
ージ紹介を した グル ープ で の 討議を

　40分間行 う。こ こ で は，体験後 に残 っ た自己イ

　メ
ージ カードと観察者が体験内容 を 記録 した観

　　察メ モ を参考に して，そ れ ぞ れ の体験 の 内容や

　　そ の 時の 感情 に っ い て 話 し合 う。 こ の グル ープ

　　討議 の 中心的 な課題 は，演習の 目的 1） と 2 ）

　　 を深 め る こ とで ある。 そ れらの こ と を通 して，

　　目的3 ）と 4 ）につ い て は主 に演習後ワ
ーク シー

　　 トで 考察す る。

　　　教員は，学生が自分の体験を表現し，他の 学

　　生 の 体験 に も関心を持 て るように フ ァ シ リテ
ー

　　 トす る 。 討議 の 最初 に，ど の よ うな イ メ
ー

ジ カー

　　 ドが 残 っ て い る の かを確認 し，ゲ
ーム 終了後 の

　　自己像 （高齢者像）を各学生に イ メ ージ させ る 。

　　 そ して，体験 の な か で 学生自身が最 も印象 に 残 っ

　　 て い る こ と や体験を 通 して 実感した こ と，他の

　　学生の体験に つ い て聞い て み た い 内容につ い て

　　討議す る 。 そ の 際，ポ ジテ ィ ブな エ ピ ソ
＿ドヵ＿

　　 ドを引い た学生 は限られて い るの で，そ の よ う

　　な学生 の 体験を引き出 し共有 で きる よ う配慮す

　　る 。 ま た，介助者 （介護者） と して の 感情 も表

　　現 で きるよ うに する。そ れ に よ っ て ，「動作が

　　遅 くて イ ラ イ ラ した 」な ど，普段は 無意識に あ

　　 る高齢者 に 対 して の 感情 に 気づ き，自分 の 態度

　　を振り返 る き っ か け に な っ た り，家族や ケ ア 提

　　供者 として の 感情 へ の 共感や 想像力 が 生まれ る

　　 こ と を期待して い る 。

3 ）演習後ワ
ー

ク シ
ー

トの 記述

　　演習後 は，学生が 自らの 思考を深め るた め に ワ
ー

　ク シ ートの 記述を課 して い る
。

こ の ワ
ー

ク シ
ー

ト

　で は ，演習で の 体験内容や グル ープ で 討議 した内

　容を想起 しな がら考察で きる よ うに，次 の よ うな

　設問を 用 い て い る 。

　  あ な た が体験 した くテ
ーブル 1 ＞〈テ

ー
ブル

　　 2 ＞〈テ
ーブ ル 3＞ の エ ピ ソ

ー
ドの 内容 と そ の

　　時に 感 じた こ とを思 い 出しなが ら自由に書 い て

　　 くだ さ い。

　  演習前 に 11枚の 自己イ メ
ージカ ードを書い て

　　 も らい ました 。 あ な た は カ ードをた くさ ん 失 っ

　　 て しま い ま した か。そ れ と も，ほ とん ど の カ ー

　　 ドが残 っ て い ま したか 。 あ る い は，新 しい カ ー

ドを何か獲得 したで しょ うか。… さて ， こ の

演習の 前 と後 で，高齢者 に 対す るあ な たの イ メ
ー

ジや考え方 は変わ りましたか？変わ っ た こ と，

変わらな か っ た こ と，変 え た い と思 うこ と，そ

して そ の 理 由 を書い て くだ さい
。
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  　老年期を自分 ら しく生 きる に は ど うすれ ばよ

　 い で し ょ うか ？演習で の体験お よ び グ ル ープ デ ィ

　ス カ ッ シ ョ ン をもとに して ，あ な た の 考え を書

　 い て くだ さい 。

  　今後あ な た は高齢者に対して ど の よ うに接し

　て い けば よ い と考 え ますか。そ の 理 由は 何で す

　か 。 高齢者看護の あ り方に つ いて ，演習で の 体

　験 お よ びグル ープ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン をもと に
，

　あ な た の 考え を整理 して 書い て くだ さ い 。

　学生が提出し た演習後ワ
ー

ク シ
ー

トに つ い て は，

全記述内容をま と め て 整理 した もの を高齢者擬似

体験演習が終了 した次の 授業の な か で 報告し，全

体で 学 び を共有す るよ うに して い る。

皿．高齢者擬似体験演習の 学習効果

　こ こ で は，看護実践能力育成 の 観点か ら本演習の 学

習効果を み る た め に 演習 の 目的 3 ） と 4 ） に 焦点 を あ

て，演習後 ワ
ー

ク シ
ー

トの 設問  お よ び  の 記述内容

を分析した結果を報告す る 。

1．対 象

　　対象は ， 平成15年12月に高齢者擬似体験演習を行 っ

　た 本学の 2 年生 81名 の う ち，研究協力 に 同意 が 得 ら

　れた75名で ある 。

2．分 析方法

　　前述 した演習後 ワ
ー

ク シ
ー

トの 設問  およ び  に

つ い て ，それ ぞ れ 「老年期を自分ら し く生きるに は」，

「高齢者看護 の あり方」 と して 学生が 具体的 に 表現

して い る部分を意味の あ るまとま りご とに抽出した 。

その 内容を繰り返 し読み，意味内容 の 類似性 に 基づ

い て 分類整理 した うえ で ，各カ テ ゴ リーと サ ブ カ テ

ゴ リ
ー

に 表題をっ け た。

3 ．　倫理 自勺酉己慮

　　提出さ れ た ワ
ー

ク シ
ー

トを担当教員が読ん だ後，

　2年生全員に対 して，教育方法に関す る研究 デ
ー

タ

　 と して 活用 したい こ と，そ の 場合 に は学生個人が 特

　定 さ れ る よ う な形 で は発表 しな い こ と，研究協力 の

　賛否 や 分析 した結果は成績 に は
一

切関係 しな い こ と

　を口頭 と文書で 説明 し，同意書で 研究協力の 承諾を

　得 た。

　　な お，本稿 に掲載して い る写真に つ い て は，学生

　本人 に論文中に掲載する こ とに っ い て の 承諾を得た。

4 ，結　果

　　以下，カ テ ゴ リ
ーは 【】，サ ブ カ テ ゴ リ

ーは

　［］ で 表示し，学生 の 記述 デ ータを 「」 で 記載す

　 る。

　1）老年期を自分ら し く生 きる に は （表 1）

　　　記述数 は 合計 162で ，学生 1人 の 記述範 囲 は最

　　低 1記述か ら最高5記述，平均記述数は2．16で あ っ

　　 た。そ れ らは 9 カ テ ゴ リ
ー，18サ ブカ テ ゴ リ

ー
に

　　分類され た 。

　　　最 も記述数が多か っ た の は 【周囲の 人 との 関係

表 1　 老年期を 自分 ら し く生 きるた め に

カテゴリー サ ブカテゴ リー 記述数（計）

周 囲の 人との 関係性 をつくる ・大切 な人が いる

・自分の 希望や思い を言える関係性をつ くる

・自分 を理解 してくれる人がいる

・
周囲からの サポートを受け入 れる

1914

　 （44）
74

生きがい をみ つ ける ・楽しみ や 趣味をもつ

・自分 の役割をみ つ ける

29
　 （33＞
4

健 康を保 っ
・心身 の 健康 を保持 する

・
若い うちか ら健康管理 をする

16
　 〔20）

4

自立する ・どうありた いかを考え自律する

・実行 の 自立 に 挑戦する

15
　 （20）
5

自分の 変化を受け入 れる
・老い ゆく自己 を受け入 れ る

・老いる 自己を予i則しておく

】7
　 （19＞
2

住 生活 を整える ・住まい を整備 する

・
住まい 方を考え る

・適切 な道具 を活用する

）9（

432

豊かな感性 をもつ
・敏感 で 豊か な感性 をもっ 6　 （6）

若い ときを生き生きと生きる　 ・多くの 経 験 と思 い出を重ねる 6　 （6）

経済力 をもつ
・
お金 がある 5　 （5）
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性 を つ くる】で ，4 っ の サ ブカ テ ゴ リ
ー

で 構成 さ

れ た
。 「最後ま で残 っ た イ メ ージ カ ード は 『家族』

『友人』 だ っ た 。 年を と っ て も人と人 との っ な が

りを大切に して い きた い 」 な ど ， ［大切な人 が い

る ］ こ と が 生 き る意欲 に っ な が り，「自分 が い ろ

い ろ で きな くな っ て い く体験をす る と自信もな く

な り，人 の 世話 に な らな ければい けな い と思 うと

自分の 気持ち を表出しに くい 状況 に な っ て しま っ

た の で ，自分 の 思 い を出せ る関係性をっ く っ て お

くと よ い と思 っ た」 と い う記述 に み られ る よ う に

［自分の 希望 や 思 い を言え る関係性をつ くる］ こ

とが大切だ と考え て い た 。 ま た，「歩け な くな っ

て も，痴呆に な っ て も，自分の 好きな こ とを理解

して くれ る人や，自分 の した こ とを認 めて くれ る

人」 の よ う に ［自分を理 解 して くれ る人が い る］

こ とや，高齢者自身 が ［周囲か らの サ ポー
トを受

け 入れ る］ こ と に よ っ て 「障害が あ っ て も，そ の

中で の 自立 は 十分可能」 な ど，老年期 に お い て は

必要な依存が で き る こ と も重要で あ る と い う記述

が み られた 。

　 【生 きが い を み っ け る】は，［楽 しみ や趣味を

もっ ］，［自分 の 役割をみ っ け るユ で 構成された。

「尿漏れ は 尿取りパ
ッ ドで 対処して 友達と旅行 に

行 くと い う趣味 を楽 しむ 体験 を した 」 こ とか ら，

そ の と き の 状況に応 じて 生 きが い を見っ け る こ と

は 可能で あ る とい う意見 や，「イ メ ージカ ードに

書 か な か っ た よ うな趣 味 を急 に は楽 しめ な い の で

準備が必要」とい う記述 もみ られた。

　老年期を自分 らしく生きるた め に は，まず 【健

康を保っ 】 こ とが 大事 で あ る と い う記述 も多 く，

［心身 の 健康を保持する］ こ と に よ っ て 「自分 の

ペ ー
ス で ，自分の意思で 生活で き る」 と考え て い

た。また，　 ＜テ
ーブル 3＞ の ほ ぼ依存 の 生活体験

ま で を積み重ね た こ とで ，改め て 学生は 「健康で

あ る こ とがすばらしい 」 と感 じ，［若 い うちか ら

健康管理 を す る］必要 が あ る と記述 して い た 。

　 【自立す る】の な か で は，「自分の 意思 や希望

が あれば，環境 や道具を整えた りす る こ とで 今 の

自分の 状況に合わ せ て 自分の した い こ とが で き る」

と い う記述 に み られ る よ う に，［ど うあ り た い か

を考え 自律す る］ こ とが重要だ と考え て い た 。 演

習 が 自己イ メ
ージづ くりか ら始まる こ とに 関連 し

て ，「演習で は，年を と っ た ら こ うい う自分で あ

りた い と考 え を 持っ こ とか ら始ま っ た 。 イ メージ

を失う シ ョ ッ ク もあ る が，まず は 自分 の 考 え を も

っ こ と が生き生き と暮 らす こ とに っ なが る と思 っ

た 」 と い う記述 もみ られ た 。 また，〈テ
ーブ ル

1＞ で 夫 と死別後 に
一

人暮ら し とな り，視力低下

は あ る が ア イ ロ ン が けをす る とい う体験を して

「時間はか か るが 目が 見 え る 限り自分で し た い と

い う気持ち に な っ た」 な ど ， ［実行の 自立 に挑戦

す る ］ こ と も挙げ られ た。

　 【自分の 変化を受け入れ る】は ， 2 サ ブカ テ ゴ

リーで 構成 さ れ た。「〈テ
ーブ ル 3で 寝 た きりに

な っ た が リーデ ィ ン グサ
ービ ス を して 『役に 立 っ

て い る』 とい う感覚がわ い た。まず自分 の 現状を

受け入 れ て ，そ こ か らで き る こ とを探す こ とが 必

要だと思 う」 と記述 して い る よ うに，［老 い ゆ く

自己を受け入れ る］ こ とが 必要 だ と考え て い た 。

ま た ， あ る学生 は自分自身が 体験 で の 身体状況を

受け入 れ る こ とが 困難で あ っ た こ とか ら 「高齢者

が消極的に な る の は，自分の 身体 の 老化を受 け入

れ る こ とが で きず，自分の 存在価値 に 疑問を 抱 い

て い る か らか も しれ な い 」 と考察 し，そ れ に 続 け

て 「しか し，精神的な もの は失 い に くい の で ，自

分の 精神的支え をも っ て 自己の 老化を受容して い

くこ とが 大切」 と言及 して い た。匚老い る自己 を

予測して お く］で は，演習を通 して 「い っ か は来

る老年期 の 自分を予測 し，心構えをつ く っ て お く

必要 が あ る と強 く感 じた」等 の 記 述 が み られ た。

　 【住生活を整え る 】で は，「手す りをっ けた り

段差 を な く した り して 環境整備が で きれ ば活動範

囲 も広が る」 とい っ た 記述 に み られる よ うに ［住

まい を 整備す る］ こ と や，　 ＜テ
ーブ ル 1 ＞で 腰が

曲が っ て しま っ た が杖を使用 した ら楽に歩けた体

験 な どか ら，杖や手す りな ど の ［適切 な 道具 を活

用する］ こ とを挙げて い た 。 ま た，「入院生活を

送 るの か，自宅 で 過 ごすの かを考 え る」や 「子 ど

もや孫，施設 や病院の ス タ ッ フ な ど，誰 に介護iし

て もらうかを考えて 最後を迎える」 と い っ た記述

に み られ る よ うに ［住 まい 方を考え る］こ とに っ

い て も記述して い た 。

　 【豊 か な 感性 を もっ 】で は ，「老 い る ご と に 敏

感に な っ て い く感性も必要 。 例え ば ，　 〈テ
ー

ブル

3 ＞で は家族が そ ば に い て くれ る だ けで 嬉 しか っ

た し，些細な こ とで も幸せだと感 じたり，感謝 の

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Kobe City College of Nursing

NII-Electronic Library Service

Kobe 　City 　College 　of 　Nursing

70　　神戸市看 護大学紀要　Vol．9，2005

　気持ち を持 っ た りす るこ と が大切」などの 記述が

　み られた 。

　　 【若い と きを生き生 きと生 きる】 で は， 〈テ
ー

　ブル 3＞ で子育て の知恵袋と して 近所の 人た ちか

　 ら頼 りに される体験を した学生 の 「長 い 人生 の な

　かで 培 っ た 自分 の 性格や 知識 知 恵 は失わ れ な い 。

　 自分 の 能力 が まだ他人 の 役 に立 て る とい うこ とは

　生 き る う え で 大き な支え に な る こ と が わか った 。

　老年期に な る まで に た くさ ん の 経験を積 ん で ，自

　分の 可能性をた くさ ん 引 き出せ る よ うに して お く

　必要があ る」とい う記述や ， 「昔の 思 い 出が こ もっ

　たCD や 写真が 多 い に 役立 っ と思 う。 昔 の ，今 の，

　 こ れか らの 私が思 い 浮かび，よ き日 々 を思 い 出せ

　 る よ うに して お きた い 」 と い う記述 に みられ る よ

　うに，匚多 くの 経験 と思 い 出を重 ね る］今を 大事

　 にす る こ とが 挙 げ られ て い た。

　　 【経済力をもっ 】で は ， 「老後に困ら な い程度

　の お 金は必要」，「お金 が あれば，施設 も選 べ る し，

　家族へ の 負担 も減 らせ る」等の 記述が み られ た 。

2 ）高齢者看護 の あり方 （表 2）

　　記述数は合計150で ，学生 1 人 の 記述 範囲 は 最

　低 1記述か ら最高 6記述，平均記述数 は 2 で あ っ

　た 。 そ れ らは 7 カ テ ゴ リー，21サ ブ カ テ ゴ リ
ーに

　分類 され た 。

　　最も記述数が多か っ た の は 【自尊心を傷っ けな

　い 】 で ， 6 っ の サ ブ カ テ ゴ リ
ー

で構成さ れ た 。

　「介護者役を す る と き に，高齢者 に 対 して 蔑 む よ

　うな 態度をとる場面があり辛 い なあと思 っ た 。 し

表 2　高齢者看護の あ リ方

　 　 　 カ テ ゴ リ
ー

か し，看護 や介護をす る の が 日常に な れ ば，つ い

言 っ て しまうもの な の か もしれ な い 」 と振 り返 り

な が ら，「だ か ら こ そ，今 の 気持 ちを忘 れ ず に言

葉遣い に 気を っ けよ うと思 う」 と い う記述 に み ら

れ る よ うに ［人格を尊重 した言葉遣 い をす る］ こ

と の 大切 さ を 改 めて 実感 して い た。逆 に 介護者役

の 言葉 に よ っ て 傷っ い た体験を した学生 の 「介護

者 に 『早 くしなさい 』と言われたりしたが，負担

を か けて い る こ と は高齢者 （私）自身 も十分 に わ

か っ て い るの で威圧的に言われる の はたまらなか っ

た 。 み じめ な感 じが した 。 高齢者は介護者の 言動

に とて も敏感 だ と思 うの で
， 高齢者

一
人
一

人 の 気

持ちを理解して ，ど の よ うな声か けが よ い の か を

考え て ケ ア を した い 」 とい う記述 もみ られ た 。

［人生 の 先輩 と して 敬 う］で は，「グ ル ープ討議 の

なかで 「昔 の 看護 の 経験を生か して 子どもを助け

る』な ど の エ ピソ
ー

ド体験が 出され，高齢者 に あ っ

て今の 私に は な い 最大の もの は ， 知識 ・経験の 多

さ だ と思 っ た。高齢者が 今 ま で の 生活 で 築 い て き

た もの や価値観な どを受けとめて ， 人生 の先輩と

して 敬 う気持 ち が必要」等 の 記述 が み られ た。豊

富 な 経験 をもっ 高齢者へ の ケ ア に お い て は，「個

性をも っ た豊かな人間として 接する こ とが必要」

で あ り， 「同じ ケ ア で も時と場合と そ の 人に よ っ

て バ リエ
ー

シ ョ ン をもたせ て 関わ っ て い くこ とが

大切で あ る」 な ど ， ［個性を尊重する］こ と も挙

げ られ た 。 ま た，「「自分 を 老人扱 い しな い で 欲

しい 』 と感じて い る高齢者も実際に い る と思 う。

サ ブカ テ ゴ リー 配 述 数 （計 〕

自尊 心を傷 つ けな い
・
人格 を尊 重 した言 葉 遣 いをする

・人生の 先輩として 敬う

・一人の 人間として 尊重する

・個性を尊重する

・
抑制は しな い

・
視 線 を合 わ せて 接す る

111411

　 〔5S ｝
772

全体像を理 解する ・個 々の 人生の 歴 史に遡 っ て 理解する

・辛さを理解 し思 い やる

・加 齢 による心 身 の 変化 を理 解する

137

　 〔23 ｝

3

高齢 者 の ペ ースに合 わ せ る　
・
急 か さず見 守 る

　 　 　 　 　 　 　 　
・
根 気 よく支 え続 ける

　 　 　 　 　 　 　 　 ・
ケ アに つ い て説明する

孤独感を与えない 　　 　　 　 ・思 い をよく聴く

　 　 　 　 　 　 　 　 ・関係をつ な ぐ

自立を促す

153

　 〔20｝

216

　 〔19 ｝
3

・
で きないことは サポ

ー
トする

・
で きることを発 見す る

・危険を予 測 する

116

　 （18〕

1

その 人の意思や 希望に添う ・自分 で した い とい う気持ちを大切にする

・
意 思 を確 認 する

7
　 〔1 
3

その 人 の生きがいをいか す 　　・生 きがいを引き 出す

　 　 　 　 　 　 　 　 ・
役 割をもって もらう

（2》
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弱 い か ら何で も援助す る とい うの で は な く，持ち

っ 持 た れ っ の 関係で
， お 互 い に 人間と して 接す る」

と い う記述に み られ る よ うに ，体験の な か で 学生

自身が抱 い た感情をもとに 〔
一

人 の 人間として尊

重 す る］ こ とが 大切 だ と 考 え て い た 。 さ ら に ，

＜テ
ーブル 3＞ で 抑制服を着 せ られた学生 の 「抑

制に よ っ て 無気力に な っ た り，鬱に な っ た りする

理由が わ か っ た気が す る 。 『縛ら な い 看護』 に っ

い て 自分 で 調 べ よ うと思 っ た 」 と い う記述 や，

「高齢者との信頼関係を築き ， 自分の 知識や技術

を高 め て 抑制 が必要 の な い 状況 をっ く っ て い きた

い 」 とい う記述 の よ う に ［抑制は しな い ］こ とや，

車椅子 で 食事介助をされ る体験 の なかで 「上か ら

見下ろ さ れ て い る感じが して 圧迫感が あ った」 こ

と か ら ［視線を合わせ て 接す る］など，細 か い ケ

ア の 重要性を実感 して い た 。

　 【全体像 を理解す る 】 で は，「た とえ 失語 や寝

た きりで あ っ て も，そ の 人が ど う して 欲しい の か，

何を表現 して い るの か，そ の 人の ＝
一ズ を知 っ て

関わ る」 こ とが大切で ，そ の 際 に は ［個々 の 人生

の 歴史 に 遡 っ て 理 解す る］ こ とが ケ ア の 糸 ［コに な

る とい う記述が多 くみ られ た 。

一方，擬似的 で は

あ っ て も学生自身が老化に よ る変化を受け入れ に

くか っ た体験を した こ と か ら，「老化 に よ る 変化

に
一

番傷 っ い て い るの は高齢者で，そ の 変化に上

手 く対応 で きない 自分 を感 じて い ると思 う。 援助

者側 が今 目の 前 に い る高齢者 の 変化 を理 解して 対

応 して い くこ と も必要」 な ど，匚加齢 に よ る心身

の 変化を 理解するユとい う記述もみ られ た 。 ま た，

加齢に よ る 様 々 な変化 に 伴 う ［辛 さ を理解 し思 い

や る］ こ と の重要性に っ い て は，「高齢者の 気持

ち は今まで 思 っ て い た 以上 に複雑で ，
い ろん な思

い を抱 え て い る の だ と感 じた 。 視力低下 に よ る見

えない 辛さ，そ の うえ に オ ム ッ をす る こ との 辛さ，

家族を失 うこ との 辛 さ，い ろ ん なこ とが重な っ て

く る 。 身体が 思 うよ う に動か な くて 意欲を な く さ

れ て い る方 も多 い こ とが よ くわか っ た」等，体験

の なか で 浮か び上が っ て きた学生自身の 感情をふ

まえ て記述 され て い た 。

　 【高齢者 の ベ ー
ス に 合わせ る 】 で は，「ふ だ ん

自分が何気な く過 ご して い る環境も足腰の 弱 っ た

高齢者 に は す ご くきっ い ん だ と思 い 知 っ た」 こ と

や，「自分で で きな い こ とに 対す る辛さ を感 じて

い る上 に，『早 く して 』 な ど の 介護者 の 何気 な い

一
言に よ っ て他者 に 迷惑をか け て しま っ て い る と

思 っ て 落ち 込 ん だ 」体験な どか ら，［急か さ ず見

守る］ こ とが大切だと記述 して い た 。 また，　【高

齢者 の ペ ー
ス に 合 わ せ る】 た め に は，「ケ ァ 提供

者側が高齢者の 自立 に対 して諦め の 気持ちを もた

な い 」 で ［根気 よ く支え続ける］ こ とや，「次 に

何をするか を伝え る」 な ど ［ケ ア に っ い て説明す

る ］ こ とが 大切 で あ る と考 え て い た。

　 【孤独感を与え ない】で は ， 次々 とイ メージ カー

ドを失 い，難聴も重 な っ て 孤独 を感 じた体験 か ら

「高齢者の 話を ゆ っ く り聞い て あ げた り，少 しで

も孤独感を和 らげる ような関わりが大切だと思 う」

と記述 して い る よ うに ，［思 い を よ く聴く］ こ と

が挙げられ た。また，高齢者が こ れまで に 築 き上

げて きた 「家族や友人との 人間関係」や，「ず っ

と側に い て 最期まで 介護 して くれた ヘ ル パ ーさ ん

の 存在が とて もあ りが たか っ た」 と い う記述に み

られ る よ うな ケ ア提供者との 関係性を大事に す る

［関係をっ な ぐ］ ケ ア を見出 して い た 。

　 【自立 を促す】 で は，「本当 は全部自分 で や り

た い が，出来な い 部分 もた くさ ん出て くる 。 そ の

時にで きな い とこ ろ は サ ポ ートを して くれ た ヘ ル

パ ー
役 の ア プ ロ

ー
チ が と て も嬉 しか っ た」 とい う

振 り返 りに み られ る よ うに，匚で きない こ とは サ

ポー
トす る］

一
方で，「『で きない こ とがある』 と

い う よ り も 『で きて い た こ とが で き な くな っ た 』

とい う喪失感 に よ る シ ョ ッ クがとて も大きか っ た 。

〈テ ーブル 2 ＞で は，体力が低下 して も講演会 の

依頼が くる など，誰か に 頼 られ る こ と で 自分 に も

で きるん だ と い う気持ち に な っ て とて も嬉 しか っ

た」 とい う体験な どか ら 匚で きる こ とを発見す る］

こ との 必要性 を 挙げて い た 。 ま た，装具 を っ け た

擬似体験 に よ っ て 「転倒や骨折の 危険性が わ か っ

た」 こ とか ら，匚危険を予測す る］ こ と の 重要性

を 挙 げ た も の が 1記述 み られ た 。

　 【そ の 人 の 意思 や希望 に 添 う】 で は，「体験 で

は，自分 で で きな い と わか っ て い る こ とで も
一生

懸命や りた か っ た し， 諦め た く なか っ た 。 まず，

高齢者 が 自分 で や りた い と思 う気持 ち を 大事 に し

て ， や りた い と思 う こ とは で きるだ け や っ て い た

だ きたい と思 う」 と い う記述 の よ うに ［自分 で し

た い と い う気持ちを大切に す る］ こ と，「そ の 人
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に と っ て い い こ とだ と思 っ て 介助者が して い る こ

と で も，相手に と っ て は嫌な こ とだ っ た りす る時

も あ る 。 ま た，失語が あ る と，自分の 気持ち を相

手 に上手 く伝えられなくて，もどか しくイ ライ ラ

す る こ と もよ くわか った 。 高齢者 自身が ど うし た

い と思 っ て い るの か を きちん と確認 す る こ とが 必

要 だ と思 う」 と い っ た ［意思を 確認する］ こ とが

挙げ られ た 。

　 【そ の 人 の 生 きが い を い か す】で は，「体験 で

は失 っ たイ メージ カードも多か っ た が，新しい カー

ドを獲得す る こ ともで きた 。 経験を生かすなど年

を と っ たか ら こ そ 得 られ る もの もあ る の で ，新 し

い 役割をも っ て もらうこ とも考えた い 」，「高齢者

が生きが い と して い る もの を生活の 中で 最大限 に

引き出す」 等 の 記述 が み られ た。

5．考 察

　　学生 は，演習前 に 考 え た 自己 イ メ
ージ カ

ー
ドの う

　ち 「持 っ て い た い 人」を書い た カードが最後ま で 残 っ

　た体験を通 して ，身体機能 の 低下を余儀なくされ た

　老年期にお い て 自分ら し く生 き る た め に は 【周囲 の

　人 と の 関係性をっ くる】 こ とが 重要 で あり，そ れが

　強み と な る可能性に気づ い て い た 。 ま た，自己 の 内

　面 の 特性を 挙げた イ メ
ージカ

ー
ド も体験後 ま で 残 る

　 こ とが多く，そ れ を精神的な支え として ［老 い ゆ く

　自己を受け入れ る］ こ との 可能性 に も触れて い た。

　そ して ，将来の あ り た い 自己 の イ メ
ージ を持っ こ と

　自体 に意味を見出 し，［どうありたい かを考 え自律

　するコ こ と や，［住ま い 方を考え る］ こ とが 自分ら

　しい 生き方に っ な が る こ とに 考え が 及 ん で い た 。
こ

　れ らの 学び は，演習前 に 自己イ メ
ージづ くりか ら始

　めて い る こ と，
エ ピ ソ

ードの 内容に合わ せ て イ メー

　 ジ カ ー
ド を喪失 ・再獲得 して い くよ うな ゲーム 展開

　を構成 した こ と，ゲ ーム 後の グル ープ討議で は残 っ

　 た イ メ
ージカー

ドか ら自己像 （高齢者像）を確認 し

　た こ と な ど，自己 イ メ
ージ の 変化に焦点 を あて た演

　習 の 効果で あ る と考え られ る。

　　ま た，擬似体験 を 通 して ，学生で ある今 か らの 健

　康管理 が 大切で あ る こ とを改め て 痛感 す る と同時に ，

　老い と い う 【自分の 変化 を 受け入 れ る 】 た め に ［老

　い る自己を予測 して お く］こ と の 必要性を学ん で い

　 る 。 そ して ， 【若 い ときを生き生 きと生 きる】 こ と

　が 老 い た自己 の 可能性 を広 げ る こ と に も言及 して い

る 。 こ れ らの こ と は ， 学生が生 きる今の 延長線上 に

は 確実 に 自分 の 老 い が あ り，そ の 未来へ 入 り込 ん で

い く実感を得な が ら，今と未来の 時間を行きつ 戻 り

つ 思案す る こ とに よ っ て 老 い を考察 して い た こ とを

窺わ せ る 。 また，そ の よ うな体験と思考を通 して ，

［個 々 の 人生 の 歴史 に 遡 っ て 理解す る ］ と い う高齢

者看護 の あり方 に 思 い及 ん で い る。

　高齢者擬似体験を活用す る こ とは老 い の 理解の
一

助と して 有効で あ る が，一方で age 孟sm （高齢者差別）

を助長す る リス ク （柴田，2000）を持ち合わせ て い

る こ とも指摘されて い る。 学生が記述 した ワ
ー

ク シ ー

トを 分析 した結果 ，ageism にっ な が る よ うな 記述 は

みられなか っ たが，そ れ に は い くっ か の 理 由が考 え

られ る 。 ま ず，本学で は 「老年看護学概論」 の な か

で 「老人神話 の 検証』 や 「老化 と発達』 と い っ た内

容を 盛り込 む な ど，生涯発達 の 視点を重視 した 老人

看護学の 授業を展開 して お り，そ の うえで 高齢者擬

似体験演習 を 取り入 れ て い る こ とが 挙 げ られ る 。 ま

た，実際の 演習で は，自己 イ メ
ージの 変化 に焦点を

あて る こ とに よって 自分 に現 れ る老 い と して 体感さ

れ て い る こ とや，グル ープ 討議 の な か で 様 々 な 高齢

者像が ある こ と を確認 し，エ ピ ソ
ード体験の 意味づ

け に も個別性が ある こ とを理解す る こ とに よ っ て 老

い の 多様性を 学ん で い る こ と も挙げ られ る。 さ らに ，

本演習で は ポ ジ テ ィ ブな エ ピ ソ
ードを意図的 に 取り

入れ て お り，「役 に 立 っ て い る」 と い う感覚が 生じ

る体験や新し い 自己イ メ ージを獲得す る体験を通 し

て ，老年期を喪失期 と して の み 理解するの で はな く，

個性的で ダイ ナ ミッ クな発達をす る存在として高齢

者を捉え られ る よ うに 配慮 して い る。こ の こ とが 高

齢者を幅広く理解す る こ とに つ な が っ て い る の で は

な い か と推察される。そ して，演習後 ワ
ー

ク シ
ー

ト

の 設問  に 答え る こ と に よ っ て ，学生 は高齢者の 自

分 らし く生きよ う とす る力を発見 し，ageism を助長

するとい うよ りむ しろ高齢者の 可能性へ の 信頼が生

まれ， 【そ の 人の 意思や希望 に 添う】， 【自立を促

す】，匚根気 よ く支 え続 け る］ と い っ た ケ ア を 見出

して い る こ とが窺え る 。

　高齢者看護の あ り方で は，ケ ア の 受け手 と して の

高齢者とケ ア 提供者の 立場を交替して 体験し た こ と

に よ っ て，両者の 視点か らの 様 々 な感情 に 触れ，高

齢者 の 立場か らは 「して ほ しい ケ ア 」 を，ケ ァ 提供

者 の 立場か らは 「自分が どの よ うな援助をす る こ と
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が 望ましい か」を導 き出して い た 。 そ して，相互作

用 の な か で 両者の 視点 を転換 さ せ なが ら，匚人格を

尊重した言葉遣 い をす る］，匚視線を合わせ て 接す るコ，

［思 い をよ く聴 く］，［意思 を 確認する］，［ケ ア に つ

い て 説明す る ］ と い うよ うな ， 日常的な細か い ケ ア

方法まで 関心が向け られ て い た 。 こ れらの こ とから，

双方の 立場を共感的に理解す る こ と は，ニ ーズを 洞

察す る力 と望 ま しい 援助を自律的 に選択 で きる能力

を育 み，援助者と して の 視点の 開発 ・育成 の 強化 に

っ な が る こ とが 示唆 され る 。

　また ， 介助者役を設定した こ とで 社会的存在とし

て の 高齢者が 立 ち現 れ，［関係 を っ な ぐ］ ケ

．
ア の 重

要性が見出さ れ て い る こ と は本演習 の 特徴 的な 学習

効果 で あ る と思われ る 。 そ して ， 高齢者を介護す る

家族 と して の 感情へ の 共感が 生 ま れ て い る こ との 意

義 も大 きい。しか しなが ら，そ の 家族も含めて 高齢

者看護 の 対象 で あ る こ と に つ い て の 記述 は みられな

か っ た。家族を含め た ケ ア の 必要性や家族支援の 具

体的な方法につ い て は演習終了後 の 授業 に つ なぐ必

要がある こ とが 示唆 さ れ た 。

IV．結　語

　看護実践能力 の 開発 に向け て 高齢者擬似体験演習 が

よ り効果的で あ る た め に は，高齢者の 生活 の 現状に合

わせた多様な生活様式が体験で き る よ うな設定の 工夫

が必要 と な っ て くる。在宅 の 要援護高齢者が 増加 して

い る現状を考え合わ せ る と，ゲーム の なか に 在宅事例

をさ らに 組み込 ん で い くこ とが今後の 課題 とな ろ う 。

　看護実践能力育成 に お い て は，実習 に っ な が る よ う

な学内演習 の 強化が必要 で ある。実習に 直結す る演習

や技術教育にっ い て ，看護実践能力 の 育成 とい う視点

か ら現状を点検評価し，よ り効果的な方法を模索す る

こ と が大切で あろ う。そ して ，演習 で の 学びが 実習 の

なか で どの よ うに 生か さ れ て い る の か，あ る い は卒後

に 看護実践を 改革す る能力 と して 発揮されて い るの か

とい う観点か らの 検討も必要に な る と思われ る。
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