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平 成 14年度神戸市看護大学共同研究費 （臨床）研究実績報告書

平 成 15年 1月 24日

研 究課題名 ：小児医療 か ら成人医療 へ の 移行 に 関す る ［矢療者を対象 と した 意識調査 に っ い て

研 究 代 表 者 ：松 森直美

共同研 究者 ：二 宮啓子
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【研 究 実 績 の 概 要 】

1　 は じめ に

　 わ が 国で は，医療 の 進歩 に よ り小 児期 に 発症 した 疾患を も ち成人 に 達 し な が ら も小児科で の 医療 を継続 して い

る 患者が 増 え て い る。こ の よ うな現状 に お い て ，昨年度 は，患者や 家族達が ど の よ う な思 い で 闘病 して い る の か

に つ い て 小児医療か ら成人医療 へ の 移行 に 焦点をあて 意識調査を行 っ た 。そ の 結果，「小児医療を 継続 して 受け

て い る こ と に 違和感 を も っ て い な い 」 や，「成人医療へ の 移行 を 希望 し な い 」 と 回 答 し た 患者 や 家族が 約 6割 に

み られ た。一
方，「移行を 希望 して い る」 と 回答 した 患者 は 2割弱 で あ っ た が ，「希望を自分か らは 言い 出 しに く

い 」 と回 答 した患者 もい た。ま た，「必 要性 に 関 して わ か らな い 」 と回 答 した 患者 や家族 が 約 3割 に 及ん で い た

こ と が わ か っ た。さ ら に ，移 行 す る 際の 問 題 と して ，医療者 と の 信頼関係 を 重視 し て い る と い っ た 回 答 や 小児科

と成人 の 診療科 と の 連携 の 必 要 性を回答 した 患者や 家族が 多 くみ られ 成長発達段階 の 中で ，患者 を取 り巻 く環境

（特 に医療者 の 関わ り）の 整備 が重要 で あ る と 考え られ た 。ま た，成人医療へ の 移行 に 関す る 情報提供 を行 って

い く こ と の 必 要 性 も示 唆 さ れ た 。
　 そ こ で ，今 回 の 調査で は ，医療者 に 対 して ，小児か ら成人へ の 移行期 に い る 患者 の 医療 に 関 す る 意 識調査 を行

　う こ とに よ り，現状を把握 し，実際的 な 問題を さ ら に 明確化す る こ と を 目的 と した 。

2．調 査方法およ び対象

対　象　者 ：A 市総合病院 の 小児病棟 ・混合病棟，外来，成人を対象 と す る 診療科 に 所属 して い る 看護師 275

　　　　　　 名，医師 34名

調 査 方 法 ：無記名に よ る 質問紙調査 と同意が 得 られ た 場合 に の み 半構成的面接 を行 っ た。
調 査 内 容 ：小児医療か ら成人医療 へ の 移行 の 必要性，実際 に 移行 に 関 わ った 際に 問題 とな った こ とや患者や 家

　　　　　　 族の 反 応，移行の 際 に 考え られ る問題 や 必 要 な 配 慮，思春期病棟 の 設置 に 関す る 意 見や 要 望 な ど に

　　　　　　 関す る意識調査

　分 析 方 法 ：質問紙 に よ っ て 得 られ た 数値的 な 回答 に 対 し て は 統計学的な 処理 を 行い ，記述回答 や 面接 に よ り得

　　　　　　 られ た 回 答 に 対 して は，内容分析 を行 っ た。
　倫理 的配慮 ：調査対象 と す る 施設，病棟 の 代表者 に 対 して 研究内容お よ び方法 に 関する 説明 を行 い 同意 を得 た後，
　　　　　　 この 調 査 へ の 協力 は所属長か らの 強制 で は な い こ と や協力 の 可否が 診療 や 業務 に 支障を 来 さ な い も

　　　　　　 の で あ る こ と，同意後 も協力の 中断が 可能で あ る こ と，匿名性の 保持等 を調査 用紙 に 明記 し実施 した 。

3．調 査結果 お よび考察

　 配 布数 483 名 に 対 し，質 問 紙 の 返 送 が あ っ た 総数 は 309 名で ，回 収率 は 64．0％で あ っ た。小児医療 か ら成人医

療 へ の 移行の 必 要性 に っ い て は，「必ず必要 で あ る」 29名 （9．4％），「状況に 応 じて 必要で あ る 」 215 名 （69、6％），
「ど ち らか と言 う と必 要 な い 」 7名 （2．3％），「考 え た こ とが な い の で わ か らな い 」 57名 （18，4％） で ，「全 く必要

が な い 」 と回答 した 人 は い な か っ た。「移行 を勧 め た い で す か 」 と 謡
．
う質問 に 対 し て は，「状況 に 応 じて 勧 め た い」

が 209名 （67，6％） で 最 も多 く，「考え た こ とが な い の で わ か らな い 」 が 72名 （23，3％） と次 に 多か っ た。移行を

勧 め るか ど うか を 決定 す る際 に 考 え る事と して は，「患者 の 状 況 に よ る」 120名 （39．0％），「患者 自身の 人生や 治

療上 の 必 要性」75名 （24．4％），「病棟 の 受 入 体制 に よ る」 73名 （23，7％） で あ っ た
。 ま た ，移 行事例 の 経験 に つ

　い て は，「自分 も同 僚 も全 く経 験 が な い 」 が 199名 （64．4％） で ，「自分が 担当 した 事例 が あ る」 44名 （14，2％），
「同僚 の 経験 した事例 を知 っ て い る」52名 （16，8％） で あ っ た 。 移行 の 適応年齢 に 関 して は，「16− 18歳」 108名
（34，9％），「19− 22歳」109 名 （35．3％） で 最 も多 か っ た 。 移行 の 際に 必 要な 配 慮 と して は 「患 者 さ ん の 病状 や 経

過 を 引 き継 ぐ こ と」 185 名 （59．9％） で 最 も多 く，「患者 さん 自身 の こ とを 引 き継 ぐ こ と」 161名 （52．1％） が 次

　に 多か っ た 。

　　今後，統 計的 な分析 を さ らに 行 い ，面 接 で 得 られ た 回答 と 合 わ せ て 総 合 的 な 調 査 結 果 の 検討を 行 っ て い く予定

　で あ る。
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