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1．は じめ に 点 を 明 ら か に す る こ と を 目的 と す る。

　 神 戸 市 立 中央 市 民 病 院 の 産婦 人 科 外 来 （以 下 当 院 と

す る ） で は，平成 12年 9月 に 看護職者 に よ る 不妊相

談室 （以 下相談室 とす る） を 開設 した。相談室 は 月平

均約 60 名 の 女性 が利用 し，治療 に 関す る 情報提供 を

求 め る だ け で な く，看護 職者に 不 妊治療 の パ ー
トナ

ー

と して の 役割 も期待 し て い る。

　難治性不妊 （荒 木，1998＞と は，結婚 5年，不 妊 専

門 医療機関 に お い て 2年 ほ ど 治 療 して も妊娠 に 至 らな

い 事例 を指 す 。 難治性不妊 は 高度の 生殖医療 を必要 と

す る。当院 に お け る難治 性 不 妊 と は，37歳 以 一ヒの 高

年齢，高度生殖医療 を繰 り返 して も排卵誘発剤 に 低反

応 の た め，卵 胞 が 発育 せ ず 採 卵 で き な い ，子宮内膜 が

薄 くて 受精卵が 着床 しに くい 等の 原因 に よ り妊娠 に至

らな い 不 妊 症 を指 す 。 こ の よ うな 難治性不妊 に よ っ て

高度生殖補助医療 を繰 り返 す 女 性 は ， 妊 娠 に 至 らず追

い っ め ら れ ，自尊感情 が 低下す る こ と が 野澤 （1997）

の 研究 で も明 らか に な って い る 。 ま た 先行研究（北村

他，2002＞で は，難治性不妊治療 を 継続す る 自尊感情

が 低下 して い る女 性 に 対 し， あ りの ま まを 受 け止 め る

看護者 と して の 態度 と，女性 の 自己 コ ン ト ロ
ー

ル 感を

取 り戻す ケ ア の 重 要 性 が 示 唆 さ れ た。

　本研 究 で は，難冶性不妊 で 相談室を 利用す る 女性 の

心 理 的特徴 を 検討 し，不 妊相談に お け る 看 護 ケ ア の 視

2 ．方　法

　研究標本 は相談室で 使用 して い る看護記 録 で，デ
ー

タ 収集期間 は 2001 年 7月〜9 月 と した 。 デ
ー

タ 分析

の 方法 は，研 究協力 に 同意 を得 た難 治性不妊 女性 の 看

護記 録か ら，看護者が 対処 に 困 難 を 感 じ た 場面を抽出

し，事例毎 に 看護場面 を再構成 した。看護場面の 再構

成 の 手順 を 以 下 に 示す 。 まず 事例提供者 の 記述 した事

例場面を，研究 メ ン バ ー
全員が 事例場面 の 共有 が で き

るよ う に 詳 細 な 状 況 説 明 を事例 提 供 者 に 求 め た 。 次 に

看護場面の 想起で は，実施 した看護 ケ ア と，事例 の 反

応 や 相互 作用 に よ る 看護者 の 思 い を整理 して 個別 に 記

述 した。看護場面の 検討時 は ， 対象女性 の 事例場面以

降の 治療経過が 影響 し な い よ うに 細心 の 注 意を払 っ た。

ま た，事例 に 対す る 看護場面 を再構成する 際に は，事

例提 供 者の 看 護 ケ ア の 妥 当 性 を問 う分 析 で は な く，忠

実 な 看護場面を 想起す る こ と を，事例提供者 と研 究 メ

ン バ
ー

で 検討を 重ね る毎 に 確認 した 。

　 そ れ ぞ れ の 場面 に お い て 女性 の 不妊治療 へ の 受 け止

め，ケース の 特徴や 対処 行 動 に 焦 点 を 当 て て，女性 が

ど の よ うな 心 理 状況 に あ る の か を検討 し た。さ ら に 女

性 の 対処行動 へ の 看護 場面 の 意味づ け に つ い て も検 討

した。
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　看護 記録物 に 関 す る 個 人 的 情 報 を保 護 す る た め の 措

置 と して 抽出 した 対象者 に は，事例検討 に 使用する こ

との 承諾 を 文書 と 口 頭 で 得た。そ．の 際 に は個人 の 匿名

性 を守 るた め に 全て 記 号を用 い る こ と，得 られ た 個人

情報 は，研究 目的以 外 に 用 い ず，第三 者 に 口 外 しな い

こ と， 対象者が事例検討に 使用 され る こ と を拒 ん だ こ

とに よ っ て 治療 や 看護 ケ ア に 影響 は な い こ と を保証 し

た 。 記録物 は ，研究終了時 に シ ュレ ッ ダー
に よ っ て 処

分す る こ とを約束 した 。

3．結　果

1）研究対象

　 不 妊 治療 が 長 期 に わ た る女性 7名 に，郵送 あ る い

　は，婦人科外来受診時 に 研究の 協力 を依頼 した 。 対

象 は相 談 室 で 使 用 して い る看 護 記 録 を参 照 す る こ と

に 承諾を得 た 5名で あ っ た 。今回 は そ の 内 の 3事例

を報告 す る 。

2） ケース 紹介

◆ A さ ん 33歳，不妊期間 は 10年以 上 。 多嚢胞性卵

巣 症 候 群，高 プ ロ ラ ク チ ン 血症 に 伴 う排卵障害が あ

る。夫 は 治療 に 対 し協力的で 子 ど も好 きで あ る。実

母 か らの 妊娠 へ の プ レ ッ シ ャ
ーが 大 き い

。 他院 で 人

工 授精を 5回，当院で 体外受精を計 5回受 け るが 受

精率 が悪 く妊娠に 至 らな か った 。 排卵誘発剤 に よ る

卵胞 発育が低 反 応で あ るた め ，治療 ス ケ ジ ュ
ール が

予 定通 りに 進 まな い こ と に A さ ん は 焦 り を 感 じて い

る 。

　 A さん は受診時 に い っ も強ば っ た 不服 そ うな 表情

を して い る 。 体外受精で 妊娠 に 至 らなか った場合 で

も．，感 情を 表出す る こ と は な く 「や っ ぱ りダ メ や と

思 っ て た 」 と い う悲観的な 見通 し を して い る。し か

し，片道 3時間の 通院治療を 継続 して い る 。 A さ ん

は 「こ の 治療法 は も う， 最後 の 手段 なの で し ょ うか 」

と看護者 に 尋ね た 。 看護者 は，こ れ 以上医学的 に も

卵胞 の 成熟 を 促す こ とが で きな い の で ，A さん に 安

易に希望を 持た せ る よ うな 言葉 が か け られ なか っ た。

再構成 した A さ ん の 看護場面で は，A さ ん に とって

医師は 治療 す る人 とい う認 識で ， 治療方針 に 疑 問 や

戸 惑 い を感 じて も，A さん の 思 い を完全 に 言 え な い e

そ こ で A さ ん は ，自分の 気持 ちを 看護者 に 理 解 して

ほ しい の で，相 談 室 を 利 用 して い る。A さん は看 護

者 の 治療内容 へ の 説明に は 終始強ば っ た 表情で 「ふ

うん 」 と納得 は す る が，「ど うせ あ か ん わ 」 と妊娠

に対 す る悲観的な 見通 しを す る こ とで 自分を 保 っ て

い る よ う に み え る 。 看護者 は A さ ん の 悲 観的な 妊 娠

へ の 見通 し は，A さ ん に と っ て の 防衛で あ る と 理 解

した上 で，A さん との 関わ りを継続 した 。

命 B さ ん 39 歳，不妊期間は 6 年 。 子宮内膜症 に よ

る チ ョ コ レ
ー

ト嚢腫 が あ る 。 他 院 で 体 外 受 精 の た め

の 採卵後 か ら骨盤腹膜炎を併発 した 。当院 に 救急入

表 1　 A さ ん の不 妊 相 談場 面 に お け る 相談の プ 囗 セ ス

〈 場面説 明 〉 不 妊 期 間 は 10年 以 上。多 嚢胞 性 卵巣 症候群，高 プ ロ ラ ク チ ン 血症 に 伴 う排卵 障害が あ る 。他 院で 人工 授精 を 5 回

　 　 　 　 　 治療後，当院 で 体外受精を 5 回実施 した。6回 目の 体外受精結果 を確認 す る た め に ，夫婦 で 外来 を 受 診 した 。
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院 し，抗生物質 に よ る治療後，腹腔鏡下 チ ョ コ レ
ー

ト嚢腫核出術 を受 け た 。 さ らに，精子検査 に よ り乏

精子症を指摘 さ れ顕微受精適応 とな っ た 。 排卵誘発

剤 に 低反 応 で 卵胞 が発 育 せ ず 顕 微 受 精 中 止 とな り，

医 師か らは 自然周期 で の 卵胞 の 発育を待 っ て 顕微受

精 を勧 め ら れ て い る。

　排卵誘発剤 に 反 応 しな い 理 由を，「年 の せ い ？

（そ れ が 限 界 な の ？）」 と初 め て 看護者 に 尋 ね た 。

「そ ろ そ ろ 潮時か な っ て 思 っ て た」 「 （治療 を） や め

る に は，よ い パ ターン 」 とい う納 得 を試み て もい た。

しか し，夫婦 と もに 排卵障害 は 他院 の 治療 が原因で

は な い か，とい う不信感 を 抱 い て い る。こ の ため 夫

は妻 の 治 療 の プ ロ セ ス に不 憫 さ を感 じて い る。夫 は

妻 の 納得す る ま で ，治療継続 に 協力 しよ う と して い

る が，B さん は，も う治療を や め て もい い か な と い

う気持ち と まだ 妊娠で きる か もしれ な い と い う気持

ち の 間で 揺れ て い る 。

　再構成 した B さん の 看護場面 で は，B さ ん は 治療

に 意地 に な っ て い る 反面，治療 の 終結 も視野 に 入 れ

て い る よ う な発言で あ っ た 。 看護者 は，B さん が 他

院の 治療へ の 被害者意識 を 持 っ た ま ま で 治療を 中断

（終了） す る こ と だ け は さ け て ほ しい と考 え た。そ

こ で B さ ん 自身 の 不 妊治療 に 対す る折 り合 い や 気持

ちの 整理 の プ ロ セ ス を理 解 し，B さん に と っ て 納得

の い く決 定 を支 え て い こ う と考 え て 関 わ っ た。

◇ C さ ん 37歳，自 営 業で あ り最 近景気 が 悪 い 。不

妊期間 は 5年以 上。夫 は再婚 で，前妻 と の
．
子ど もが

結婚 を控 え て い る た め，夫自身の 挙児 希望 は 強 くな

い
。 C さ ん の 希望 に よ り他 院で 3〜4 年前 に 不 妊治

療を し て い た が，精液検査を 夫が 拒否 した ため 治療

を 中断 した 。 そ の 後当院で 人 工 授精 4回施 行 した
。

しか し人工 受精時の 精液検査で 精子無力症 を診断 さ

れ た た め顕微受精 を 勧め られ て い る。［（精 液 ） 検 査

を して 欲 しい の で ，死ん で も （検査を） して もらい

ま す」 と 強気 な C さ ん だ が ，夫が ワ ン マ ン で C さ ん

の い う こ とを 聞い て くれ な い
。 C さん は，不 妊治 療

の 継 続 を希 望 しな が ら 「私が は っ き りさ せ て お か な

表 2　 B さん の 不 妊 相談 場 面 に お け る 相談 の プ ロ セ ス

〈 場 面 説 明 〉 不 妊 期間 は 6年。子宮 内膜症 に よ る チ ョ コ レ
ート嚢種 が あ る 。他院 で 体外受 精の 際 に 骨盤 腹膜炎を 併発 し，当院 に

　　　　　 救急入院 し，チ ョ コ レ
ー

ト嚢腫 の 治療 を して 以 来 ，当 院 で の 不 妊治 療 を 継続 して い る。精 了検 査で 乏精子症を指摘

　 　 　 　 　 され 顕微受 精適応 と な っ た 。排 卵誘発剤 に 低反 応で 卵 胞が 発育せ ず，医師か ら自然周期 の 卵胞 発 育を 待 って 顕 微 受

　 　 　 　 　 精 を勧 め られ る 。

対象 の 言動 看 護 者 が 思 った こ と　　　　　
1

看護者 の 助言　　　　　　．一」「一．17『一
  で も確率的 に は 悪 くな る ん や ね 。何個   排卵誘 発剤 に 比 べ た ら採卵数は 少な く   反 応が 悪 い 状 況で は，卵 も質の 良 い も

も卵 採 られ へ ん か ら 。（ち ょ っ と ［］を 尖 な る が，自然周 期の 卵 の 方 が 今の B さん の が 採
．
れ な い

。 自然周期の 卵胞発育を待っ
らせ 、納得の い か な い 様子 ） の 治療 に 適 して い る こ と を 再度説 明 しよ た方が，良 い 質の 卵に な る こ とを 期待 し

う。 て い る 。 現実に B さ ん も排卵誘 発剤 だ け

の 時 は い い 卵胞 が で きて た しね 。

  そ うや な あ。え え 卵採 られ へ ん か っ た   自然周 期 に よ る 利点 は 納 得で きた よ う   注 射が な い か ら，そ の ス ト レ ス は減 る

ら
．一

緒 や も ん な
…　　 今 日 か ら注射 や， だ 。排 卵誘発剤 の 注射 へ の 様 々 な ス ト レ か もしれ な い ね 。た だ し，急に 採卵 の 日

注 射 や と思 わ ん で もす む しな あ。 iス は あ った と思 うが，注射 しな くて も良 が 決 定 し て ご主人 の ス ケ ジ．．・一ル が あ わ

iい 状況 を 自分で 納 得 さ せ て い る。な ぜ だ せ に くい こ と は あ る け ど ね 。
i

ヨ

：  注 射 が 効 か へ ん よ うに な って るの は，

脇 う。
ii

  排 卵 誘 発 剤 に 反 応 しな い 理 由が 欲 しい   年 齢的 な こ と も あ るか も，で も B さ ん
石
や っ ぱ り年 の せ い な ん ？ ん だ ろ う か。 の 場 合 チ ョ コ レ

ート嚢 腫の 手術 も して，1

1
卵 巣 の 実 質 が 少 な くな って い る、、そ れ と 1

11
！

1
  そ うか あ。私 も （治療 を） や め る に は   治療終 米 を考 え る く ら い 切羽詰 ま っ た

内膜 症 は ど う して も血 行 が 悪 くな るか ら，1
轄

して もそ の 量 が 鰈 に 届 か な し’ん や1
  そ う思 っ て る ん や ね え。

．
で も良 い 胚 が

良い パ タ
ー

ン かな ？と も思 っ て るん や … 気持 ち もあ っ た の か。B さ ん の 今 まで に 1個 で も返 せ た ら 可能性 は あ る か ら，こ

な い 素 直 な 反応 だ が，今1司の 治療 は ど う の 方 法で や っ て み な い ？　　　　　　 1

考え て い る ん だ ろ うか 。

  （次回受診時） 夫は 私 の 気が済 む まで ，  夫 もB さ ん の 治療 へ の 気 持 ち を 尊重 し   ご主人 は 何 て 言 わ れ て た ？今回，良 い 1
まだ 後 3回で も 4 回で もすれ ば い い や ん っ よ うと思 っ て い る ら しい 。B さ ん が 気持 卵 が 育っ と良 い ね 。頑張 ろ う ね 、、
て 言 っ て くれ る 。私 は も う え え か な あ ？ ちの 揺 れ を 訴 え た の は 今 日 が 初 め て だ。

iと い うの と，まだ や れ る か も しれ ん と い で も前 医 の 治療 に 不満 を持 っ た ま まで の
1

…う間 の 気持 ち な ん や 。で も今回 は や っ て 治療終結 は ，B さん 夫 婦 に と っ て 納得 が

．み よ う と思 っ て い る 。 出来 る の だ ろ う か。
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い と ね 」 と 将来 の 治療方針 を 明確 に 考 え て い な い
。

C さん は妊 娠 さ え で き れ ば手段 は選 ば な い とい う強

い意志 を 持 っ て い る。しか しな が ら，夫 の 協 力 が 得

られ ず，経済的 な負担 も大きい の で，顕微受精 に は

消極 的 で あ る。そ こ で 最 初 の 精 子 検 査 の 結果が よ か っ

た こ と に
一

縷 の 槊み を抱 き，人工 授精 に 固執 して い

る 。

再構成 した C さん の 看護場面で は ， 看護者 は C さ

ん の 夫婦関係 の 調整が 必要だ と 考 え た。そ こ で C さ

ん が夫 に 子 ど もが ほ しい と い う気持 ち を伝 え る こ と

を勧 め た が，「（夫 に 協力 して も ら うに は）私 が （治

療方針 を） は っき り さ せ て お か な い とね 」 と 夫婦 の

治療 へ の 思 い を相互 確認 す る こ と よ り も，C さ ん 自

身 の 思 い が 先行 して い る。不妊治療 に は 夫婦 の 協力

が 不 可欠 で あ るが，C さん 自身の 挙児希望が 強 い た

め に，夫 の 治療に 対す る気持 ちを 考慮 す る ゆ と りが

な い 。 C さ ん の 挙児希望 の 気持 ちは大切 に しっ っ ，

C さん 夫 婦 相 互 の 不 妊 治 療へ の 意 味づ けを理 解 して

関わ ろ う と した。

4 ，考　察

不 妊 女 性 に 対す る 看護 は，治療段階 と女性 の 不妊 で

あ るこ との 認知，不 妊 に対す る取 り組み行動な ど に よ っ

て ，ア プ ロ
ー

チ 方法 を 考慮 し な けれ ば な らな い。今 回

3名 の 難 治性不妊 に よ る治療を 継続 して い る 女性 の 看

護場面の 再構成 した 内容 を 検 討 した と こ ろ（1）不 妊 治 療

を受 け る 自己を 受容す る 過程 に あ る 女性を支え る， 

夫 嬬 の 治 療 へ の 意 味づ けを 理 解す る と い う 2 っ の 看護

の 視点 が 明 らか に な っ た。

1）不妊 治療 を受 け る 自己を受容す る過程 に あ る 女性

を支 え る看護 に っ い て

不妊治療 を受 け る 女性 は，治 療に よ っ て 妊 娠 を 目指

す とい う新 た な課題 に 直面す る 。 そ の 課題 は 新た な ス

ト レ ス で もあ り，治療結果 へ の 期待 もあ る 。 難治性不

妊 の 女性 は，高度生殖医療を何度 か 経験 して い る。そ

れそ れの 女性 の 「子 ど もを産 み た い 」 とい うエ ネ ル ギー

が ，不妊治療 を 継続 で きる 要 因 と な っ て い る。

A さ ん の 場合，看護者 は A さ ん が 「妊娠 しな い こ と

表 3　 C さん の 不 妊 相 談 場 面 にお け る相 談 の プ ロ セ ス

場 面 説 明 ：不 妊 期 間 は 5年 以 ヒ。夫 は再婚 で 前妻 の 子 ど もが結 婚を す る の で ，「今更 自分の 子 ど もな ん て 恥ず か し い 」 と 言 う。
　　　　 C さ ん が 子 ど もを強 く望 む の で消極的に 不妊治療に協力して い る 。

対象 の
．
書動

  職 業柄かt ワ ン マ ン で ，何 で も自分 の

思 い 通 り に な らな い と気が 済 ま な い 人だ

か ら…で も検査 は して 欲 しい の で ，死 ん

で も して もらい ま す。

  夫 は き っ と，病院に は来て くれ な い と

想 うか ら，私が 説得 しな い と ダメ で す ね。
Il
い い ん で す。私 が して 欲 しい っ て 夫 に ，

E
検査 を受 けて も らい ま す。私 が言 っ て ち ゃ

ん と して もらい ま す。

  （驚 く） そ うで す ね 。先 に 私 が 考 え を

持 っ て お か な い とね 。は っ きり さ せ て お

か な い と ね 。近 医 （不 妊治療 を し て い る

ク リ ニ
ッ ク ） に 行 こ うか と 思 っ て い た け

ど，紹 介 され て こ こ に 来て ，話 を 聞 い て

も ら っ た か ら，今で は，こ ち らに 来 て よ

か った。

  主 人 に 顕 微 受 診 の こ とを 言 った ら，そ

ん な こ と は しな くて もい い って 言 う に決

ま って る。顕 微 受 精 は，お金 が 高 い か ら，
無 理 で す。今 は 景 気 が悪 い 。貯 金 しと け

ば よか った …

  主 人 の 精液 の 状 態 は，初隙 ます ご くよ

か っ た 。こ こ 3 回 は 悪 か っ た け ど ，ま た

良 くな る こ と は あ る で し ょ 。そ れ を 期待
して ，後，5 回位 は 人工 授精 した い で す。
先生 に 伝 え て お い て 下 さ い 。

　　　　 看護者が 思った こ と　　　　　　　　　　 看護者 の 助言

  1回精 液検査 を した だ け で は，毎 日の   1 回だ け 検査 で 来 て も，人工 授精 に 協 i
精 子 の 状態 を 反映 で き るわ け で は な い 。　力が得 られ な い こ と もあ る か ら，そ れだ 層
夫 は こ れ か ら ど う した い ん だ ろ う。　　 1た ら，検査 だ けを す る意味が な い と違 う？

　　　　　　　　　　　　　　　　 iも う
．一
回，治療 に っ い て ご夫婦で 話 し合 っ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 5て み た ら…

  C さ ん は rど もが欲 しい とい う気持 ち

が 先立 っ て い る か ら，夫の 検 査 に 執着 し

て い る 。ど う い う治療 レ ベ ル ま で C さ ん

夫婦 は 考 え て い る ん だ ろ うか。

  夫婦で 話 し合 う前 に ，C さ ん は ，夫 の

精 液検査結 果が 悪か っ た ら，ど の レ ベ ル

ま で 治療 し た い か を考 え て み た こ と が あ

る ？

  不妊治療 を 長期間継続 し て い る の に ．   精液検査 が 悪か っ た ら，結 果が 悪 い と

治療 展開 を夫 婦で 考 え る こ と は し な か っ 言 う こ と で ，ご主人 が 傷っ くか も しれ な

た ら し い 。C さん 1人 が 冶療 を 考え て ．　 い と い うこ とが あ るか も しれ な い か ら，
夫 に 協力 さ せ よ う と して い る ん だ ろ うか。そ の こ と もよ く考え た Lで，今の 自分 の

夫 が 来院 しな い の で，C さ ん を 通 した夫 気 持 ち を ご王 人 に 伝 え て み た ら。　　　 E
像 しかみ え な い 。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1

  経 済 面 は初 め て 聞 い た。人 工 授 精 に し   お 金 の こ iはす ご く大 切 な 問題 で ，切 1
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 り離 して 考 え る こ と は で き な い 。で も可 1て も，顕 微 受 精 に して も，費 用 が か か る

曾魁 鷙膿 離 辮 離窄1讐讐鰓肖慈揚 野 勤 鵬1
う だ。　　　　　　　　　　　　　　 i力 も使 って しま う。ご 主 人 と も う

一度，I　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 I

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 i相談 して み て は ・。・
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 …

  言 って た 1亅調 が とて も強か っ た し，経 i  先生 に は そ の 意 向を 伝え ま す。
済 的な 問題 が 大 き い の で あ れ ば ，顕微受1
精 は 難 しい 。人工 授精 で の 妊娠 に 期待
も っ て い る ん だ ろ う。

篁
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へ の 悲観的な 見通 し」 を す る防御 的 な反 応 を す る こ と

に よ っ て，辛 う じて 自己 を 保 っ て い る 状況 で あ る と解

釈 し た。そ こ で A さん と の 防 衛 を脅 か さ な い 程 度 の 距

離感 を保 ちな が ら，A さ ん の 反応 を そ の まま受 け 止め，

A さ ん の 欲求 に 対 して い っ で も応 え る姿勢を保 っ よ う

に 関 わ って い た 。 B さ ん の 場合，不妊治療へ の 成果に

限 界 を感 じざ る を 得な い 状況 で あ る 。 夫婦 と も前医で

の 治療 に 不 信感 が あ る 。 看護 者 は治療 の プ ロ セ ス に 被

害者意識 を残 した ま まの 治療の 終結 は 望 ま し くな い と

考 え た 。 そ こ で ，治療の 限界を 身近 に 感 じっ っ 妊娠 を

あ き らめ きれ な い 気持 ちの 間で 揺れ て い る思 い を受 け

止 め，B さ ん の 気持ち の 整 理 を 促 し夫婦で 納得 の い く

選 択 を す す め た 。

　 こ れ ら の 難治性 不 妊の 2 事例 は，医 学的 な 不 妊 治 療

の 限界 に 加 え，妊娠 と い う女性 の 期待 と妊娠 に 至 らな

か っ た 結 果 と い う 「期 待 と結 果 の 不一致 」 に 対 す る対

処行動 へ の 看護場面で あ る 。 森 ら（1994＞は，体外受精

を受 け る女 性 の 心 理 状 況 の 調 査 で ，治 療 で の 妊 娠 へ の

見通 し は 約半数以上が 悲観的で 焦燥感を抱 い て い る と

報告 して い る 。 こ の 事例 も同様 の 心 理 状態 に あ った 。

　岸 田 （1996＞は，体外受精適応 と い わ れ た 不 妊女性

の 情緒的反 応 に は，何 ら か の 喪失感 を経験 し，悲嘆プ

ロ セ ス と 類似 の 11情緒反応 を示 す こ と を 明 らか に し

た 。 A さん の 場面 は，岸 出 （1996）が 抽出 した 情緒反

応 の うち 治 療結 果 に 「あ き らめ ・
受容」 しっ っ 児 を得

る こ と へ の 可能性 を 抱 き続ける 「希望 と期待」 の 間で

揺 れ動 い て い る。そ の た め A さん は 妊 娠 へ の 悲 観 的な

見通 しを す る 自己防衛 と い う態度で 自 らの 感情 を表出

して い る と考 え る 。 B さ ん の 場面 は 岸 田 （1996）の

「不当感」 を持 ち っ っ 児を得 る こ と へ の 可 能性 を 抱 き

続 け る 「希望 と期待」 と子 ど も を持 た な い 女性 と し て

の 「新 しい ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 誕 生 」 の 間で 揺 れ動 い

て い る 。 そ の た め B さ ん は 子 ど もを 望む 強 い 気持 ち と

自 らの 妊 孕性 へ の 限界を 自覚せ ざ る を得 な い 状況 に，

看護者 と B さ ん 自身に 言い 聞か せ る よ う な発言 に っ な

が っ た と考 え る 。

　ま た，治療 へ の 期待 と妊娠 と い う結果 が 不
一

致 で あ

る場 合，女性 に 治療 と妊 娠 の 可能性 に 不確か さ を 引き

起 こ す。 遠藤 ら （1996＞は，初 め て 体外 受 精 を 受 け る

女 性 の 不 確 か さ の 内容 を抽 出 した 。 今回の 事例 に お い

て も，看護者 は，遠藤 ら （1996）の 「治療 に 関 す る不

確か さ 」 が 起 こ らな い よ うに 治療 の 説 明 は 行 っ て い る 。

しか し複 数回 に わ た る 体外受精 を 経験 した 女性で あ っ

不妊相談室 に お け る難治性 不妊女性 へ の 看 護 ケ ア の 検討　　37

て も，不妊 治療 に 至 る 「結果や 経過 に関す る 不確か さ」

を生 じて い た。

　今回の 事例で の 看護 ケ ア は，看護者 が 必 ず 見守 っ て

い る こ と，必 要 な と き に は助 け に 応 じる こ とが で き る

とい う姿勢 を示す こ と で あ っ た。女性が 外来受診時に，

必 ず 看護 者 に相談 す る こ とは ， 相談室 が 女性 の 居場所

と して の 認 識が 高 い こ と が 考 え られ る。そ の た め 画 期

的な 治療 は 期待で き な い が，次 の 治療を悲観的に 捉 え

な が ら 自己防衛 を続 け る女性 に も，気持 ち の は け 口 と

して の 相談室の 存在 は有意義 で あ る と考 え る。

　 こ の よ う に 不妊 の 自己 を受容す る 過程 に あ る 女性 に

は 妊娠 に 至 ら な か っ た 結果 に 対す る，個別性 の あ る悲

嘆プ ロ セ ス や 対処行動が あ る。治療経過 に お い て 女性

の 反 応 を 詳細 に 観 察す る こ と で ど の よ うな悲 嘆プ ロ セ

ス を た ど っ て い る の か，また，そ れ に 対す る女性 の 対

処 行 動 を 把 握 し治 療 の 終 結 の 選 択 を視野 に 入 れ た看護

援助が 望 まれ る。

2） 夫 婦の 治療へ の 意 味づ け を理 解 す る看護 に つ い て

　不 妊治療 は，夫婦 の 協力が 欠 かせ な い が t 治療 へ の

思 い に 食 い 違 い が 生 じ る と，治療段階が 進 ま な い。そ

こ で 不 妊 治 療 に は夫 婦 の 個別性 を考慮 した相談体制 が

必要で あ る。

　 C さん は挙児 希望 が 強 い が 夫 の 協力 が得 に くい とい

う情報か ら，夫 との 治療方針 へ の 調整 を試 み る よ う助

言 した 。 看護者の 助言 に 対 しC さ ん は，C さ ん 自身 の

希望治療方針を確固た る もの に しよ うと い う反応で あ っ

た 。 こ の 場面 は Olhansky （1988）の 抽出 し た 「個人

の 意味づ け に 関 係 した反 応 の ユ ニ ー
ク 性」 に 共通 す る

こ と が 考え ら れ た。こ の 場面 は，C さ ん 自身 の 価値観

と看護 者の 助言 とが 乖離 して い る よ うに み え る 。 看護

者は ，治 療を 受 け る夫 婦 関 係 の 捉 え方 を理 解 し，不 妊

治療 に 伴 う夫婦の 微妙 な バ ラ ン ス を認識 しな け れ ば な

らな い 。女 性 の 価 値 観 を尊 重 しつ つ ，女性臼身の 世界

と不妊治療の 方向性 と の 折 り合 い に む け て 看 護 援助 を

検討 す る こ とが 今後 の 課題 で あ る。

　ま た，自分の 居場所 ， 没 頭で き る世界 と して の 不妊

治療 を 位置づ けて い る 女性 もい る。女 性 が 治 療 を継 続

す る こ と は，家族や 女性 を取り巻 く家族 や 医療従事者

が女性 を 人切に して ，気 に か けて ，注目 して くれ る状

況 で あ る。相 談 室 は女性が 言 い た い こ と，聞 きた い こ

と を発 散 させ る 場で も あ る 。 そ こ で 看護者 が 攵性 を受

容す る こ と，あ る い は 不 妊 治 療 の 方 向 性 と 女性 の 思 い

と の 調 整に 配 慮 す る こ とが 必 要 と な る 。 治療 を継続す
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る に あ た って，子 ど もを 渇望 して い る態 度 ， 結果 に 対

する反応 に 注意 しな が ら，夫婦の 個別性 に 理 解 を深 め

る 姿勢 が必 要 で あ る。

5 ．結　論

　難治性不 妊 に よ る 治療を 継続 して い る 女性 の 看護場

面 の 再構成 した 内容 を 検討 した と こ ろ（1＞不 妊 治療を

受 け る 自 己 を受容 す る 過 程 に あ る 女性 を支 え る， 

夫婦 の 治療 へ の 意味づ けを 理 解す る と い う 2っ の 看護

の 視点 が 明 らか に な っ た。

　調 査 に ご協力 い ただ い た，5名 の 女性 の み な さ ま に

深 く感謝申 し上 げ ま す。本研究 は，平成 13 年度神戸

市看護大学共同研究費 （臨床） の 助成 を受 け た 。
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