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1　 は じめ に

　 マ ッ サ
ージ セ ラ ピ ー

は ， 欧 米 で Alternative

Medicineと して 1940年代頃か ら注 目され るよ うに なっ

て きた （Field，1998）。 1980年代 に 入 り，そ の 効果 に

関 す る研 究 が 主 に マ イ ア ミ 大 学 の Fieldを 中 心 に 行 わ

れ て きた。特 に ，単産未熟児を対象 と した研 究 で は，

良 好 な体 重増 加 ，無 呼吸 発 作 の 減 少等，マ ッ サ
ージ

セ ラ ピ
ー

の ポ ジ テ ィ ブ な 効果が 明 らか に され て い る

（Field，2000）。さ ら に ，　 Field ら は マ
ッ サ

ー
ジ を 受 け

る効 果 だ け で は な く ，
マ ッ サ

ージす る こ と の 効果 と し

て，ハ イ リ ス ク 児の 母親 や うっ 病の 母 親 に 対 して 児 へ

の 愛着形成 の 促進 と い う効果を 明 らか に した （Field，

1996）。こ の マ ッ サ
ー

ジ セ ラ ピ ーが 日本 に 紹介 され た

の は ，1990年代 に 入って の こ と で あ る（橋本，2001）。

それ 以 来，タ ッ チ ケ ア ，赤 ち ゃ ん マ ッ サ
ージ，赤 ち ゃ

ん 体操等 の 名称 を用 い て，各地 の 新生児集中治療室 で

カ ン ガ ル
ー

ケ ア と と もに導入 され る よ う に な っ て い っ

た 。

　こ の よ う な背景 の も と，我 々 は育児 不 安を 訴 え る母

親，子 ど もへ の 接触経験 が な い ま ま に 母親 に な っ た 初

産婦へ の マ
ッ サ

ー
ジ セ ラ ピ

ー
の 導 入 は，子 ど も と の よ

り 深 い コ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン を図 る こ と が 可 能 で あ る と

い う観 点 か ら ， 効 果 的 な育児 支援方法 の 一
つ で は な い

か と考 え た。実際に 平成 13年度本学で 「赤 ち ゃ ん マ
ッ

サ
ージ 講習会」を 開催 した の で ，そ の 内容 に っ い て 報

告す る。

ll 「赤ち ゃ ん マ ッ サ
ージ 講習会」 の 内容と方法

1．参加者の 募集

　 参加者 は ，近隣 の N 病院産 科 外 来 お よ び 病 棟 の

協力に よ り 1 ヶ 月健診 に 来院 した 母親へ の 講習会 の

紹 介，イ ン ターネ ッ トで の 講 習 会 紹 介，本 学近 隣 の

家庭や 街頭で の ち ら し配布等の 方法で 募集 した （ち

　ら し配 布数 570 枚）。

　 募集 の 条件 と して ，  生後 3 ヶ 月以 降 の 乳児 を も

っ 母親，  初産婦 ・経産婦の 別 は 問 わ な い ，  家族

連 れ で 参 加 で き る，と した 。 ま た，現在何 らか の 医

学的問題 の た め に 小児科 に 定期的 に 受診 し て い る 乳

児 は 除外 した
。   ，  ，   の 条件 に っ い て は，あ ら

か じめ ち ら しに 記載 した 。 さ らに，実際 に 参加希望

が あ っ た 時 に ，乳 児 の 体 調 に っ い て 確 認 した。
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2．講 習 会 の概 要

　 1）講習会 の 内容

　　 「赤 ち ゃ ん マ ッ サ ージ 講習会」 は，1 ヶ 月 に 1

　 回の 頻度 で 3回を 1 ク
ー

ル と して 開催 した。同時

　　に 2 ク
ール の 講習会を 並 行 して 行った 。 そ れ ぞれ

　 の ク
ー

ル の 参加者 は 10人程度 と し，講習会全体

　 の 所要時間は 約 2 時間 と し た 。

　　 講習 会 の 流れ を 表 1に 示す。

表 1　 講習会 の流 れ

  出席者全 員の 自己 紹介

  ビ デ オ 「ベ ビ ー
マ ッ サ

ージ」 の 視 聴

  指導者に よ るマ ッ サ
ージ の 効果点 お よ び 実施 flの 注意

　点の 説明

  指導者 に よ る ベ ビ
ー
人形 を 用い たデ モ ン ス トレ

ー
シ ョ ン

  母親 に よ る子 ど もへ の マ ッ サ
ージ

  日頃 の 子 ど もとの 関わ りや心配事に つ い て の 話 し合 い

  講習会 の 感想 ・意見に っ い て の 調査 依頼

2）赤 ち ゃ ん マ
ッ サ

ージの 実際

　 赤 ち ゃ ん マ ッ サ ージ は，子 ど もを裸 に して オ リー

　ブオ イ ル （商品名 ： ジ ョ ン ソ ン ベ ビ
ー

オ イ ル E）

を使用 し，10分か ら 15分 か け て ゆ っく り と全 身

を な で る こ とが 中心 とな る。具体的 な 手技 は，た

っ の ゆ り こ 氏が 作成 した ビ デ オ 「ベ ビ ー
マ ッ サ

ー

　ジ」 を参考 と した （図 1参 照 ）。

　 子 ど もの 様子を 見 な が ら，気持 ち よ さ そ うに し

て い る部分の マ ッ サ
ージ を 多 く した り，嫌 が る部

分 は行 わ な くて も よ い こ と，子 ど もの 様子 に 合 わ

せ て 遊び や 歌を 取り入れ て い って もよ い こ とを説

明 した。母 子の 触れ 合 い を大切 に す る意図 か ら，

マ
ッ サ

ー
ジ の 効果 に つ い て は 子 ど もの 発達面 に は

触 れ ず，母子が 楽 し く時間 を過 ご す
一

っ の 方法 で

　あ る と 説明 し た。

　　また，オ リ
ーブ オ イ ル の 使用 に 関 して は，皮膚

へ の 刺激を考慮 して ，
マ ッ サ ージ を始め る前 に パ

ッ

チ テ ス トを 行 い 陰性で あ る こ と を確認 した上 で 使

用 した。

3）講習会進行 に お ける 留意 事項

　 親 を対 象 と した講 習 会 の 場 で ，援助者 は フ ァ シ

　リテ
ー

タ
ー

の 役割を 果 たす必要 が あ る （Catano，

2002）。フ ァ シ リテ
ー

タ
ー

の 最 も基本的 な役割 は，

参加 者 に と っ て 有 効 な 教 室 に な る よ う に 内容を 調

整 す る 「準備
・計 画 」，参 加 者 が プ ロ グ ラ ム に 積

極的に参加 し子 育 て の 知識 ・技術 ・自信を 身に っ

　け る よ うに す る 「フ ァ シ リテ
ーシ ョ ン 」 で あ る 。

　こ れ らの こ と を踏ま え，母親が 子 ど もの 変化 を 実

感 し楽 し く講習会 に 参加 で きる よ うに 「準備 ・計

画」 した 。 雰囲気に 馴染み や す く，また 心 配事を

相談 しや す い よ う に ，N 病院産科病棟 の 助産師

か ら協力を得 た 。 そ の 他 に は 毎回の 講習会で ，マ ッ

サ ージ 中の 母子 の 様子 を デ ジ タル カ メ ラ に 撮 り，

　シ ール に し て 出席 カ
ー

ドに 貼 り付 け，映像か ら 子

ど もの 成長 を実感 で き るよ うに した り，子 ど もの

身体計測 を行 い 子 ど もの 成長 を 確認 で き る よ う に

　した 。 さ らに，参加者 が赤 ち ゃ ん マ ッ サ
ージに 集

中 で き る よ うな工 夫 した。特 に 長 子 を 連 れ て 参 加

　した 母親 の た め に 次 の 点 に 注意 した ；母親 が マ
ッ

サ
ージ 中に 長子の 心 配 を す る こ とが な い よ うに ボ

　ラ ン テ ィ ア の 学生 が 長子 の 相手を す る，長子が 退

屈 し な い よ う に 遊具 を用 意 す る，地 域実習室 の 和

室 か らの 転倒 ・転落を 起 こ す こ と な い よ う配 慮す

る。こ れ らが ス ム ーズ に 行 わ れ るよ うに ，学生 ボ

　ラ ン テ ィ ア （9 名） の 協 力 を得 た。

　 親子 が そ れ ぞ れ の リズ ム で マ ッ サ
ージ を 行え る

よ うに 配 慮 す る，マ ッ サ ージ 中 も質 問 や 感想が 言

い や すい 雰囲気 を作 る，マ ッ サ
ージ終了後の 話 し

合 い の 場面 で は参 加 者 が体 験 を 話 しや す い よ う に

　サ ポ
ー

トする こ と に よ っ

．
て フ ァ

シ 「）テ
ー

タ
ーと し

て の 役割 を果 た す よ うに 努 め た。

4）「赤 ち ゃ ん マ
ッ サ

ー
ジ講習会」 に 関す る 調査

　 「赤 ち ゃ ん マ ッ サ
ージ講習会」 に っ い て の 母 親

の 感 想 ・意 見 を 知 り，進行 ・内容を 改善す る た め

　に 調査を行 っ た。調査対象者 は，調査 に 関 して 目

的や 方法を説明 し，同意 を 得た 参加者 と した 。

　　デ
ー

タ収集 は，講習会の 雰囲気 に 慣れ た と考え

　られ る 2回 目の 講 習 会 か ら開 始 した。講 習 会 終 了

後に調 査用 紙を配布 し，そ の 場 で記入 を依頼 した 。

記入の 時間が な い 対象者 に は 返 信用 封 筒 を 渡 し，

　自宅 で 記 入 し郵送す る よ う に 依頼 し た 。 調査内容

　は 対象者の 背景，マ ッ サ
ージ 中 の 子 ど もの 反応 に

対す る感想，マ
ッ サ

ー
ジ に つ い て の 感想，家庭で

の マ ッ サ
ージ の 実 施 状 況，講習 会全体 の 感想 の 自

　由記 述 と した 。記 述内容か ら母親 の 反 応 を抜 き だ

　し，そ れ ぞ れ の 回 答 にっ い て 整理 した。ま た，講

習会 開催 中 の 対 象 者 の 言 動 を講 習 会 担 当 者 3名 が

観察 し，講習会終 r後 に 観察内容 に っ い て 意 見 交
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マ ッ サ ー ジ の

基 本 テ ク ニ ッ ク

r
『
丶

  太腿 の 付け 根か ら足先 に 向か っ
　 て ，側面か ら左右交彑 に 手 を動

　 か しま す 。

伊
  土踏 まずを 様 み ま す。   踵を で きる 限 りお 腹 に 近 付 け，

　 仙骨 の 部 分を 円を 描 く様 に マ

　 ッ サ
ージ し ます。

  足 の 両側面 を両手で 挟み　　   足の 指 間を ．親指 と人差 し

　くる くる と上下 に 揉み ま す 。　　指 で挟 む様に します。
  曲げ て い た足 を伸 ば し，
　 数回 撫 で ます 。

  両 太腿 の 付け 根か ら足 さ きに む

　 け て左 右 同時 に な で ま す．

  片手 で 両足 首を持ち，お尻

　 の 真下 か ら手 を入れて 恥骨

　 を マ ッ サ
ージ しま す。

  お 腹全 体を円を描 く様 に な で ま

　す 。お 腹は こ と に優 し く

  手の ひ ら全体 を親指で

　糅み ます。
  チ ーチ 吋ぐ一．一

  お 腹 をお へ そ の 方向に 寄せ 　   胸 の あ た りを 円を描 く様に なで ，　   うっ ぶ せに させ ，首の 付け根か ら

　 る様 に左右交彑 に な で ます。　 　 手の 先に 流す様 に さす りま す。　 　 お尻に 向か っ て なで お ろ します。
  仙骨の 部分を 円を描 く様

　 に な で ます。

  タ ッ ピ ン グ   な で お ろ し

  両 肩に 手 をかけて ，　 　 　 　 　   背 中が 柔 らか くな り，そ れ る

　背 中か ら手 先まで な で ます。　 　 　 よ うに な った ら．両腕 を 軽 く

　 　　 　　 　　 　 　　 　　 　　 　 　 後 ろに 引っ張って み ま す 。
図 1　 マ ッ サ

ー
ジの 方 法

（ビ デ オ 解説書 「心 の 扉を 開 くベ ビ ー
マ ッ サ ージ」 よ り抜粋）

  下 か ら胸を マ ッ サ
ージ

  全体を な で お ろ します 。

  足の 付 げ根 に 手を 当 て て ，
　 太腿 の 方へ向って な で ます 。
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換 を行 った 。

　倫理的配慮 に 関 して は，調査開始前 に 対象者 に

対 して   プ ラ イ バ シ ーの 保 護，  途 中で 取 りや め

る こ と や回 答 を拒否 す る こ と も可 能な こ とを 紙面

で 説明 し，調査 へ の 協力 を 得た 。

皿 「赤ち ゃ ん マ ッ サ ージ講習 会」 の実際

　 平 成 13年 9 月〜11月 まで の 3 ヶ 月 間，第 1，第 3

⊥曜 日 の 午前中 に 母子看護学 お よ び地域看護学実習室

で 講習会 を開催 した （図 2）。

1．参加者および調 査対象者

　　講習会参加者 は 15名 で あ っ た。講習会 の 参加状

　況 は，母 親 の 用事，子 ど もの 風邪等 の 理 由で コ
ース

　変更 や ，欠席 が あ っ た。 1 コ
ー

ス 3回の う ち，3 回

　 と も参加 した 対象者 は全体 の 3名，2回参加 した 対

　象者 は 7名 で あ っ た。参加者全員が 調査 へ の 協力 に

　 「司意 した 。 調査 用紙 の 回収率 は ，1 回目 ・2 回目調

　査 と も に 100％ で あ っ た （1回 目調査 10名，2回目

　調査 5名） で あ っ た。

　　調 査対象者 の 平均年齢 は 32才 （SD ± 1．2） で あ

　 り，そ の うち 第 1子 の 母親 は 7 名，第 2子 以 降 の 母

　親 は 8名 で あ った 。 参加 した 乳児 は 初回時，生後 3

　 ヶ 月〜10 ヶ 月，平 均月 齢 4．9 （SD ± 2．8） で あ っ た 。

　参加者 の うち，4 名が 家族連れ （夫や 長子） で 出席

　 した。

図 2　 講 習 会 の 様子

2 ，調査結果

　1 ） 講習 会 受 講 の 動 機

　　 講習会 へ の 参加 動機 は ， 「赤 ち ゃ ん マ ッ サ
ージ

に 興味が あ った 」が 8 名，「実際の 方法 を知 り た

か っ た 」 が 2名，「長子 に 手が か か っ て 時間 が と

れ な い の で ゆ っく り遊 ん で あ げ た い 」 が 2 名，

「同 じ乳 児 を も っ て い る人 と交 流 した か っ た」 が

　2 名，「ス キ ン シ ッ プ を と る た め 」 が 2 名 で あ っ

た （重複回答）。

2） マ ッ サ
ージ セ ラ ピー

に 対 す る 母親 の 反 応

  マ ッ サ
ー

ジ中 の 子 ど もの 反応 に対 す る母 親 の 感

　 想

　　 マ ッ サージ 中の 子 ど もの 反 応 に 対 す る母親 の

　 感想 の 例 を表 2 に 示す。1 回 日の 調 査で は，と

　 て も気持 ち よ さ そ うだ っ た （6 名），最初 は ぐ

　 ず っ て い た が 少 しず っ 気 持 ち よ さ そ うに して い

　 た （3 名），マ
ッ サ

ージ の 部位 に よ る 子 ど も の

　 反 応に 気 づ い た（3名），思 っ た よ り 機嫌が悪 か っ

　 た （2名），不思議 そ う に して い た （2名 ） と い

　　う感 想 を 述 べ ら れ て い た 。2 回目の 調査で は，

　 気持 ち よ さ そ う に して い る （4名），リ ラ ッ ク

　 ス して い る （2 名），声 を 出 して 笑 い 楽 しそ う

　 （2名 ），とい う内容 で あ った 。 は じめ て 子 ど も

　 を マ
ッ サ

ージ した 時に は，意外な 子 ど もの 反応

　 を 見 た驚 き も感 想 に は 含ま れ て い た が，そ の 後

　 は子 ど も もマ ッ サ ージ に慣 れ て きた と感 じ る コ

　 メ ン トに な っ て い た。

  マ ッ サージ に 対す る母親 の 感 想

　　 母親 の マ
ッ サ ージ に 対 す る 感想 の 例 を表 3 に

　 示 す 。 1回 目の 調 査 で は ，「気持 ち よ さ そ うな

　 の で も っ と して あ げ た い 」 （2名 ），「気 づ か な

　 か った 子 ど もの 成長 ぶ りに 驚 い た 」 （2名），

　 「子 ど もの 調子 に 合 わ せ る大切 さを感 じた」 （工

　 名），「コ ッ が っ か め な い 」 （1名） で あ っ た。2

　 回目の 調査 で は，「子 ど もの 成長 が実感 で き る」

　 （2名），「自分が 落 ち 込 ん だ 時の 気 分転換 に な

　 る 」（1 名），「母子
一

体 と な る 幸せ を 感 じ る 」

　 （1名），「赤 ち ゃ ん との ス キ ン シ ッ プ に よ い 」

（1名），「ゆ と りを も っ て 子 ど もに 接す る こ と

が で き る」 （1名 ），「今 まで よ り子 ど も へ の 言

葉 が けが 多 くな っ た 」 （1 名） で あ っ た 。 実際

の マ ッ サ
ー

ジ の 様 子 は，初 回 で は指導 の 通 り に

行 お う と して い た 母親 も，次 の 講習会で は子 ど

もに 話 し か け た り，歌を歌 っ て あげた り，子 ど

もの 反 応 に 合 わ せ て マ ッ サ ージ の 進 み具合を 調

整 す る よ うに な っ て い た 。
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  家 庭 で の マ ッ サ ージ実 施 状 況

　　 2 回目の 講習会終 r後，家庭で の マ ッ サ
ージ

　　の 頻度 に っ い て 調 査 した。8名 の 解 答者 の うち，

　 週 に 1回 程度 は 3名，週 に 2〜3 回は 2名，毎

　　日 と解答 した 者 2 名，無解答 が 1 名で あ っ た 。

　　　時間帯 に っ い て の 質 問 で は，入 浴 前後 （5名）

　　が 最 も多 く，そ の 他 は 着替 え や オ ム ッ 換え の 時

　　（2 名），暖か い 時 （2名）等 の 内容 で あ った 。

　　また，寒 くな る と マ ッ サ
ージ しに くい の で ，全

　 身の マ
ッ サ

ージよ り も部分的な マ
ッ サ

ージ の 方

　　が 多 い と の 回答で あ っ た 。 家庭 で は 家事に 追わ

　　れ て 忙 し くマ ッ サ ージ の 時間を 作 る の は 難 し い

　　と の 意見 も 1名あ っ た。

3 ）
．
講習会全体 の 感想

　　1 回 目 ・2 回 日の 調査を通 して ，講習会 に 参加

　して よ か った と思 う点 に 関す る 最 も多 い 感 想 は，

家族 以 外 の 人々 と触 れ合 う機会 と な っ た （5名）

で あ っ た 。そ の 他 に は，楽 し い 雰囲気 （4 名），

少 人数 で よ か っ た （4 名 ），上の 子 へ の 配慮 （2 名），

困 っ て い る こ との 相談が で きた （2名 ）が 続い た 。

　 そ の 他 講 習 会 に 対 す る感 想 に は，ビ デ オ や 道 案

内が わか りに くか った ，父親 の 参加が 少 な く居づ

らい 雰1井1気 だ っ た （各 1名）が あ っ た、こ の 点は，

随時改善する よ うに 努め た。

IV　「赤ち ゃ ん マ ッ サ
ージ講習会」 か らの学び

　子 ど もを裸 に して マ ッ サ ージ す る こ と は，日頃実感

しな い 子 ど もの 成長 や 反応を知 る 機会 に な る こ とが，

母親 の 感想 か ら伺 わ れ た 。 母親 は，日 頃触れ る 機会 の

少 な い 部分 を マ ッ サ
ージ す る こ とで 子 ど もの 成長を 実

感 して い た e ま た，子 ど もが 気持ち よ さ そ う に して い

る 部分や 嫌が る 部分 に あわ せ て マ ッ サ
ージ す る こ とで ，

子 ど もの 新 た な一面 を 見 出 して い た 。こ の こ と か ら，

マ ッ サ
ージセ ラ ピー

は 母親 に と っ て ，子 ど もを理 解 し，

接 し方 を知 るよ い 機 会 で あ る （斉 藤 等 ，2VO2
．
〕 こ と を

表 2　マ ッ サ
ー

ジ 中の子 ど も の 反応 に 対す る母 親の 感想例 （自由記述 よ り）

記 述 さ れ た 感 想 の 例

1回 目

思 っ た よ り じ っ と して い て 少 し不思 議
．．旧．「尸

少 し 機嫌が 悪か った 。もう少 し，マ ツ

は じめ は怖が って 泣い て い ま した が，
　　　　　　　　　　　　　　广．．「　7

腕を 触 られ るの は嫌 が って す ぐ寝返 り

す 。
マ ッ サ ージ しな が ら話 しか け る とi2

回 目

旨 うっと り して い る 時 もあ った。体 の 力

思 っ た よ り じ っ と して い て 少 し不思 議そ うな 顔 を して い ま した 。 足 の 指は気持 ち よさ そ うに して い ま した 。

少 し 機嫌が 悪か った 。もう少 し．マ ッサ ージで 機嫌が よ くな る か と思 って い た の で ，残 念 だ った。　　　　　　　 …

は じめ は怖が って 泣い て い ま した が，最後 の 方 の うつ 伏 せ で の マ ッ サ
ー

ジ は喜ん で 気持 ち よ さ そ うに して い ま した 。 ；
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

腕を 触 られ るの は嫌 が って す く寝 返 り を し て 抵抗 しま すが，腹部 ・足等 に な る と気持 ち よ さそ う に じ一1と して ・ま

ニ

ヨ

当
表 3 マ ッ サ

ージ を行 っ た母親の 感想の 例 （自由記述 よ り）

記　述

1
1回行った だ けな の で ，まだ コ ツ が 掴め て い な

さ れ た 感 想 の 例

1 回 目　
：
気持 ち よ さ そ うに して い た の で ，家で も して あ げ た い と思 い ま した。

2回 目

凹
伊ど も との 調 子を 合わ せ て マ ッ サ ージす る こ と が大切 だ と思 っ た。

マ ッ サ ージ 中は母子
一
体 と な っ て い る感 じで ，幸 せ で 満 た さ れ て い る 。

．
赤ち ゃ ん と何か を して 遊 ぶ と い う こ と が あ ま り な い の で ，ス キ ン ン ッ プ に い い と 思 う，話 しか け もで きる

て い る母親 もゆ と りが もて，子 ど もと接す る こ と が で きる。

育児 や 仕事 で 落 ち込 ん だ 時な ど．マ ッ サ ージ を して い る と楽 しい 気分 に な れ る。じ っ く りマ ッ サ ージ しな が ら，っ

くつ くと 子 ど もが 大 き くな って きて い る こ と を実感 し て い ま す。

腕や 太 ももの 肉付 きや胸 の は り とか が よ くわ かって，す るた びに嬉 しくな って ち ょ っと声 か け に も 「太 った ね 」 と1
か 「む っ ち りだ ね 」 とか 今 まで よ り た くさん 話 しか け る言葉 が 多 くな っ た よ うで す。　　　　　　　　　　　　 ；
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認 識 した 。 特 に ， 上 の 子 ど もの 育 児 に 追 わ れ下 の 子 ど

もと の 十分 な 接触 が と れ な い と悩 む 母親が ，短時間で

も密度 の 濃 い 子 ど も との 接触 が で き る点を 今回の 実践

か ら学ん だ。

　1 回目の マ
ッ サ

ージ に 対する 母親の 反応 の 中に は ，

マ ッ サ
ージ に 対 す る子 ど もの 反 応 が 予想 と違 い 戸 惑 う

よ う な 内容が み ら れ た。母親 が 子 ど もの 意外な 反応 に

対 して ス ム ーズ に 対応 で きな い 場合，母子 は マ ッ サ
ー

ジ を 快適 な 体験 で あ る と 捉 え られ な い 可能性 が あ る

（斉藤等，2002）。 した が っ て ，援助者 は 初め て 見 る子

ど もの 反 応 に 対 して 母親 が ス ム ーズ に 対応 で き る よ う

に関わ る必 要が あ る。

　講習会 の 良か っ た 点 と し て，家族以 外 の 人々 と 触れ

合 う機会が あ げ られ て お り， 他 の 人 と交 流 した い とい

う 母親の ニ
ー

ズ を改 め て 実感 し た。母親 は，家族以 外

の 人 と触れ 合 う こ と に よ って，気分転換 や 育児 に 関す

る 情報交換を す る こ と が で き る。そ の た め，講 習 会運

営に あ た って は，赤 ち ゃ ん マ
ッ サ

ージ の 効果以外 に も，

気分転換 ・情報交換 の 効果 が 高 ま る よ うな 「準 備 ・計

画」，「フ ァ
シ リテ

ーシ ョ ン 」 が 重要 で あ る こ とを認 識

した 。
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V 　今後の展望 と課題

（受付 ：2002．11．29 ；受理 ：2003、1．31）

　 「赤 ち ゃ ん マ
ッ サ

ージ講習会」 で は，母親が マ ッ サ
ー

ジ を通 して 子 ど もの 成 長 を実 感 し育児 に 対 して 肯定 感

を得 る こ と，同 じよ う な乳児 を持っ 母親をは じめ と し

た 多 くの 人 々 か ら育児 に っ い て の 情報交換を する こ と，

とい う機会を 提供 で き た 。 こ の よ うな活動 は，育 児支

援事業 の
一

っ の 形態で あ り，本学か ら も地域母 子 保 健

に 貢献す る こ とが で き る 。 参加者 を募 る こ とが 予想以

．．ヒに 困難 で あ っ たが，講 習 会 を 継 続 す る こ とで ，本 学

の 取 り組 み が地域 に 認知 さ れ る よ う に な っ て い くだ ろ

う。 さ らに ，マ ッ サ
ージ セ ラ ピー

そ の もの の 効果 を明

らか に す るた め ，データ収集方法 の 検討が 今後 の 課 題

と し て あ げ られ る 。

謝 辞

　 「赤 ち ゃ ん マ ッ サ
ージ講習会」 に 参加 して くだ さ い

ま し た お 母様，
．
講習会の 準備 ・進行 に 協力 して 頂 い た

皆様 に 心 か ら感謝致 します。

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


