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　The　multiple 　 chemical 　 sensitivity （MCS ）is　 new 　 cluster 　of　 environmental 　 symptoms 　which 　have　been　described　 and

commented 　 on 　for　more 　than 　l5　years 　 nGw 　in　the　USA ．　 In　the　 meantime 　it　has　 alsD 　been　observed 　in　other 　countries

including　Japan，　 MCS 　has　been　defined　 as 　 an 　 acquired 　disorder　 characterized 　by　 recurrent 　 symptoms ，　 referable 　to

multiple 　organ 　 systems ，　 precipitated　by　 a　variety 　of　chemical 　 substances 　 with 　relapses 　and 　 exacerbation 　 under 　certain

condiLions 　 when 　 exposed 　 to　 very 　low　 levels　 which 　do　 not 　 affect 　the　population 　 at ！arge ．　 There　 are 　 no 　 laboratory
markers 　 or 　 specific 　investigate　findings．　 In　this　paper，　 an 　 overview 　 of 　recent 　 aspects 　 of　MCS 　problems　in　Japan　is

provided，
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1　 は じめ に

　私 た ち の 身の 回りに は 数多く の 人工 化学物質 が あ ふ

れ て い る。現在，我が 国で は 1万数千種類 の 化学物質

が年間約 1億 ト ン 以 上使 用 され て い る％ 化学物質 は，

工 業原料と して の 化学製品，合成洗剤 ・塗料 ・ 化粧品 ・

医薬品 とい っ た 身近な製品や 建築用断熱材など多種多

様な製品に 用 い られ，日常生活に大き な便益 を も た ら

して き た 。

　 そ の
一

方で，こ こ 数年来，テ レ ビ，新聞，雑誌など

で 「化学物質過敏症」 あ るい は 「シ ッ ク ハ ウ ス 症候群」

と称す る 健康障害が 注目を 浴 び て い る。こ の 背景と し

て ， 化学物質が 生活環境中に広 く使用さ れ て い る現状，

低濃度で は あ る もの の 多 くの 化学物質に よ る環境や 人

体 へ の 影響 が 懸念 され て い る こ と，実際に 化学物質に

よ る と思 わ れ る健康被害 を 訴 え る人 が増加 して い る こ

とが 挙げ られ る 。

　 しか しなが ら，我が国 に お い て は化学物質過敏症 に

関す る組織的な 研究が 開始さ れ た ば か りで あ り
2〕

， 詳

細 な 研究 が 性急 に 行わ な けれ ば な らな い
。

　本稿 で は，こ れ まで の 知見 を もと に 我 が 国 に お け る

化学物質過敏症 の 現状 と課題 に つ い て 論述す る。

H　 概念及び定義

1．歴史的経緯

　 1960年代 に 入り，従来の 産業現場で の 中毒 に み ら

れ る急性中毒を中心 と す る量依存性の 疾病概念 で は

説明 の っ か な い 症例が 発生 した 。 こ れ は職場に お け

る微量 の 化学物質 へ の 暴露が 原因 と な っ て 複雑な健

康障害が 生 じた も の で あ る 。
こ の 健康障害は1962年

に 米国 で 最初に 報告さ れ た
3）

。 以後，同様の 報告が

数多 く出 さ れ，環境中に 存在す る微量 の 化学物質暴

露 に よ り，種 々 の 健康影響が もた ら さ れ る可能性 が

指摘さ れ る よ うに な っ た
4・
％

　　こ の 症例に っ い て は ， これ ま で に様々 な名称や定

義 が 提唱 さ れ て い る が，最 も早 く提唱 され 広 く用 い

　られ て い る の が米国 に お い て 1987年 に Cullen6〕

，

1989年 に Ashford ら
T）

が 提唱 した Multiple　 chemi −

cal 　sensitivity （MCS ；多種類化学物質過敏症）と
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い う用語で あ る 。 多種類と称す るの は，一
っ の 物質

に対 して 過敏に な る と，他の い ろ い ろ な種類の 化学

物質 に 対 して も次 々 と過敏 に な る 傾向が 認め られ こ

　とに よ る 。

　
一
方 ， 1996年に ベ ル リ ン で 開催され た国際化学物

質 安全 性 計 画 （lnternational　 Programme 　 on

Chemical 　Safety ；IPCS ） に お い て は，病態 と 化

学物質 との 因果関係が不明確 で あ る との 立場か ら，

Idiopathic　Environmental　Intolerance（本態性環

境非寛容症ま た は不耐忍症） とい う疾病概念が提唱

　さ れ て い る
s）

。 ま た ， Toxicant−induced　 loss　 Qf

tolerance （毒 物惹 起 性 耐性 損 失症 ）
e・1°｝，　 Odor

aversion （臭気嫌悪症）
11）

の 用語 も提唱 さ れ て い る。

我が 国で は ， 用語 の 使用 に 必ず し も コ ン セ ン サ ス が

得 られ て い な い が，一
般 に 化学物質過敏症 と呼称 さ

れ て い る
5’8）

。 用語 の 使用が統
一

され て い な い 理 由

は ， 本疾患患者は こ れ ま で の 常識と は異 な っ た体 の

不調の 訴え が あ り，しか も診断が付けが た い こ と に

起因 して い る 。

2．定　義

　 化学物質過敏症 の 定義はCullenG｝ に よ る と，「か

　な り大量 の 化学物質 に 接触 した後，または微量な化

学物質 に 長期接触 した後 で ，非常 に 微量 な 化学物質

　に再接触した場合に出て くる不快な症状」 とされ て

　い る 。

　 欧米 に お い て は 化学物質過敏症 に 関す る 総説 ・研

究論文が比較的多 く発表 され て い るが ， 我が国で は

研究 も極 め て 少 な い
12）

。 我 が 国 に お い て は，石川，

宮田 らが 中心 に な り，Cullen6） が 提示 した 定義 お よ

び概念 に 基 づ く考え方を導入 して い る
13・14）

。 ま た，

　日本化学工 学会編集 の 「化学物質過敏症 に 関す る調

査結果及 び対応策」
15）

で は，化学物質過敏症を次 の

よ うに定義づ けて い る 。 「化学物質に比較的長期，

大量 に 接触 した後，あ る時期こ ん ど は，急 に きわ め

て 微量 な 化学物質 に 接触 した だ けで ，頭痛や全身 の

倦怠感 ， 集中力の 低下な ど の 不定愁訴 と い っ て よ い

症状が出現す る こ とがあ る 。 化学物質に接触しつ づ

　けて い る と，途中まで 体 は 自分 の 体 の 解毒機構や自

律神経，免疫機構で その 環境 に適応す る こ とをはか っ

て い るが，化学物質 の 総負荷量 が そ の 個人の 適応範

囲を越え て しまうと，化学物質過敏症が発症する。

　こ れ を 化学物質過敏症 と定義 し，正確 に は，後天的

に ，

一般人に有害と い わ れ る よ り は る か に低濃度の

一 一

化学物質 で 再発 し，か っ 多 くの 器官 に わ た っ て 出現

して くる症状で ある」。 病態等に 関して は十分な科

学的論議 が な さ れて い な い が，化学物質過敏症 とい

う言葉を わ が 国に初め て 紹介した石川
16）

は，「化学

物質過敏症は今ま で の 中毒 の 概念 で は 考 え られ な い

極 め て微量 の 化学物質に よ り種 々 の 症状をきた し，

ア レ ル ギ ー疾患的 な特徴 と 中毒的 な要素を 兼 ね 備 え

た疾患 で あ る 。

一般的に症状そ の もの に は特徴が な

く，身体 の 多臓器 で ，多発的 に 症状 が現れ，ア レ ル

ギ
ー
様症状と自律神経系 の 症状を主体と して い る も

の で あ る」 と述べ て い る。

　化学物質過敏症を
一

定 の 枠組み と して 定義づ ける

こ と は難 しい が，「化学物質過 敏症と は，化学物質

に 暴露 され て
一旦 過敏性 を獲得す る と，そ の 後極 め

て 微量 の 化学物質 に 暴露さ れた だけで ， 種々 の 症状

が出現す る病態 で ある」 と言え る 。

皿　化学物質過敏症の 実態

1．化学物質過敏症の症例
IT・　ls）

　 先ず，化学物質過敏症 の 典型 的 な症例 を紹介す る。

　1）研究者 （41歳，男性）

　　 ス ミチ オ ン を中心 とす る有機 リ ン 系殺虫剤 の 実

　 験を数年続げて い た 。 そ の う ち，手足の 冷え しび

　 れ，胃痛，皮膚 の 白斑 など が 出て ，自分で も慢性

　 有機燐中毒が 始 ま っ た の に気 づ く。そ こ で，実験

　 か ら遠ざか る と同時に ， 解毒剤を使用す る こ とで

　 中毒症状 は改善 した 。 しか し，そ の 後室内濃度 が

　 1ppb （10億分の 1％）程度 の ご く微量 の 殺虫剤

　 の 臭い を か ぐだ けで 頭痛，胃痛が起こ る よ うに な っ

　 た
。 また ， 動物の 毛 や ス ギ花粉， 他の 薬品な どに

　 接触す る と，く し ゃ み や 涙 だ けで な く，の どが 腫

　 れ て声帯に浮腫を生じ，声が出に くくな っ た 。 こ

　 の 症例は過敏性の 拡大と多発性化学物質過敏症の

　 発現例 で ある 。

　2）主婦 （43歳）

　　　トイ レ の 掃除で 塩素系の 漂白剤と塩酸系の 洗浄

　 剤 を使用 して い た 。 そ の 結果，発生す る ガ ス や微

　 細 な霧状 の 混 合液 を 吸 い 込 む こ と に な り，急性 の

　 中毒症状を呈 した 。 そ の 後，症状は 治療で
一旦 軽

　　くな っ た。 しか しその 後，それまで 使用 して い た

　 薬剤 で トイ レ 掃除を行 うと，す ぐに 気持 ち 悪 くな

　　る よ う に な っ た 。 そ れ に引き続い て ， ガ ス レ ン ジ
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　　に点火 した ときに 出 て くる金属臭を嗅 ぐと気持 ち

　 が 悪 くな り，家事が で きな くな っ た。さ らに，自

　 動車 の 排気 ガ ス ，香水，防虫剤 な ど の 臭 い をか ぐ

　　だ けで も気持 ち 悪 くな る よ う に な り，家事 が で き

　　な くな っ た。こ れ は多種類 の 化学物質過敏症 の 例

　　で あ り，症状と して は頭痛，
の ぼ せ ， 汗か き な ど

　　の 症状 が加 わ り，多種類の 器官 へ の 拡大が 起 きた 。

　3）女子大生 （20歳）

　　 大学入学時は健康上 ， 何 ら問題 はなか っ た 。 そ

　　の 後，校舎 の 新築部分 に 移 っ て か ら，頭 痛，の ど

　　の イ ガ イ ガ感，記憶力 の 低下 が 起 きた。本人 は決

　　して 学校に行くの が い や で は な く， 友人関係が う

　　ま くい か な い わ けで は な い 。 た だ，校舎 の 新築部

　 分に 行くと症状が ひ ど くな り，最近 で は友達 の 化

　 粧品 に も反応した り，バ ー
ゲ ン セ ール へ 出か けて

　　も症状が 出 る よ う に な っ た。元来，ア ト ピー性皮

　 膚炎があ っ た が，そ れ も悪化 した。明 る い 性格は

　 変わ らなか っ たが ， 学校を変わ らざる を得な くな っ

　　た
。 古 い 校舎の あ る大学 に 転校 して か ら は，落ち

　 着 い て 勉強 して い る 。 しか し香水 な ど の 微量 な 臭

　　い に 反 応 して 頭痛 な どが 出 る こ と は残 っ て い る。

　　ま た，以 前か ら あ っ た ア ト ピー性皮膚炎 は悪化 し

　　た ままで あ る。こ の 症例 は 発症 の 元 に な っ た 室 内

　 空気汚染が一般住宅ばか りで な く， 学校に お い て

　　も起 きる こ とを 示 して い る 。 新築教室 に お け る揮

　 発性化学物質 へ の 接触 に起因す る例 で あ り，こ の

　 例 の よ うに ア レ ル ギ ーの 合併を み る こ と もあ る 。

2 ，病態 ・患者 の 動向な ど

　1）発症機序

　　　本疾患は自律神経系や中枢神経系に 異常を き た

　　し，心因及 び 心理 的 ス ト レ ス が 加 わ り，そ れ らが

　　引き金と な っ て免疫系や内分泌系， そ の 他様々 な

　　臓器 に も症状 が 及 ぶ 病態 と考 え られ て い る 。 発症

　　機序に つ い て は未解明 な点 が 多 い
S〕

が，現在，以

　　下 の 2 段 階 の 過程 が 仮説 と し て 提示 さ れ て い

　　る
9’1°’19）

。   単
一

ま た は 多種類 の 化学物質 へ の 1

　　回 の 高濃度暴露ま た は低濃度 の 反復暴露 に よ る多

　　種類 の 化学物質 に 対す る 耐性 の 喪失，  そ の 後の

　　低濃度暴露に よ る多臓器 で の 症状 の 発現 で ある。

　　  に っ い て は，化学物質に対する耐性の喪失過程

　　は時間依存的 な過程 とされ，動物 の キ ン ド リ ン グ

　　（Kindling ）現象 が こ の モ デ ル と して 挙 げ られ て

　　い る
W ］

。 キ ン ド リ ン グとは脳 に 軽度 の 反復刺激を
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与え る と，当初 は痙攣 が 起 きない が，時間経過 に

伴 い 完全 な 痙攣 が 起 こ る よ う に な る現象 で あ り，

　こ れ は低 レ ベ ル の 化学的反復刺激 が ，初 め は ほ と

ん ど生体影響を 起 こ さな くて も数日後に は生体反

応 が 生 ず る こ と を 示唆 す る もの で あ る。Bell

　ら
SLZ2）

は ， 化学物質過敏症 の 症状は化学物質に よ

　る 嗅球
一

大脳辺縁系 に 特異的 な過敏反応 の 結果で

あ り，齧歯類の 大脳辺縁系 キ ン ド 1丿ン グが 化学物

質過敏症 の モ デ ル に な る と して い る 。   の 多臓器

症状 の 発現機序 に関 して は，ア レ ル ギ ー疾患 の 患

者で は局所的な刺激が全身症状を引き起 こ す場合

が しばしばあ るが，症状発現 に は 神経系 の 反応が

関与 す る と 考 え られ て い る
za〕

。 化学物質 へ の 経気

道接触を通 じて 中枢神経 や 自律神経反射が影響を

受け る
24・2
％ こ の 神経原性変化が化学物質過敏症

患者 に お け る 多臓器症状 の 発現 に も関与す る と考

え ら れ て い る
2s’za）

。

2）症 　状

　　本疾患 は多彩な症状を呈す る が，主 な 症状 と し

て は 表 1に 示 す もの が 挙 げ られ る
2
％ 特異的 な 症

状が な く，自律神経系の 不定愁訴や 精神神経症状

をは じめ とする多様な症状を呈するが，ア レル ギー，

呼 吸，消化器，循環 器，免疫，内分泌，感覚器，

運動系症状 も呈す る。精神神経症状 で は，不眠，

集中力の 低下，近方視困難，倦怠感，思考力 の 低

下，頭痛，肩 こ り，易興奮性，うつ 状態な どの 症

状を呈す る 。 また，空気汚染物質 に よ る 障害 の 初

発 症状は気道症状や結膜刺激症状 で あ る こ とが 多

　い。しか しなが ら，症状 に は個人差 が あ り，また

同
一

患者で も時間経過 に 伴 っ て異な っ た 症状を訴

　え る こ とが あ る
8 ）

D

表 1　 化学物 質過 敏症 の 症状

自律神経障害 ：発汗異常，手足 の 冷え，易疲労性

精 神 障 害 ：不眠，不安，うっ 状態，不定愁訴

末梢 神経 障害 ：運 動 障害，四 肢末端の知覚 異 常

気 道 障 害 ：の ど の 痛 み，乾 き

消化 器障害 ：下痢，便秘，悪心

眼 科 的 障 害 ：結膜 の 刺激 癧状

循 環 器 障害 ：心悸亢進

免 疫 障 害 ：皮膚炎，喘息，自己免疫 疾患

（宮田幹夫，他 文献27）

3） 発 症原因 及 び原 因 物質

　 宮田 ら
’4） は大学病院 の 化学物質過敏症外来を訪
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れ た患者に っ い て 発症原因を追求 した結果，発症

原因を推定 で きた 患者 は ほ と ん どが 空気汚染が 原

因で 発症 した もの で あ る と して い る （表 2）。発

症 に 空気汚染が問題 に な る理由 と して ，次 の こ と

が考え られ る 。 飲食物を介して取り込ま れ た 汚染

物質 の 場合 は，肝臓で あ る程度まで 解毒され て 安

全 性 が 確保 され る の に対 して，大気 の 汚染物質 は

肺か ら直接血液 に 溶 け込 み，中枢神経系に ま で 到

達す る。また，一
部は気管支 な ど の 粘膜 に 触 れ て

こ れ を刺激す る 。 さ らに嗅神経を伝わ り ， 大脳辺

縁系に 過敏反応を生 じさせ ，種 々 の 症状 の 発現 を

来す 。

表 2 　受診 患 者発 症 原 因 （1997年 ）

新築 。リフ ォ
ーム （改築）

防蟻 ・防ダ ニ 処理

家 庭 内の 薬 品使用

職 場 で の 薬 品 ・特殊 化学物質

小計 　室 内空気汚染

大気汚 染 と推定 され る症例

入　 れ 　歯

家 畜 消 毒

不詳 （断定 不能，調 査未 了）

51名
689

74名 （5L4％ ）

821

∩
コ

ー
　

　

　

4

十
一一．一口 144名 （100．O％）

（宮 田，他 文 献14）

　原因物質 と して は種 々 の もの が考え られ る 。 石

川
L6＞

は表 3 に示す よ うな物質が原因物質とな る可

能性 が あ り，日常生活 に お い て 身近 に 存在す る た

め，意識せ ず に 接触 して い る可能性 が 高 い こ とを

指摘 して い る 。

表 3　 化学 物質過 敏症 の 原因物質

化 学 薬 品 ：殺 虫剤，除草剤，抗菌剤．消毒薬，防虫 剤，
　　　　　 漂白剤，洗浄剤．家庭 洗剤，化粧 品，油類

有 機 溶 剤 ：塗料，各種ク リ
ー

ナ
ー，シ ン ナ

ー，芳香剤，
　　　　　 ワ ッ ク ス ，化粧 品，イ ン ク，
　 　 　 　 　 ド ラ イ ク リーニ ン グ

衣 　 　　料 ：布，絨 毯，カーテ ン

金 属 ： 貴金属 重金 属

食　　　物 ：酵母，卵，牛 乳，小 麦，蕎 麦，豆 類，肉類，
　　　　　 魚類な ど

食品添加 物 ：食品色 素，酸 化防止 剤，人工 甘味 料，香辛料

生　　　物 ； 勤物 の 毛，ダニ，か び，羽毛，花粉

医　薬　品 ： 飲み 薬，塗 り薬，点眼薬

そ の 他 ： タバ コ 煙，ガ ス ，排気ガ ス，大気汚染物質

（石川　哲，文献16）

　 4）患者 の 頻度及 び特性

　　　米国 で の 報告
T’ZS’29｝

に よ る と，本症 に 罹 患 して

　　い る者 は 国民の 10％以上 に 達 して い る と言われ て

　　い る 。 我が 国で は疫学調査が行わ れ て い な い の で

　 詳細 は 不明で あ る が，米国 と ほ ぼ 同様 な割合の 患

　 者 が 存在 して い る もの と考え られて い る
’

％ ま た，

　　化学物質過敏症 の 報告事例で 特徴的 な こ とは ，女

　 性 の 占め る 割合 が60〜80％と多い こ とで あ り，特

　　に中年の 女性に多くみ られ る
Z〕

。 女性に多い 理由

　　として，一
般 に思春期 と閉経前後 の 女子 は 内分泌

　　系の 変化 に よ り化学物質の 影響を受けや すい と考

　　え られ る こ と，家庭 に い る女性 で は室 内空 気汚染

　　に 長時間 さ ら さ れ る機会が 多い こ と
， 嗅覚等の 感

　　覚系の 感度が男女で 異な る こ となどが考えられ る 。

3．シ ッ クハ ウ ス 症候群および ア レ ル ギ
ー

との 関連

　　1980年代 の 初 め 頃か ら，欧米各地 の い わ ゆ る省 エ

　ネ ビル の 中で 働 く人々 か ら，頭痛，め ま い ，吐 き気，

　目 ・鼻 ・喉 の 痛み，ゼ イ ゼ イ す る，喉 が か れ る な ど

　の 呼吸器系 の 症 状 や 体 の 不調 を訴え る苦情が続出す

　る よ うに な っ た。こ れ らの 症状 は シ ッ ク ビル 症候群

　（sick 　building　 syndrome ；SBS） と い わ れ
30）

， 建

築物 の 換気不良，各種汚染物質 の 多発生が物理化学

的要因 や 心理的要因と結びっ い た 時 に 様 々 な 症状 と

　して 現れ る もの で あ り，室内空気問題 の 1 っ で あ る 。

　　我が 国 で も，増改築後 や 新築住宅入居後に 様々 な

不定愁訴をきたす状態 が シ ッ ク ハウ ス 症候群 と呼 ば

れ，近年社会問題化 して い る 。
シ

ッ ク ハ ウ ス 症候群

　は，WHO が 認 知 して い る シ ッ ク ビ ル 症候群をもじ っ

　た 和製英語 と思 わ れ る
3
％ そ の定義は明確 で な い が，

疾病概念 は シ ッ ク ビ ル 症候群 と同様 と考 え て よ い で

　あ ろ う 。
シ ッ ク ビ ル 症候群 は オ フ ィ ス ビ ル に み られ

　る健康障害 で あり，シ ッ ク ハ ウ ス 症候群 は 住宅環境

　に み ら れ る健康障害で あ るが ， 症状発現は本来建築

物 に 由来す る もの で あ るの で，そ の 原因 とな る物質

　は共 通 し た も の が 多 く ， 訴 え も ほ と ん ど変 わ ら な

　い
31）

。

　　シ ッ ク ハ ウ ス 症候群の 原因物質として，建物 の 建

　設 に 使用す る 化学物質，例 え ば，塗料 ・接着剤 な ど

の 有機溶剤，建材に処 理 さ れ た殺虫 ・殺菌剤，カ ー

　テ ン な ど の 防炎剤，ビニ
ール 製の 壁紙の 化学製品に

添加 さ れ て い る可塑剤 な どが重要因子 で あ る とされ

て い る 。 ま た，最近で は，内装材の 貼りつ け に 用 い

　られ る 接着剤 な ど に 多量 に 用 い られ る トル エ ン ，キ
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シ レ ン ，ア ル コ
ール 化合物 が 特 に 重 要視 さ れ て い る 。

ま た ，
シ ッ ク ハ ウ ス 症候群は建築物の 材料あ る い は

そ の 構造 に 由来す る 室内汚染物質 に よ り誘発 さ れ る

症状 で あ り，原因物質 も化学物質ばか りで な く，ダ

ニ
， カ ビ ，

ペ
ッ トな ど に よ る ア レル ギー

症状 も こ れ

に 含 ま れ る
3LSZ ｝

o

　化学物質過敏症 と シ ッ ク ハ ウ ス 症候群は似通 っ た

点 が 多 く，混同 され て い る こ とが 多 い
31）

が，異 な る

点 は，シ ッ ク ハ ウ ス 症候群 は原因の 住居を離れれば

症状は完全 に消え，健康障害は起 こ らな く な る こ と

で あ る。こ の こ と は 慢性中毒 の 考え方 で 理解で きる、
一

方，最初 は 中毒 の よ う な 状態 で あ っ て も，後 に

Cullen6）の 定義の よ うに徐々 に 化学物質過敏症 にな っ

て しま う と，住居以 外 の 所 で も，空 気が 汚れ て い た

りす る と症状が悪化する。こ の よ うに両者は非常 に

似た位置に あ る が違い もみ ら れ る 。 池田
：°｝

は化学物

質過敏症 は，新築 や リ フ ォ
ーム な ど に よ っ て 極 め て

化学物質濃度 が 高くな っ た家の 居住者 に 発症す る シ ッ

ク ハ ウ ス 症候群 の か な り重症 な例の 1 っ で あ る と し

て い る 。 ま た，シ ッ ク ハ ウ ス で ア レ ル ギーが出て し

まうと化学物質過敏症 と の 境界 は 分か らなくな る 。

一一方 ， 化学物質過敏症 は極く少量 の 物質で も過敏に

反応す る とい う点で ア レ ル ギ ー疾患に 似て い る 。 違

い は，ア レ ル ギ
ー
が体 の 免疫機構 の 異常を伴 い ，化

学物質過 敏 症 は自律神経 を 中心 と した 異 常 を 伴 う病

気 で あ る こ とで あ る。ま た，化学物質過敏症 は こ の

よ うな ア レ ル ギ
ー
疾患様 の 性格だけで なく，低濃度

の 化学物質 に 反復暴露 され て い る と体内 に 蓄積 し慢

性的な症状を来す とい う慢性中毒性疾患 に 近 い 性格

も兼ね備え て い る 。
こ れ ら各疾患相互の 関連を図 1

図 1　 化学物 質過敏 症，シ ッ クハ ウス症 候群，
　 　 　ア レル ギー疾患 の 関連 （鳥居新平．文献31）

我が 国に お け る化学物質過敏症 の 現状と課題 5

　に 示 した
3D

。 重 な る 部分 と重 な ら な い 部分 が あ る が ，

　シ ッ ク ハ ウ ス 症候群で ， ア レ ル ギー
に も化学物質過

敏症 に も入 らな い 部分が 中毒と な る 。 鑑別 に は 患者

　の 診察 や環境調査 が 必須 で あ る。

3．診断基 準 ・治療

　　化学物質過敏症 は 症状 や検査所見 に 特徴的な もの

が 少 な い た め 診断は難 しい 。 化学物質過敏症 が疑わ

れ る場合，問診 が 重要 とな る
1：’a3）

。 患者自身が そ れ

　と気 づ かず に 原因物質 に 接触 して い る こ とが多 い
。

　した が っ て，問診 を丁寧に行う こ と に よ り原因物質

を 究明す る必要が あ る 。 そ の た め に，詳細な質問事

項 を記 載 した 問診票 を も と に 化学物質 との 接点 を 見

い だ し， 原因物質の 推定 を行 う こ と に な る 。 と り わ

　け，転居歴，家屋 の 状況，建材の 種類，生活環境 で

の 化学物質 の 使用状況 （使用量 ・接触回数 ・時間），

趣味 。嗜好さ ら に は食事内容な ど を詳 し く聞 き取 る

必要 が あ る 。 ま た，他 の 疾患 との 鑑別 を 行 うた め に

除外検査 を行 う必要 が あ る 。 そ の た め に ，石川 ら
33 ）

　は診察 した患者に お け る出現率の 高い 症 状や検査所

　見 で の 異 常出現 に 基 づ い て 化学物質過敏症 の 診断基

準を作成 して い る （表 4）。 主症状，副症状及び検

査所見か ら総合的に診断す る が，検査 で は化学物質

過敏症は自律神経系の バ ラ ン ス を崩す こ とが多い た

　め，自律神経 の 制御を受 けて い る瞳孔対光反応や眼

調 節系 の 検査 が 参考 に な る。ま た ，中枢障害を検 出

す る た め に 眼球運動検査，ポ ジ トロ ン CT （single

表 4　 化学物質 過敏症の 診 断基準

孱轡
・を・外 ・・

A 主 症 状 ： 1
　 　 　 　 　 2
　 　 　 　 　 3
　 　 　 　 　 4
B 副 症 状 二 1
　 　 　 　 　 4
　 　 　 　 　 5
　 　 　 　 　 6
　 　 　 　 　 7
C 検査所見 ： 1
　 　 　 　 　 2

　 　 　 　 　 3
　 　 　 　 　 4
　 　 　 　 　 5

症状 と検 査所見 を合わ せ て判

持続 あ るい は反復 す る頭痛

筋肉痛あ る い は筋肉の 不快感

持続 す る倦怠 感，疲労 感

関節痛

咽頭痛　 2　 微熱　 3　 下痢・腹 痛・便秘

羞明 ・一過性 暗点

興奮 ・精神的不安定 ・不眠

皮膚の か ゆみ，感覚異 常

月経 過 多な ど

副交感神経 刺激型 の 瞳孔異 常

視覚 空間周波 数特性の 明 らか な 閾値低 下

眼球 運動 の 典型的 な 異常

SPECTに よ る大脳皮質の 明らかな機能低下

誘発試験 の 陽性反応

診断 　主症状 2 項目＋ 副症状 4項目

　 　 　衆 生上 1項 目＋ 副症 状 6項 目＋ 検査 所見 2項 目

（石川　哲，他．文献33）
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photon 　 emission 　 computed 　 tomography ） に よ

る脳血流量，脳機能検査も重要で あ る と して い る 。

さらに ，必要 とされた 場合 は 原因物質 を特定す る た

め に，疑い の ある化学物質の 皮内反応や微量負荷試

験を行う。

　本症 の 確定診断は非常に難 しい が ， 詳細な問診 や

検査 か ら本症 の 可能性が見られ た ら直ち に 治療を開

始するの が 基本 で あ る
’7・”‘）

。 化学物質過敏症 で は予

防法 が そ の ま ま治療法 につ な が る。予防 と治療に は

次の 方法が あ る
17｝

。

　  確実 な診断，原因物質 の 特定を行 う。   不必要

な有害化学物質を生活環境 か ら排除す る。  体内に

取 り込 まれた有害化学物質を分解 し排出の 促進を図

る た め，ビ タ ミ ン 剤や解毒剤の 投与を行う。   規則

正 しい 生活 を送 る こ と に よ り身体状況 の 改善を 図 る 。

  原因物質が特定 で きる場合 は，原因物質 の 皮内投

与に よ る脱感作療法を行う。

　治療 に はで きる限 り薬剤を使わず に，生活や環境

の 改善の み で 治療を行 う こ とが 望 ま しい と言え る 。

IV　化学物質過敏症増加の 背景

1．化学物質 に依存する今日 の現状

　 私た ち の 身の 回 りに は化学物質を 用 い た 多 くの 製

品が使用 さ れ て お り，生活の 利便性は多種多様な化

学物質 に よ っ て 支えられて い る と も言える。 そ の
一

方で
， 化学製品の 製造 ・使用

・廃棄の 過程で ， 人 の

健康や 生態系 に 悪影響の あ る 化学物質が 環境 に 排出

された り，環境中に 拡散 ・蓄積 す る こ とに よ り環境

汚染が もた らさ れ た
SS・3e）。多種多様 な 化学製品を大

量生産，大量消費， 廃棄す る と い う社会経済活動や

生活様式 を私た ち が 容易 に受 け入 れ て きた こ とが，

今 日 の 化学物質 に 依存す る 状況 を 作 り 出 した 。

2．主な有害化学物質 の 性状

　 化学物質 は 化学工 場 や 作業現場 で 大量 に 使用 さ れ

て い る一方で ，通常の オ フ ィ ス や家庭の 暮ら しの 中

に も大量 に入 っ て きて い る。 大気環境中に は多数の

化学物質が存在して い る こ と，感受性の 個人差等に

よ っ て も反応する化学物質は異な っ て くる こ とか ら，

化学物質過 敏 症 を 引 き起 こ す 化学物質 を特定す る こ

　と は 困難で あ る。しか し，化学物質過敏症 の 多 くが

室内汚染物質に よ っ て引き起 こ さ れ る こ とが多く，

　ま た新築住宅 か ら発症 す る例が多い と い う現状 を踏

ま え，化学物質過敏症 あ る い は シ ッ ク ハ ウ ス 症候群

の 原因物質と して 重要視 さ れ て い る ホ ル ム ア ル デ ヒ

ド， トル エ ン など住居環境 に 関連 が 深 い 室内汚染物

質を中心 に そ の 性状を述べ る。

1） ホ ル ム ア ル デ ヒ ド
31）

　　 ホ ル ム ア ル デ ヒ ドは無色で 刺激臭を もっ 気体で

　あ り，木製家具調度品，建材，合板，建築用断熱

　材など木製品 に 広 く利用 され る化学物質 の 1つ で

　あ る。 主に合成樹脂や接着剤に 含まれ ， 合板や カー

　ペ
ッ トを 張り合わせ た り，壁紙を張 る と きに 使用

　 され る 。 また，ガ ス ス ト
ーブや 石油 ス ト

ーブ など

　の 暖房器具か ら も発生す る 。 揮発 しや す い た め ，

　大気中に お い て ヒ トの 皮膚 ・粘膜を刺激 し， 呼吸

　器系 に 障害 を及 ぼ す 。 ま た，目ま い，無気力，集

　中力低下等 の 中枢神経障害 も起 こ す 。 こ れ らの 症

　状 が 現 れ る最低濃度は31t4g／  で あ る 。 屋内大気

　中濃度は，我が 国の 多 くの 住宅に っ い て 20〜60偲

　／  とみ られて い る。
こ れ は ，

一
般地域 の 屋外濃

　度 （1　一一10t4g／  ）よ り も 1桁高い レ ベ ル に あ る 。

　ま た，築後の 年数が 短 い 住 宅 で は
一般に 汚染 が 強

　く，築 1年前後 で 70〜120μrg／  ，築 1〜 3 ヶ 月

　で は 300〜500srg／  に も達す る 。 室内空気の 基準

　値 として は ， 米国や ヨ ーロ ッ
パ 各国が住宅内に お

　け る 基準を 制 定 し て い る が ， 代表 的 な 基準 は

　WHO の 室内濃度O．　08ppm （0．1  ／  ）以下で あ

　る 。 わ が国で は 室 内濃度指針値 と して 厚生省

　（1997年）お よ び東京都 （1999年） が 示 した 0．08

　ppm 以下 の 基準値 が あ る
38）。室内濃度基準 に 照 ら

　す と，新築後まもな い 家屋内で は高濃度 の ホ ル ム

　ア ル デ ヒ ドが検出され て お り， 健康 へ の 影響は相

　当大きい と言え る 。

2）ホル ム ア ル デ ヒ ド以外 の 揮発性有機化合物
ss］

　　厚生省 は，す で に 室内濃度指針値 が 示 さ れ て い

　るホ ル ム ア ル デ ヒ ド以外 の 揮発性有機化合物 に っ

　い て，全国の 一般家屋 の 居 住環 境中に お け る実態

　調査を平成 9，10年度 に 実施 して い る 。 そ の 概要

　は ，   室内濃度は平成10年調査でパ ラ ジク ロ ロ ベ

　ン ゼ ン で 平均値 123．3s4g／  ， ト ル エ ン で 平均値

　98．　3ng／  を示すなど，全般的 に室外濃度 に 比 べ

　高 い レ ベ ル で あ っ た
。   調査家屋 の 大部分は低濃

　度 レ ベ ル で あ っ た が，パ ラ ジ ク ロ ロ ベ ン ゼ ン で は

　最大値6058．7srg／  ， トル エ ン で は 最大値 3389．8

　μg／  を 示す な ど，一部 の 家屋 に お い て 高濃度 の
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　 検 出が認 め られ た。   ト ル エ ン 等 に っ い て は

　 WHO の 空気質 ガ イ ド ラ イ ン 値を超 え る事例 が 認

　　め られ た （平成10年度 ： トル エ ン で は全体数の 6

　 ％）。また，パ ラ ジ ク ロ ロ ベ ン ゼ ン に つ い て は，

　 厚生省 が 示 す 耐容平均気中濃 度 を超 え る事例 が 認

　　め られ た （平成 10年度 は全体数 の 5％）。   室内

　 外暴露を合わ せ た個人の 1 日平均暴露濃度は ， 全

　 般的に 室内濃度と高い 相関関係を 示 し，室内暴露

　　が個人暴露量 に大 きく寄与して い る こ とが明らか

　　に な っ た 。   新築住宅と中古住宅を比較す る と，

　　 ト ル エ ン の 室内濃度の 平均値 は 平成 10年 で は，中

　 古住宅 の 47．7Lrg／  に対 して新築住宅で は平均値

　 303．51rg／  を 示 す な ど高 い 傾向 を 示 した、そ の

　 他，建材の 材質別，暖房器具の 種類別などで
一
部

　　の 室内濃度や個人暴露濃度に差が 認 め られ た 。

3 ．住宅問題

　1）住宅着工動向

　　 新設住宅着工 戸数をみ ると，持家，貸家，分譲

　 住宅の 総計で み る と1984年〜1987年 の バ ブ ル 期 に

　 か け て 最 も多 く，年間 お よ そ 170万戸 が 着 工 さ れ

　 て い る。 なか で も貸家の 戸数の 増加が著 しい
。 現

　 在 は以 前ほ ど 多 く は な い が，そ れ で も年間 130万

　 戸前後が 着工 され て い る
4°）

。

　2 ）住宅施行方法 の 変遷 と 有害化学物質発生 と の 関

　 連
41）

　　 オ イ ル シ ョ ッ ク後，省 エ ネ の た め 冷暖房 の 効率

　 を上げ よ う と して 住宅の 高気密 。高断熱化が進ん

　 だ 。 そ の た め，か っ て の 木造家屋 で は，す きま風

　　に よ る自然換気が で きた が ア ル ミサ ッ シ の 普及 で

　 気密性が高くな り，人工 的な 換気が 必要 と な った 。

　　また，最近 は省 エ ネだけで な く室内の 快適性 の 観

　 点か らッ
ー・バ イ ・フ ォ

ー
工法やパ ネ ル 工法が多

　　く，断熱材や 二 重 サ ッ シ が よ く使わ れ て お り， 気

　 密性が高い 分，室内空気汚染の 危険性が高ま る。

　　 他方，ホ ル ム ア ル デ ヒ ドな ど人体 に有害 な化学

　 物質 を 含ん だ 建材 が 使用 さ れ だ した の は，戦後，

　 合板が東南ア ジ ア などか ら大量 に輸入 さ れて か ら

　 の こ とで あ り，大量生産で き，加工 しやす い な ど

　 の 理由か ら こ れ らの 建材が 多用 さ れ て お り ，
プ レ

　 ハ ブな ど の 新工 法は 100％合板で 作られ， しか も

　 部屋 の 四方を囲む気密性の 高い 工法 で ある 。
こ の

　 よ う に ，新工 法 に よ る 高気密化 と新建 材 の 使用 に

　 よ り，有害化学物質 に 暴露される危険性が よ り高
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ま っ た 。 気密性や 通気性は そ の 後改良さ れ た が ，

使用 建材 が 健康に 及 ぼ す 悪 影響に つ い て は，住 宅

メ
ーカーも建築家 も知 ら な か っ た た め に 有害性 が

指摘されず に今日 に至 っ た 。 最近 に な っ て，マ ス

コ ミが シ ッ ク ハ ウ ス の 問題 を取 り上 げ る よ う に な

り，一
般 に もこ の 問題が広 く知 られ る よ うに な っ

た 。

V 　行政 の取 り組み

　化学物質 の 人 へ の 影響 に つ い て は 化学物質過敏症，

シ ッ ク ハ ウス 症候群 な ど，主 と して 微量 の 化学物質 に

長期間暴露 さ れ た こ と に よ る 健康影響が 懸念 さ れ
，

し

か もこれ らの 健康影響の 評価に は従来の 毒性学の 考え

が 当て は ま らな い こ と が指摘されるよ うに な っ た 。 平

成 8年度 に 建設省 を 中心 と す る 4省庁の 協力 で 「健康

住宅研究会」 が設置さ れ た 。 そ こ で の 「快適 で 健康的

な 住宅 に 関する検討会議健康住宅関連基準策定専門部

会化学物質小委員会 」 の 報告 を 受 け，厚生省は平成 9

年度 に ，化学物質過敏症 に 関す る 研究班 を設置 し，臨

床医学 ， 毒性学， 免疫学及び心理学等広範囲な観点か

ら本症 の 病態 等 に っ い て 検討 を 開始 して い る 。 そ の 一

環が前述 した 「居住環境中 に おける揮発性有機化合物

の 全国 実態調査」 で あ る 。 な お，厚生 省が 現在取 り組

ん で い る最 も重要な課 題 は，  調査 ・研究 を 通 じて 化

学物質過敏症 に 関す る情報 の 収集 と整理 を行 う こ と，

  化学物質過敏症の 診断， 治療の 方法，疾患概念の 確

立を 目指す こ と，  室 内空気，大気汚染等を通 じて 通

常暴露され る と考え られ る化学物質を同定し，そ の 暴

露状況 を 明 らか に す る こ と，  そ れ らの 化学物質 の 測

定方法を開発，確立す る こ と，  微量かっ 長期 の 暴露

に よ る健康影響を評価す る毒性学的手法を開発す る こ

と
，   以 上の 成果の 上 で ， 化学物質過敏症 の 予防に 関

す る政策を確立す る こ と で あ る。そ の た め に，厚生省

で は 研究体制を整 え ， 研究 の 推進 を図る と と もに ，

OECD や IPCS等 の 同様 の 問題 に 取 り組 ん で い る 国際

機関との 協力を推進 して い る
42｝

。
こ の よ うに ，化学物

質過敏症問題に 対す る行政の 取 り組みは始ま っ たばか

りで あ る 。

VI 新しい動き

化学物質 に 対す る安全性が注目さ れ る な か，様 々 な
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動きが見られ る よ う に な っ た 。
シ ッ ク ハ ウ ス 症候群に

っ い て は 自民党 シ ッ ク ハ ウ ス 対策推進 議 員 連 盟 は，建

材などに含まれ る化学物質 が 大気中 に 拡散す る こ と を

法的 に 規制す る た め に ， 建築基準法な ど 関連法を改正

し化学物質 ご との 室内濃度基準を新た に 盛り込む こ と

や 建築業者が 住宅建設 の 際 濃度基準 を 上回 る 建材 を

使用 した 場合に は，住宅を建て た建築業者に は罰則規

定 を適用す る こ と を含む 予防 ・治療対策案を ま と め

た
43）

。 ま た ， 厚生省は 室内空気中の 有機化合物 の 総量

規制 を 設け る方針 を 打 ち 出 して い る
“ ）

。

一部の 自治体

で は小学校の 建設時に，建材を厳選 し， 無垢 の 木材を

使用 したり，ホ ル ム ア ル デ ヒ ド含有の 少な い合板を使

用 さ せ る な ど の 取 り組み もみ ら れ る
“）

。

一
方 ， 住宅生

産団体連合会 も，ホ ル ム ア ル デ ヒ ド濃度 の 低 い 合板を

使用す る こ との 指針を作 る こ とを決 め た
45｝

。 こ の よ う

に，よ うや く最近 に な っ て 官民を挙げて ，化学物質 が

健康 に 及 ぼ す影響 を で き る だ け少な くしよ う とす る動

きが み られ て い る。

W 　お わ りに

　私た ち の 身の 回 りの 化学物質に よ っ て 引き起 こ さ れ

る化学物質過敏症 は，頭痛 や め まい ，不眠，便秘，動

悸 と い った症状の ほか，自律神経系， 循環器， 消化器

免疫機能 な ど に 様 々 な障害が現れ る 。 米国で は国民の

1割 が か か っ て い る とも言われ るが，わが 国 で は疫学

調査 が 行わ れ て お らず，発 症 頻度 は不 明 で あ る。ま た，

原因物質 の 特定が 難 し く，発症の 仕組み も詳 し く分か っ

て い な い 。

　化学物質過敏症問題 に 対処す る た め に，官民挙 げ て ，

よ り
一

層 の 取り組み が行わ れ る こ とが 望 ま れ る。

　次 に，化学物質過敏症 に対する予防 に っ い て 触 れ る 。

基本的に は，有害物質の 暴露総量が 個人 の 許容範囲を

越 え る な けれ ば発症せ ずに済む 。 しか し，化学物質過

敏症 の よ うに そ の 原因物質を完全 に 取 り除 くこ とが で

き な い 疾患 で は，化学物質の 総負荷量を減 らす と い う

観点か ら，で きるだ け接触す る化学物質の 量 を減らす

必要が あ る。 そ の た め に ， 不必要な 環境汚染物質 を で

きる だけ排除 して 生活す る こ と で あ る 。 例え ば家を新

築す る場合，有害物質を含ま な い 安全な建築資材を使

う，有害建材を使用 して い る家屋 は室内温度を 上げて

揮発 性物質 を 追 い 出す （ベ イ ク ア ウ ト法）等の 措置を

と る 。 こ の よ う に個人 の 努力 で 化学物質 の 量 を あ る 程

度減 らす こ とは可能 で ある。 しか し，近 くに汚染物質

を 排出す る施設が あ る よ う な 場合 に は ，個人 の 努力 で

もっ て 化学物質量 を減らす こ と は不可能で あ る 。 現 に，

廃棄物処理 場 の 近 くに 住民 に 化学物質過 敏 症 が 生 じた

との 報告があ る 。 こ の よ うな場合に は，地域全体で の

環境整備 ・改善 ， さ らに は 国に よ る 適切 な指導が求め

られ る 。

　化学物質過敏症 の 出現は，私たちの 周囲 に あまりに

も数多 くの 化学物質が存在 して きた た め で あり，こ れ

を少しで も少な くす る た め の 取 り組 み が個人的 に も，

また社会的 に も要求 さ れ る。
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