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1 ．は じめ に

　助産師教育は，助産師 と して 実践活動が で きる基礎

的 能 力 を育 成 す る こ と に よ って 母子及 び 家族の 健康 に

賣 献 し，地域母子保健の 充実な らび に 助産実践の 向上

に 寄 与 す る こ とを 目指 して い る。保 健 師 助 産 師 看 護 師

学校養成所指定規則で は，助産 師教育カ リ キュラ ム は，

修業期間を 6 ヶ 月以 上，総単位数22単位，う ち実習単

位数 は 8 単位以 上 の 取得を 義務付けて お り，実習中分

娩の 取 り扱 い に つ い て は，「助産師 ま た は医師の 監督

の 下 に 学生一人 に っ き 10回程度行わ せ る こ と」 と規定

され て い る （江 幡 ら，2007）。平 成 18年 4 ∫］現 在，助

産師教育課程 は，大学院 3，大学専攻科 2，看護系大

学
・
学士 課 程 の 助 産 教 育 課 程 90，短 大 専攻 科 19，養 成

所33機関で 行わ れ て い る。大部分 を 占め る 学士課程 の

助 産 教 育 課 程 は，カ リキュラ ム の 過 密 化 の た め 学 習 や

実習 に 費や す時間確保が 難 し い 状況 に あ り，助熊実習

は分娩 介助 その もの に な りが ちで ，か っ 分娩 介助件数

10例の 確保が で きて い な い （江幡，2004）。地域 や女

性 の 生 涯 に 寄 り添 う助産 師と して の 援助実習が ま ま な

らな い 状況 に あ る。

　 こ の よ うな背景 の な か，平成 17年 4 月，神戸 市看護

大学 は 「自律 し自立 した専門職 と して の 役割 を遂行す

る 能力 を有 す る 助 産 師 の 育 成 」 を教 育 理 念 と し，全 国

で 初 めて 大学 に お け る 助産 学専攻 科 を設置 した 。 本学

専攻 科 で は ， 「正 常分娩 を 中心 と し た 助産 を根拠 に 基

づ き系統的 に 実践す る た めに 助産実習を通 して，知識 ・

技 術 を統 合 し，助産 師 に 必 要 な態 度 を習 得 す る こ と」

を 実習目的 と し，病院実習 14週間，助産院 に て の べ 5

週 間 程 度 （実 習 期 間 8 月 か ら翌 年 1月 ），女性の 生涯

の 心 身健康 に 関す る援助 を行 う施設 で 5目 間 （ウ ィ メ

ン ズ ヘ ル ス 実習） の 実習 を行 っ て い る。本学 の 特徴的

な実習 と して 長期間 に 渡 る助産 院実習が あ り， 学生 は

妊娠中期 の 妊婦を分娩後 1 ヶ 月 ま で 継続的 に 受 け持 ち

（継続事例）助産 師 に よ る 指導 の も と定期妊 婦健 康 診

査，分 娩 介 助，家庭訪問 等 を行 っ て い る。助産院 は助

産 師が独立 して 開業 して お り，妊 娠，分娩，産 褥期 の

ケ ア や地域密着型 の 継続 ケ ア の 必 要性及 び ケ ア 実践能

力 の 認識 が，病院等 の 施設 で 勤務 す る助産 師に 比 べ 高

い （村上 ら，2002a ： 村上 ら，2002b）。母子 の 専門職

と して 継続的な ケ ア が展開 さ れ て い る と い え る 。 ま た，

対象者 か らの ケ ア へ の 満足 度 は 病院 診療所 に 比 べ て

高 い （堀内 ら，1997 ；島田，2001 ）。助産師教育 に お

い て 分娩介助実習 が重 要 で あ る こ と は前提 で あ る が
，

村上 ら （2003） は，「助産師 は母子 の 専門職 と して 妊

娠期 か らの 継続 的 な ケ ア や地 域 で の 援助 が 出 来 る力 を

助産 の 基礎教育 に お い て 習得 す べ き」 と述べ て い る 。

こ の よ うな助 産 師活 動 の 実 態 を 踏 ま え る と，本 学 専 攻
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科 の 実 習 目 的を達 成 す る た め の 助 産 院実習の 教育的意

義 は 大きい と考 え る。先行研究 で は，病院実習 に お け

る分娩 介助技術 の 達 成度 （常盤 ら，2002 ：名取 ら，20

04），分娩介助の 学習プ ロ セ ス （岩木， 1996）， 分娩 介

助 で の 指導者か らの 学 び （谷津，2003 ；古 田，2004 ）

が 報告 され て い るが，助産院実習 で の 研究 は一
学生 へ

の 教員 の 関わ り （寺尾 ら，2001 ） の み で あ る。そ こ で

本研究で は学生 の 語 りか ら，助産 院実習 に お ける 学生

の 経験 か らの 学びを明 らか に す る こ と を 圏的 と した 。

こ の研究 は助産教育 に おける助産院実習 の 意義，あ り

方 を検討す る上 で 重要 な資料 に な る と 考え る 。

H ．助産院実習の 概要

　助 産 院実習 は， 病院で の 前期実習終了後の 8 月か ら

始 ま り翌 年 1 月 まで の 6 ヶ 月 間続 く。学 生 は，ウ ィ メ

ン ズ ヘ ル ス 実習 （8 月，1月） や 病院 で の 後期実習

（Il月，12月 ） と並 行 しな が ら行 っ て い る （図）。 助産

院 は7箇所 あ りそ れぞ れ 学生 2 − 3 名 が 同 じ施設 で 実

習 をす る。実習 内容 は，継 続 事 例 と して 分娩 予定 H が

ll月 か ら 12月 の 妊婦 を 受 け持 ち，定期妊婦健康診査

（以後妊婦健診） や保健指導，分娩介助，産後の 母 子

の ケ ア ・健 診 を実 施 す る。さ らに，継続 事例以 外 の 妊

婦健診，助産院で 催 さ れ る 両親学級，家庭訪問，分娩

見 学 （
一

部 介 助 ），産 後 の 母 子 の ケ ア な ど 複数回行 う

場合 もあ る 。 助産院 は 母子 の 日常生活 の 場 で もあ るた

め，掃除や 洗濯，食事の 準備 も行 っ て い る。

　 な お ，学生 は 基本的 な 助産診断 ・技術学，助 産 管 理

学 の 講義 を終 了 した上 で 実 習 に 臨ん で い る。本学 で は，

主 に wHo の ケ ア ガ イ ド指針，　 UNICEF ！wHo 母 乳 育児

ガ イ ド指針等，最 新 の エ ビ デ ン ス に 基 づ き講義 を行 っ

て い る 。 講義期間 に 妊産 褥婦や そ の 家族 の ニ ーズ を 理

解 した Eで ，エ ビ デ ン ス を 用 い て ケ ア が 展 開で き る 能

力育成 を 目指 し て い る
。

皿．研 究方 法

1．研 究 参 加 者

　本学助産学専攻科第 2 期生 15名の うち，研究参加に

同意 した 5 名。本 研 究 は ，学 生
一
人一人 の 内的体験 を

記述 し，そ の 意味を検証する た め，参加者 は少人数 で

も問題 な い と考 え た 。

2 ．デ
ー

タ 収集方法

　本研 究 で は，学生 が 助産 院 で 助産 師の 活動 の ど の 部

分 を見 て ，何 を感 じ，学 び と した の か，具体的に 再現

す る こ とが 必安 と考 え た 。 そ の た め リア ル タイ ム で 極

めて 具体的 な エ ピ ソ
ー

ドを聞 き取 る と 同時 に，学 生 へ

の 負 担 を最 小限 に す る た め，学生 の 実習 や 講義 の ス ケ

ジ ＝
一

ル を考慮 し面接 調 査 を 10月中旬と した 。 データ

収集 は 半構成的面接法 に よ る 聞 き 取 り調 査 と し た。面

接内容は ， 助産 院実習 で 学生 が 経験 した助産 ケ ア ，経

験 を ど う 思 っ た の か ，参考 に な っ た こ と と し た。面 接

内容 は，学生 に許可 を 得 て テ
ープ録 音 し， 逐 語録 を作

成 した。

3．データ分 析 方 法

　デ
ー

タ は KJ 法 （川 喜 旧，1984 ） に 準 じて 分析 した 。

分 析 は ， 助産 師経験 5 年以 上 の 助産 学領域 の 研究者 4

名 と看護教育領域 の 研 究者 1名 で 行 い ，信 頼 性 と妥 当

性が 高 め られ る よ う検討 しな が ら実施 した 。

4．倫理 的配 慮

研究目的，方法，倫理的配慮 に っ い て 書面 と 口 頭 で

学生 全 員 に 説明 した 。 単位認定権 を もっ 教員 が面接調

査 を 行 うた め，研究協力 は 自由意志で あ る こ と と，研

図．平 成 18年 度 　助 産 学専攻 科実習 ス ケ ジ ュ
ール
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究 に 参加 しな い こ とで 成 績 等 へ の 影 響 は 全 く無 い こ と

を保障 し配 慮す る こ と を説明 した 。 研究 に協力す る 学

生 は研 究代 表者 に 電 β 一ル で 同 意 の 意 思 を 伝 え る こ

と と した。協力者が 5 名 に達 した段階で，学生全員 に

参加者募集が 終了 した こ とを 電 子 メ
ール で 連 絡 した 。

研究実施 に 先 立 ち平成 18年 7 月，神戸市看護大学倫理

委員会の 承 認 を 得 た。

IV．結 果

　面接 に よ っ て 得 た デ
ー

タ を逐 語 録 に し，意味 の あ る

一
文 に し て ラ ベ ル と し た 結果366個が 抽出さ れ た 。

こ

れ らを意 味 の 類似性 に よ っ て 分析 した結 果，31個の 下

位 カ テ ゴ リー，ll個 の 巾位 カ テ ゴ リ
ー，3 個 の 上 位 カ

テ ゴ リ
ーが認 め られ た （表）。 カ テ ゴ リ

ーの 表記 は そ

れ ぞれ 上 位カ テ ゴ リー【 】，巾 位 カ テ ゴ リー 《 》，

下位 カ テ ゴ リ
ー

〈 〉，カ テ ゴ リ
ー

の 語 り の 例 は 「」で

示 す 。

　助産師学生の 経験か らの 学び と して，上位カ テ ゴ リ
ー

で あ る 【相手 を 中心 と した ケ ァ の 実際を 理 解す る】

【助産 ケ ア を根拠 に 基づ きア セ ス メ ン トす る 】　【助産

師 と して の ア イ デ ン テ ィ テ ィ を考 え る 】 が抽出さ れ た。

1．【相手を 中心 と した ケ ア の 実 際 を 理 解 す る 】

　 こ れ は，　 《相手 を ギ 体 と し た ケ ア の 実際を 知 る 》

《専門的な知 識 技術 に 支 え られ た 自然 分 娩 を知 る》

《豊 か な 経験 に 基 づ くケ ア の 実際を知 る》　《助 産 師の

あ るべ き姿勢 に 気 づ く》　《妊 娠 期 の 判 断 ケ ア を 習得

す る》　《リ ラ ッ ク ス で き る 環境効果を 知 る》　《意 欲的

に 取 り組め る実習環 境を 知 る 》の 7個 の 中位 カ テ ゴ リ
ー

で 構成 さ れ た 。

1）《相手 を主 体 と した ケ ア の 実際を知 る》

　 こ れ は く 相于が 話 しや す い 環境づ くり〉 ＜ 相手 の 思

い を 大 切 に しな が ら温 か く見 守 る 〉 ＜ 相 于 が 自分 の こ

と と して 考え られ る よ う関わ る 〉 〈 エ ン パ ワ
ー

メ ン ト

を意 識 して 関わ る 〉 の 4 個 の 下 位 カ テ ゴ リ
ー

か ら構成

され た。学生 は，助産師が 梢手 と 同 じ日線で 長 い 時間

をか けて 傾聴す る こ と や常 に 相手 を肯定 しそ の 上 で 自

分 の こ と と して 考え て い け る よ うな 関 わ りを して い る，

と捉 え て い た 。
こ の よ うな ケ ア を，相手 を 主体 と した

ケ ァ と意 味 づ け，助産師の 言動
一

っ
一

っ に 注 目して い

た。

　 「と っ て もあ っ た か く っ て ，話 しや す い 雰囲気 も あ

る な っ て い う，…　 ゆ っ く り時間 も出来 る っ て い うの

は お 母 さん に と っ て は，良 い ん じ ゃ な い の か な 」

　 「否定 を 絶対 に し な く っ て ，本当 に 全 部 を 『うん，

うん 』 って 聞 い て ，こ れ は した らだ め っ て い うの じ ゃ

な く っ て ，「じ ゃ ど う して も出来な い ん だ っ た らど う

した ら良 い か な 』 っ て 言 う感 じで 」

　 「（助産 師の ）話し方は 『ど うで すか 』 っ て （相手

に ）聞 く感 じで 目由 に何 で も話 し て も ら っ て い い っ て

い うこ と もあ る し，だ か ら とい っ て それ だ けで 終 わ ら

ず に，尿検査 と か も 自分 で 見 て も ら っ て ，尿 の 色 と か

も，『あ な た 今 ど う い う状 態 よ ね 』 って 妊 婦 さ ん に 分

か って も らう よ うな 言 い 方 を して 」

2）《専門的な知識，技術 に 支え ら れた 自然分娩 を 知

　　 る》

　 こ れ は，〈 囗然分娩 に 初め て 出会 う〉 ＜ 相手 （産婦）

が 自由に で き る よ う静 か に 支 え る 〉 ＜ お産 を （自然 に

ま か せ て ）
“
待て る

”
こ と は技術 だ と思 う 〉 の 3 個 の

下位 カ テ ゴ リ
ー

か ら構成 さ れ た 。 学生 は，助産院 で 医

療介人 が全 くな い 自然 経 過 の 分 娩 を 見学 ・介助 し て お

り，自然分娩 で あ っ て も母子共 に 健康 で あ る こ とに 驚

い て い た 。 臼然 分 娩 に 関 わ る 助産師は，産婦 が 自由な

姿勢 で 過 ごせ る よ う静 か に 見守 りつ つ ，常 に ア セ ス メ

ン トを し，必 要 で あ れ ば異 常予 防の た め の 援助 を行 っ

て い た。学生 は，助産師の 専門的な 知識，技術 が 自然

な お 産 を 支 え て い る と 感 じ て い た。

　 「（分娩第 2 期 が 長 くか か って も）待 て る っ て い う

と こ ろ が リス ク ア セ ス メ ン ト とか 出来な い とい けな い

し，そ れ ま で に お 母 さん の 体を ベ ス ト な 状態 に も っ て

い く努力 も い る し，待っ こ と は 技術 だ と思 う」

　 「先 生 は 取 り あえ ず （産 婦 に ） 歩 くこ と は勧 め る ん

で す け ど入院 して か ら も。 あ と は 臼山に して も らって

る ん で 」

　 「ぜ んぜ ん 邪 魔 に な っ て な い，環境 の 一
部 に 助産師

さ ん が い る 感 じ」

3）《豊 か な 経 験 に 基づ くケ ア の 実際を知る》

　 こ れ は，＜ 自然 な 流 れ で 母 子 を観 察，ア ド バ イ ス を

す る 〉 〈 経 験 に 基 づ く知識，感覚 を駆使 し て い る 〉 の

2個 の 下位 カ テ ゴ リーか ら構成 され た。学生 は助産師

の 観 察力，自然な 会話の 流れ に そ っ た コ ミュニ ケ
ーシ ョ

ン や 知識の 豊富 さ，判断の 正 確 さ は，助産師の 豊か な

経 験 に よ る もの と 考 え て い た 。

　 「（先生 は ） どの くらい で 生 ま れ るか い ろ い ろ な 経

験 とバ ラ ン ス で み て い る の で ，分娩 台へ あが っ た らす
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カ テ ゴ リ
ー

相 手 を 中心 と し た ケ ア の

実 際を 理解 す る

Vo】．12，　2008

　　　　 表，助産院実 習で の 経 験か らの 学びの カ テ ゴ リ
ー

　　　　 中位 カ テ ゴ リ
ー
　　　　　　　　　　　　　 下位 カ テ ゴ リ ー

　　　　　　　　　　　　　　　　 相手が話 しや す い 環 境づ くり

　相手 を 主 体 と した ケ ア の 実 際 を　相手 の 思 い を 大切に しな が ら温か く見守 る

　知 る　　　　　　　　　　　　
3

相手 が 臼分 の こ と と して 考え られ る よ う関わ る

　　　 　　　　 　　　　 　　　 　　 エ ン パ ワ
ー

メ ン トを意識 して 関わ る

一

ア の 実 際 を

相手が話

相手 の 思

一

一
　 　 　 　

．．
一

専 門的 な 知識、技術 に 支 え ら れ

た 自然分娩 を知 る

自然分娩 に 初 め て 出会 う

相手 （産婦） が 自由に で き るよ う静 か に 支 え る

お 産 を （自然 に まか せ て）
’
特 て る

”
こ と は技術 だ と思 う

豊 か な 経 験 に 基 づ く ケ ア の 実 際　 自然 な 流れ で 母子を 観察、ア ドバ イ ス をす る

を 知 る　　　　　　　　　　　 経験 に 基づ く知識、感覚 を駆使 して い る

助産 師 の あ るべ き姿勢 に 気づ く
明 る く親 しみ やすい

妊娠期 の 判断、ケ ア を習得 す る

リ ラ ッ ク ス で き る環 境 効 果 を 知

る

な か っ た 妊婦健診が 習得で き る

々 の 変化を 知 る 機会 とな る

相 手が リラ ッ ク ス して い る

新生 児 は 出生 直後 か ら家族 に 受 け 入れ られ て い る

助産 師 と し て の ア イ デ ン

テ ィ テ ィ を考え る

意欲 的 に 取 り組め る実 習

知 る

継続 的 ケ ア が も た らす 影 響 に 気

づ く

根拠 に 基 づ くア

竺

具 体的 な ケ ア の

ぶ

応
を 知 る

良 い 実習環境

け入 れ た上 で の 指導

対応

．分娩 経過が 育児期 に 影響す る こ と を実 感 す る

わ りが 枳手 と の 信頼関 係 を築 くこ と

支援の 必要性 に改 めて 気づ く

問を もっ

疑 問を もっ

出で き るよ う気 を 配 りた い

づ け る よ うに な りた い

広が る よ うに 関わ りた い

ケ ア は病院 で も取 り入 れ た い

積み た い

身に っ けた い

産後 も継続的 に 関わ りた い

助産 院の よ うな ケ ア を行 い た い

」
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ぐ生 まれ る」

　 「先生 は 教科書だ け じゃ な い 知識が あ る」

4）《助産師 の あ るべ き姿勢 に 気 づ く》

　 こ れ は，〈 明 る く親 しみ や す い 〉 ＜ 相手 を 尊重 す

る 〉 の 2 個の 下位 カ テ ゴ リ
ーか ら構成 さ れ た 。 学生 は，

助産師の 妊産婦 や家族 に接 す る態度 や ケ ァ の 姿 勢 か ら，

助産師 と して 求め ら れ る 人間性を 学ん で い た 。

　 「本当 に 明 るい し，ひ まわ り とか 太 陽 とか イ メ
ージ

が ぴ っ た り くるよ うなみ ん な を明 る く照 らす 方 で す ね」

　 「お 母 さん を 大切 に す る とか，先生の 考え とか を お

話 しを 聞 い て ，助 産 師 と して の 姿 勢 と い うか，根 幹 に

な る 部分を 学ぶ こ とが 出来て よ か った 。 毎回酥確認 さ

せ て も らえ る」

5 ）《妊娠期 の 判断，ケ ア を習得する》

　こ れ は，＜ 今 まで 経 験 で き な か っ た 妊 婦健診 が 習得

で きる 〉 ＜ 妊婦 の 思 い や 日々 の 変化を 知 る機会 と な

る 〉 の 2 個 の
．
ド位 カテ ゴ 11 一か ら構成 され た。学生 は，

助産 院で 妊 婦 に 関わ る機会を 何度 も得 て，計測や 超 音

波断層法を 行 っ て い た 。 さ ら に 妊婦 と 接す る こ と で ，

思 い や変 化 を知 る機 会 とな って い た。こ れ らを通 して ，

妊娠期 の 判断，ケ ア を少 しずっ 習得す る こ とが で き て

い た。

　 「病院だ と妊娠中の 方 と関わ る 機会 って な か な か な

くて ，で も今回 継続 さ ん を 持 た せ て も ら っ て お っ ば い

だ とか 妊娠中に 必要 な技術って い うか，．
子宮底 の 測 り

方 だ っ た り そ う い う基本的 な こ と も，… 妊娠期 の 方

に 必要 な計測 の 仕方 は ま だ正 確 に で き る わ け で は な い

け ど，ど うい う風 に す れ ば い い か イ メ ージ だ け じ ゃ な

くて 実践 に つ な げ られ る 」

　 「妊婦 さ ん が ど ん な こ とを思 っ て る の か な，とか ど

ん な思 い で 妊 娠中過 ごさ れ て い る の か が分 か る 機会 に

な っ た 」

6 ）《リ ラ ッ ク ス で きる 環境効果を 知 る》

　 こ れ は，〈 相手 が リラ ッ ク ス して い る 〉 ＜ 新 生 児 は

出生直後 か ら家族 に 受 け 入れ ら れ て い る 〉 の 2 個 の 下

位 カ テ ゴ リーか ら構成 さ れ た 。 助産 院の 多 くは住 宅 の

一
部を改造 して 開業 し て い る。学生 は，助産院の 家庭

的 な環 境 や 相 手 を 中心 に した ケ ァ の な か で，居 心 地 の

よ さ を感 じて い た。そ れ は，助産院を訪れ る妊産褥婦

の リ ラ ッ ク ス に つ な が る こ とを 感 じて い た 。

　 「本当 に ゆ っ た り した 感 じで ，（診察室 は ）家庭の

一
室 とい う感 じで 隣が す ぐ台所な ん で … す ご く安心，

私もす ご く リラ ッ ク ス して お話 しと か 出来 る し，私も

長期に 渡 る助産 院実 習に お け る助産 師学 生 の 経 験 か らの 学 び　 　15

リ ラ ッ ク ス で き る と きっと妊婦 さん も リ ラ ッ ク ス され

て るん だ ろ うな 」

　 「薄暗 い お 部屋で ，静か な なか で 赤 ち ゃ ん が 生 まれ

て ，や わ らか い 声 で 流 い て ，呼吸 も し っ か り して て
…

赤 ち ゃ ん を す ぐお な か の 上 に の せ る の で ，お母 さ ん は

今 まで こ こ に い た子 が，ま た生 まれ 出て 自分 の 胸 に 来

た っ て 言う感 じで 」

7）《意欲的に 取 り組め る 実習環境 を 知る 》

　 こ れ は，〈 居 心 地 の 良 い 実 習 環 境 〉 ＜ 意 見 を受 け入

れ た 上で の 指導 〉 〈 肯定的 な 対応 〉 の 3個 の 下位 カ テ

ゴ リ
ーか ら構 成 され た。学 生 は 助 産 院 の 実 習 環 境 を心

地 よ く感 じて お り，そ れ が 学生 の 実習へ の 取 り組 む姿

勢 に 影響 して い た 。

　 「まず自分 は ど うい うふ うに 思 っ て い る の か を聞い

て も ら っ て ，（助産 師 に ）『そ うね 』 っ て 受 け入 れ て も

ら っ た と き に
， あ ， 別 に 言 っ て もよ か っ た ん だ っ て い

う気持 ち に な っ て ，そ れ で 『そ うい う考 え方 もあ る け

ど も っ と大切な こ と は こ うい う こ と もあ るん じ ゃ な い 』

っ て い わ れ て ，あ，そ うか っ て 」

　 「妊 婦 健 診 の 私 た ち の 計 画 とか，健 診 終 わ って か ら

も時問 と っ て 振 り返 りを して，お話 し して
．
ドさ い ま す

し，先 生 も他 の 助 産 師 さ ん もそ うで す し，『こ ん に ち

は 』 っ て 挨拶する と，皆 さ ん 『こ ん に ち は 』 って 言っ

て くだ さ る し行 く と き も帰 る と き も，よ か っ た っ て 今

日 もよ か った な って 思 え る か ら」

2 ．【助産 ケ ア を 根拠 に 基 づ き ア セ ス メ ン トす る】

　 こ れ は 《継続的ケ ア が もた らす影 響に気 づ く》　《根

拠 に 基 づ くア セ ス メ ン トを考 え る》 の 2 個 の 中位カ テ

ゴ リーで 構成 さ れ た。

1）《継続的 ケ ア が もた らす影響 に 気づ く》

　 こ れ は，＜ 分娩経過が 育児期 に 影響する こ と を実感

す る 〉 ＜妊娠中か らの 関わ り が 相手 との 信頼関係を 築

く こ と を 知 る 〉 ＜ 妊娠期，育児 期支援の 必 要性 に 改め

て 気づ く〉 の 3 個 の 下位 カ テ ゴ リ
ーか ら構成 さ れ た。

学生 は妊 娠期か ら育児 期 まで の ケ ア を経験 す る こ と で
，

病院実習で 学ん で い た 分娩期巾心の ケ ア か ら，妊娠期

か ら育 児 期 まで の 継 続 的 ケア へ と視 点 が広 が っ て い た。

ま た 妊娠期か らの 関わ り に よ る 信頼関係の 形成や 行 っ

た ケ ア が 後 の 母 子 に 与 え る影 響 に っ い て 考 え て い た。

　 「助産院だ っ た ら生 まれ て も，余力が 残って る って

い っ た らお か しい ん で す け ど，お 母さん と赤ちゃ ん ＝、

人の 世界 に 入って て ，す ぐ後か ら私 （母親）が こ の 子
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を 守 る っ て い うか 育て て い くって い う雰囲気 に なれ る

ん じゃ な い か な 」

　 「助産師って い うの は，産 婦 さん とか 妊産婦 さん と

か その 家族の 方が 自分 た ちに と っ て 満足 の い くお産 だ っ

た り とか そ の 妊娠中か ら関わ る っ て い うの が 仕事 と思

うん で す」

2）《根拠 に 基づ くア セ ス メ ン トを考 え る》

　 こ れ は，〈 病院の ケ ア に 疑問を もっ 〉 〈助産院 の ケ

ア に 疑 問 を もっ 〉 の 2個 の 下 位 カ テ ゴ リーか ら構 成 さ

れ た 。 学生 は，助産院で の ケ ア を 見 る こ とで，今 まで

病 院 で 医療 者 や 囗分 が行 っ た ケ ア との 違 い を感 じて い

た 。 そ して 疑問を持 ち 自問自答す る な か で，根拠 に基

づ い て ア セ ス メ ン トを し始 め る よ う に な って い た。

　 「（産婦へ の ）導尿 は，た また ま トイ レ に行 け なか っ

た 方 と か は仕方 な い と 思 う ん で す け ど，で も （分娩前）

ギ リギ リま で ト イ レ に 行 っ て も らって か まわ な い と思

う し。…
（羊水 の ）吸引 も病院で は ド ク タ

ーが多分す

べ て の 赤ち ゃ ん に して い る よ うな 気が す るん で す け ど，

で も本当 は生 まれ て す ぐに 吸引す る必要 は な い の か な っ

て 思 っ た り （病 院 ）」

　 「受 け持 ち の 方の，カ ン ジ ダ（膣炎）の 発見が遅れ た っ

て 言 うか ，病 院 で の 健 診 の と きに 見 っ か っ た の で，そ

れ を も うち ょ っと早期 に 発見 で きて い れ ば よ か った の

か な っ て （助産院）」

だ って 感 じま した」

　 「多 くの 人が産 む病院が も っ とよ くな れ ばい い の に っ

て ，思 って い て 。
… だ か ら，（助産院 で の ケ ア を）取

り入 れ る こ とが で きる もの が あ れ ば い い の に な あ っ て，

思 い ます」

2）《自律 した助産師 の あ るべ き姿勢 を知 る》

　 こ れ は ，
く も っ と経験 を積 み た い 〉 ＜ 新 た な技術 を

身 に つ けた い 〉 〈 産後 も継続的 に 関 わ りた い 〉 ＜ 助産

院 の よ う な ケ ア を行 い た い 〉 の 4 個 の ド位 カ テ ゴ リー

か ら構成 さ れ た 。 学生 は，助産師 の 相手中心 の ケ ア を

見 聞 きす る 中 で ，今後 目指 す べ き助産 師と して の 姿勢

を学 ん で い た。

　 「助 産 師 の 仕事 っ て 妊娠期 を ち ゃ ん と 正 常か ら逸脱

しな い よ う に 出来 るだ け支援 して ，お産 も出来 る だ け

正常 に 近 い よ う に 支援す る と い う の も もち ろん な ん で

す け ど，そ の 産後 とか 育児 の 支援って す ご い 大 き な役

割 が あ る 」

　 「自分 も もっと勉強 して い ろ ん な技術 を身 に っ け る

の は もち ろん な ん で す け ど，帰 っ て ど うや っ て 生活 さ

れ て い くの か を もっと ク リ ア に イ メ ージ しなが ら入 院

中も支援す る 。 （母親 は ）実際や っ て み な い とわか ら

な い 部 分 とか や る中 で 新 た に ぶ っ か る悩 み とか が あ る

の で，産後 も出来 る だ け継続的 に お 母さん が 何で も話

しや す い よ うな存 在 に な り た い 」

3 ．【助産師 と して の ア イデ ン テ ィ テ ィ を考え る】

　 こ れ は，《具 体 的 な ケ ア の 方法 に つ い て 学 ぶ 》　《自

律 し た 助産師 の あ るべ き姿勢 を知 る》 の 2 個 の 中位 カ

テ ゴ リーか ら構 成 さ れ た。こ れ に は，具 体 的 な ケ ア
．一

っ
一

っ の 課題 と，職業意識 に 関わ る助産師 と して の 将

来像が 示 され て い た

1）《具体的なケ アの 方法 につ い て 学ぶ 》

　 これ は，＜ 相手が 思 い を表出で き る よ う気 を配 りた

い 〉 〈 相手 の 変化 に 気づ け る よ うに な りた い 〉 ＜ 相手

の 選 択肢が 広 が る よ うに 関 わ りた い 〉 ＜助産 院 の 良 い

ケ ア は 病院で も取 り入れ た い 〉の 4 個の 下位 カ テ ゴ リー

か ら構 成 され た 。 学生 は 助産 院で 相手中心 の ケ ア を見

聞 きす る こ と で ，今後実施で き る 具体的 な ケ ア の 方法

を 学ん で い た 。

　 「（私 は相手 に 対 して ）結構
一
方 的 に な っ て た ん で

す け ど，考え 方 も。 観察 して ，こ れ して これ して って

言 うん で すけど。そ の 人の カを引き出 して い く，も っ

と良い 風 に な っ て い くって い う風 な接 し方が．．．．一・
番大事

V ．考　察

1）助産院実習 に よ る 学習効果

　助産 院 で は，助 産 師が 妊 娠期 か ら育 児期 ま で 継続 し

て 関 わ る こ とが常 で あ る。また病 院や診 療 所 の よ う な

医療介入の 行 え な い 条件下で，正常経過 に 導 け る よ う，

助産院 で は妊 娠 期 か ら経 験豊 か な助産 師が専門的な助

産 診断 と ケ ア を 駆使 し て 妊婦 と 協働 して い る。

　学生 は， 長期 に 渡 る助 産院実習 で，妊娠中期 の 妊婦

を受け持 ち （継続事例）妊婦健診や分娩介助，また 継

続事例以 外 の 妊 娠期，産 褥期 に あ る女性 や そ の 家族 と

接す る 機会 を多 く得 て い た 。 そ の な か で ，助産 ケ ア を

何 度 も見 聞 き し，妊 産 褥 婦 の 反 応 を 見 る こ とで 【相 手

を中心 と した ケ ア の 実際を理 解す る】 と い う学びを得

て い た 。
こ れ に は，　 《相手 を主 体 と した ケ ア の 実際を

知 る 》　《専門的 な 知識，技術 に 支 え られ た 自然分娩 を

知 る》　《豊か な経験 に 基 づ くケ ア の 実際を知 る》 とい

う相 手中心 と して 展開 さ れ る ケ ア の 実際 の 学 び や，
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《リ ラ ッ ク ス で き る環 境 効 果 を 知 る》　 《意 欲 的 に 取 り

組 め る実習環 境を知 る》の よ う に 助産師の ケ ア に よ る

相 手 や 学 生 自身 へ の 効 果 が 含 ま れ て い た 。 毛 利

（2006 ） は，「助産 所で は，助産 師だ けで ケ ア が 行わ れ

て お り，助産師の ケ ア と そ の 結果 に っ い て 小 さ な 集団

ゆ え に 経過を 全体的 に み る こ とが で き，評価 も しや す

い 場 で あ り，経 過 を み る こ と で 助産 ケ ア の 効果が わ か

りや す い 」 と述べ て い る 。 学生 は ケ ア そ の もの だ け で

な く，助産院 と い う環 境下で 相手 の 反応 や経過 を み る

こ とで，助産 ケ ア の 理解を深 め た もの と考 え る 。 【相

手 を中心 と した ケ ア の 実際 を理 解す る】 は，助産 ケ ア

の 具 体的 な 技 術 や 知 識 だ け で な く，ケ ア が 行 わ れ る背

後 に あ る助産師 と して の 姿勢 や あ り方 に つ い て の 学 び

と もい え る。
こ れ は， 学生 が 助産 師の 見方 や生 き方 を

「よ い もの 」 と して 受け入 れ た こ と を示 して お り，新

しい 価 値観 へ と繋 が る学 び の プ ロ セ ス で あ る と い え る。

　今 回 の 研究 で は， 【助産 ケ ア を根拠 に 基づ き ア セ ス

メ ン トす る】 と い っ た 自 ら根 拠 を も っ て 客観 的 に ケ ア

を評 価 す る力が養 わ れ た こ と，さ らに 【助産師 と して

の ア イ デ ン テ ィ テ ィ を考え る 】 と い っ た 自律した助産

観 に っ なが る学 び を得 て い る こ とが 分か っ た。助産院

で の 出生割合 は 全体 の わ ずか 1 ％ （母子衛生 研究会，

2007） に 過 ぎ な い が ，助産院 を 選 択 し た 女性 は，ケ ァ

の 質 を 求め て い る （島 田，2001）。助 産 院 で は，病院

の よ うに 会陰切開 は 実施 せ ず と も会陰裂傷 な しが 8L7

％ （中窪 ら，2003） と多 い
。 さ らに 1 ヶ 月後 の 母乳栄

養率 は，病院で は 初産 15．8％ ，経産 53．7％ で あ る が 助

産 院 は初藍 88．7％，経産 94．9％ と高 い （皆 川 ら，2001）。

正 常 分娩 だ け を取 り扱 う助産院 と 病院を 単純 に 比 較 は

で きな い が，助 産 院で は安 全 で 質の 高い ケア が 展 開 さ

れ て い る とい え る。助産院 で の ケ ア は，WHO の 59 力

条お 産 の ケ ア 実践 ガ イ ド （1997） や WHO 〆UNICEF 共

同 声明 の 『母乳育児 の た め の 10か条』（2003 ）の エ ビ

デ ン ス に 沿 って 行 わ れ て い る。学 生 は医 療 介 入 の あ る

病院 と助産院で の ケ ア の 違 い を認識 し，比較 しなが ら

【助産 ケ ア を根拠 に 基 づ きア セ ス メ ン トす る】 こ と で ，

一
つ
．．一

つ の ケ ア の 根拠 につ い て 考 え始 め て い た 。

　 本学 で は ，「自律 し自立 した 専門職 と して の 役 割 を

遂 行す る能力 を有 す る助産師 の 育成」 を教育理 念 と し

て い る。し か し，自律 し 自立 した 専門職 と して の 役 割

を遂 行す る能 力 を 有 す る 助産師の 活動 に っ い て 知 らな

けれ ば，学生 は何 を 目標 に，ど の よ うに学 べ ば 良い の

か分 か らな い 。助産院で は 助産師が 独立 し て 開業 し，

妊娠期か ら IE 常分娩 に 導 け る よ う援助 し，ま た地 域 の

女性 を援助す る専門職 と して 広 く活動 して い る。学生

は こ の よ うな助 産 師 の 活動 に 実習 と い う形で 参加 し，

ロ
ー

ル モ デ ル とな る 助産師 に 出会 う こ とで， 《自律 し

た 助産 師 と して の あ るべ き姿勢を知 る》　《具体的 な ケ

ア の 方法 につ い て 学ぶ 》 ごとが 出来 て い た 。
こ の よ う

に 実際 に 目指す べ き助産 師像 や ケ ア を見出せ た 意義 は

大 きい と い え る。以 ．ヒか ら，助産 院実習 は学生 の 助産

師 と して 求 め られ る ア イデ ン テ ィ テ ィ の 確立 に重要 な

実習 と して 位置 づ け られ る と考 え る。助産学専攻科卒

業生 で あ る徳重 （2007 ） は 「助産 師 は分娩 に携 わ り分

娩 を助 け る の か仕 事 だ と考 え て い た （巾 略） 講義 や 実

習 を 通 じて，助産師 と はすべ て の 女性 とそ の 家族 に 寄

り添 い，共 に悩 み 考 え なが ら援 助 して い くの だ と実 感

した 」 と述 べ て い る。助産院実習 に よ る 経験 は，助産

師 と して の 活動 を理 解す る だ けで な く助産師 の 価値観

の 形成 に 貢献す る重要 な もの と い え る。

2 ）実習 の 時期 と期間

　助産院実習は ，2 ヶ 月の 講義 や 演習で 最 新 の エ ビ デ

ン ス や妊産婦中心 の ケ ア に っ い て の 知識 を得 た上 で 臨

ん で い る 。 しか し，学生 は エ ビ デ ン ス に 幕 つ くケ ア や

妊産婦中心 の ケ ア に っ い て 講義 だ けで は 十分理 解 で き

て い な い 様子 が 見 られ た。学 生 の 多 くは，ケ ァ と は 目

に 見 え る形 で 援助 を提供 しな くて は い け な い と考 え て

い た が，助 産 院 で 自然 な 分 娩 に 出会い，＜ 相手 （産 婦）

が 自由に で き る よ う静か に 支え る 〉 や く 自然 な 流 れ で

母 子 を観察，ア ド バ イ ス を す る〉 い う ケ ア を見 る こ と

で 具体的な 方法を 初め て 理 解 して い た 。
こ の よ うに 助

産 実習前の 講義や 演習内容 は，助産院実習を 行ううえ

で の レ デ ィ ネ ス と して 適 切で あ った と思 わ れ る。

　全 国助産 師教育協議会 は，各教育機関の 必要最小限

の 教育内容 と 学生 の 卒業時到達 目標，及 び評 価 日標 と

して ミ ニ マ ム リ ク ワ イ ア メ ン ッ を設定 した （島田，

2007 ）。そ の 中で は，分 娩 期，産 褥 期 の ケ ア だ けで な

く， 妊 娠期 ， 女性，出産 ・育児期 の 家族 の ケ ア，地域

母 子保健，助産業務管理，専門職 と して の 自律性 を求

め て い る 。 病院 で の 分娩 期 を 中心 と し た 実習 は 助産師

と して 習得すべ き重要 な教育内容 で あ る こ とは い うま

で もな い
。 しか し今回の 研 究 で ，学生が 助産院実習 に

お い て ，妊娠期 の ケ ア ，出産 ・育児期の 家族 の ケ ア ，

そ して 専 門職 と して の 自律 性 に っ い て 学 ん で い る こ と

が 明 ら か とな っ た 。 助産 師教育に お け る重 要 な 学 び で

あ る と い え る。こ れ は，長 期間 に 渡 り助産 院で 実習 し
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た こ とで 妊 産 褥婦の 経過や 変化が 理 解で きた こ と ， 独

立 して 開業 して い る助産 師 の ケ ア へ の 姿勢や 実際を 学

べ た た め と考 え る 。

3）学生 の学びに対 す る 教 員の 関わ り

　助産 院実習 で の 学生 の 学 び を よ り深め ，広 げ て い く

た め の 教員 と して の 関わ り も必要 で あ る 。 助産院実習

は 長期 に 渡 り少人数 の 学生 が 同 じ助 産 師 か ら指導 を 受

け る こ と に な る 。　《意欲的に 取 り組 め る実習環 境 を知

る 》 の よ うに 実習環 境 が学生 の 学び に 大 き く影響 す る

こ とか ら，教員 は 学生 の 実習状況 に月．を傾 け ， 適 宜 把

握 して お く必 要が あ る 。 さ らに，学生 は 助産院 で の ケ

ァ に 出会 う こ と で ，喜 び や 驚 き を 感 じ る と 同時 に ，

《根拠 に某つ くア セ ス メ ン トを考 え る 》際 に は，＜ 病

院 の ケ ア に 疑問 を もつ 〉 ＜ 助産 院 の ケ ア に 疑問 を も

っ 〉 の よ う に 自問自答 の プ ロ セ ス の 途中に ある。教員

は，学生の 助産院 で の 経 験 を問 い か け，そ の 経験 の 内

容を 共有す る こ とで 学生が 思 い を表出で き る よ う助 け

る こ と が 重要 で あ る。ま た，学 生 が 助産 院で の 経験か

らの 学び を，妊産婦主体の 助産 ケ ア の 実践や，助 産 師

と して の ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 形 成 に 結 びっ く よ う に 関

わ る こ とが 必 要 と考え る 。

VI．結　論

　 長 期 に 渡 る助 産 院実 習に よ る学 生 の 経験か ら の 学び

は，【相手を中心 と した ケ ア の 実際 を 理 解す る】，【助

産 ケ ア を根拠 に 基 づ きア セ ス メ ン トす る 】， 【助産師

と して の ア イ デ ン テ ィ テ ィ を考 え る】 の 3 個 の カ テ ゴ

リ
ー

と して 抽出さ れ た 。 助産 院実習 を通 し て 妊産婦を

主 体に した ケ ア を経験 し，学生 は，提 供 さ れ る ケ ア の

意味を理 解 して い た 。 学生 は これ らの 経験 を通 して ，
一

つ
一

つ の ケ ア に っ い て 自問自答 し，根 拠 に 基 づ きケ

ァ を ア セ ス メ ン トす る こ と で 助産 師 と して の ア イ デ ン

テ ィ テ ィ を考え 始 め て い た。教 員 の 役 割 は，学生 が 実

習環境 か らどの よ う な影響 を受けて い る の か そ の 都度

把握 し，指導助産師 と調 整 を と る こ と，ま た ケ ア に 関

して 疑 問が生 じた と き，学生 の 思 い の 表出 を助 け，考

え を深 め る よ う に促す関わ りが重要 と い え る 。
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