
Kobe City College of Nursing

NII-Electronic Library Service

Kobe 　City 　College 　of 　Nursing

計画入院を する子 ど も へ の プ レパ レ
ー

シ ョ ン の 効果 の 検討

岡崎裕子 ＊ 藤原恵美子
2

＊ 山下葉子
ヨ＊ 森下尚子

2 ＊

丸山浩枝
L＊ 二宮啓子

1 ＊

L＊神戸 市看護大学，
Z＊西神戸医療 セ ン タ ー，嫌 元西神戸医療 セ ン タ

ー

キ
ーワ ー

ド ：プ レ パ レーシ ョ ン，計
．
画入 院、子 ど も、ビ デ オ 、病棟見学 ツ ア ー

The　Effect　of 　Preparation　of 　Children　 for　Planed　Hospitalization

Yuko 　OKAZAKI1 ＊
，
　Emiko　FUJIWARA2 ＊

，　Yoko 　YAMASHITA 　
3

＊

，

Hisako　 MORISHITA 　
2＊

，
　Hiroe　MARUYAMA 　

i＊

，　Keiko　N】NOMIYAi ＊

i’
Kobe 　City　College　of 　Nursing ，

2＊

Nishi−Kobe 　Medical　Center，　
i’Before　Nishi−Kobe　Medica】Center

Key 　 words ：Preparation，　Planed　Hospitalization，　Children．　 Filmed　Modeling，　Hospital　Tour

1 ．は じめ に

　子ど もに と っ て 病院 は未知 の 世界 で あ り，病院へ 行

く こ と 自体大変 な こ とで あ る。こ の よ う な 場所 で，家

庭 か ら離されて
， 全 く違 う生活 を余儀な くさ れ た り，

っ らい 処 置な ど を受 け る こ と は．子 ど も に とって 大 き

な ス ト レ ス と な り，心 理 的混乱 を起 こ す。こ れ に 対 し，

説 明 や配 慮 をす る こ とで，そ の 悪 影 響 を最 小 限 に あ る

い は緩和 し，子 ど もの 対処能力 や 頑張 りを 引 き 出す こ

とが で き る。こ の よ うな 関わ りを プ レ パ レ ーシ ョ ン と

い う。子 ど も は，親 と一緒 に プ レ パ レ
ー

シ ョ ン に 参加

し，そ の 子 の 発 達 に 合わ せ た 方 法 で 説 明 を受 け た り遊

ぶ こ と で ，こ れ か ら起 きる こ と を そ の 子 な り に 理 解 ・

納得 し，そ れ に対 す る感 情 を表 出す る こ とが で き る 。

そ の 結果，対処能力や 頑張 りを 引き出 して 主体的 に 乗

り越 え る こ とが で き，自信 や 自 己肯 定 感 を培 う こ と が

で きる。

　Thompson ら （1981） は，プ レ パ レ ーシ ョ ン の ガ イ

ド ライ ン の 中で ，「情報 は子 ど もの 認知能力 に 合 わ せ

て 提供 さ れ る べ きで あ る 」 と示 して い る 。 3 〜7 歳 の

前操作的思考 の 段階 に あ る子 ど もは，単 に 話 した だ け

で は 理 解 で きな い が，目の 前 に な い 事柄を心 の 中で 思

い 浮 か べ る 表象 が 出現す る。そ れ に よ っ て あ る 事物を

別 の 事物 で 表 す象徴機能 が成立 す るよ うに な るた め，

象徴遊 び や 模倣遊 び を 利 用 す る こ と で 物事を理 解す る

こ とが で き る 。 そ して ，こ の 時期 の プ レパ レ ーシ ョ ン

は，子 ど もの 現実 の 生活 （具体）体験か ら出発 しそ こ

に 戻 る もの で は な くて は な らな い （鈴木，2006）。 そ

の た め，お 医者 さん ご っ こ な どの ご っ こ 遊 びや絵本，

ビ デ オ な ど視聴覚教材 を用 い た り，病棟 見学 ツ ア
ーな

ど実 際 に 見 た り聞 い た り五 感で 確認 しな が ら，安心で

き る 簡単な 説明を す る よ う な関 わ りが 必 要 で あ る。

　我 々 は，すで に ア ル バ ム や お もち ゃ を用 い た 手術 に

関す る プ レ パ レ ーシ ョ ン を実施 して い る。そ の 中で ，

手術 ど こ ろか 入院す る こ と 自体 に っ い て も説明 を受 け

て お らず，病棟 に 入 る まで に 混乱 し，病室 に入 れな か っ

た 子 ど も に 遭遇 し た。そ の た め，入院前 に 入 院 の プ レ

パ レ
ー

シ ョ ン を実施 す る必 要性 を感 じた 。

　入 院 の プ レ パ レ ーシ ョ ン に つ い て ，M 。lamcd ら

（1975 ） の 研究結果 か ら， ビ デ オ を 使 っ た プ レ パ レ ー

シ ョ ン を 受 け た 子 ど もは，あ ま り緊張ぜ ずに ビ デ オ の

場面 と1司じよ うな状況 に 対処 し，退 院後 の 混 乱 が少 な

か っ た こ と が 明 ら か に さ れ て い る。ま た，Thompsen

ら （1981） は，入院前病棟 見学 ツ ア ーに 参 加 す る と 子

ど もは見知 らぬ 環 境 へ の 適応が しや すい と述べ て い る。

こ の よ うに，欧米 で は すで に こ の ビ デ オ 視聴や 病棟見

学 ツ ァ
ーが 入 院前 の プ レ パ レ

ー
シ ョ ン と して 行わ れ て

い る 。 しか し，日 本で の 入 院 の プ レ パ レ ーシ ョ ン の 実

施状況 につ い て 楢木野 （2004） は，入院前 に 病院見学

の 機会 を もっ こ と に 対 して ，看 護 師 や 医 師 の 半 数 保
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護者 の 約 30％ は 「必ず必要」 「必要 」 と 捉え て い た が，

実 際 に 実 施 して い る の は 看護師の 14、4％，医師 の 17．3

％ だ っ た と報告 し て い る。さ らに ，視聴 覚 教材 を 用 い

る こ と に っ い て は，看護師 は 77％，保護者で 55．8％が

「必ず必要」 「必要」 と考 え て い た が ，実際に 「よ く使

用」 「使用」 して い る の は 20％ に も満 た な か っ た と 述

べ て お り，あま り実施 さ れ て い な い
。

　 そ こ で ，本研究 の 目的は，計画入院を す る 3 〜7 歳

の 子 ど もと そ の 保 護 者 に，ビ デ オ に よ る入院生活 の 紹

介や 病棟見学 ッ ア ーの 方法 を 取 り入 れ た入 院生 活 に 関

す る プ レ パ レ
ーシ ョ ン を実施 し，そ の 効果を検討す る

た め の 基礎的資料 を得 る こ と で あ る。

且 ，用語 の 操作定義

　本研究 に お い て ，楢木野 （2006）の 定義 を参考 に，

プ レ パ レ ーシ ョ ン を 「子 ど もが 病院で 直面 ・体験す る

で あ ろ う事態 に よ っ て 引 き起 こ さ れ る 心理 的混乱 に 対

し，説明や 配慮を す る こ と に よ り悪 影 響が 最小限 に，

あ るい は緩和 され る よ う に 工 夫 し，そ の 子な り に 立ち

向か い ，乗 り 越 え ら れ る よ う に 了 ど も の 対処能力や 頑

張 りを引 き出 して い く関 わ り」 と定義す る 。

皿．方　法

1 ，研 究参加者

　A 病院に 計画入院を す る 3 〜7 歳の 子 ど もとそ の 保

護者 で あ る。病院か ら入 院 予 約が あ った 子 ど も11名の

紹介を受 け，そ の 保護者 に プ レ パ レ
ー

シ ョ ン 実施 の 案

内を送付 し た。そ の うち，プ レ パ レ ーシ ョ ン を受 け る

こ と を希望 し， 研究参加 の 承諾 を得 た 2 組 で あ る。

2 ，データ 収集期間

平成 18年 8 〜9 月。

3 ．プ レ パ レ ーシ ョ ン の 実施方法 とデ ータ収集方法

　 　 （表 1 ）

1 ） プ レ パ レ ーシ ョ ン に 使用す る ビ デ オ と保護者 へ

　 の パ ン フ レ ッ トの 作成

　事前 に，入院生活 に関す る ビデ オ と ， 保護者向けの

入 院生活 に 関す る こ と と家庭 で の 子 ど もへ の 説 明 の 方

法 に 関す るパ ン フ レ ッ トを作成 した 。

　 ビ デ オ は，人 形 を主 人 公 と して 登場 さ せ，実 際 に 子

ど もが 入 院す る 病棟で 撮影 した。内容 は，病棟 の 構造

の 紹介，入退 院の 場面，食 事，洗 面，検温，遊 び，清

拭や 入 浴 な ど 弖 日 の 流れ で ，約 8 分間 に 編集 し た。

　保護者向 けの パ ン フ レ ッ トは ， A 。tion　for　Sick　 Chi】d−

ren か ら配布 さ れ て い る パ ン フ レ ッ ト 「What 　 to　 do

when 　your 　child 　goes　into　hospital」 を 参考 に ，　 r一ど

もが 入院す る 病棟で の 生活 に あ わ せ て 作 成 した。

2 ） プ レ パ レ ーシ ョ ン の 実施方法

　 プ レ パ レ
ー

シ ョ ン の 実施 は，病棟看護 師に 依頼 した 。

プ レ パ レ
ーシ ョ ン は，Bams （20e5） が 提 唱 す る プ レ

パ レ ーシ ョ ン の 4 段 階 （第 1段階 ：遊 びを 通 して の ア

セ ス メ ン ト，第 2 段階 ：発達 の レ ベ ル に 応 じた 説明，

第 3 段 階 ：説 明に 対 す る子 ど もの 理 解 の 確認，第 4 段

階 ： 処置後 の 遊 び を 通 し て 感情 を 表 出 し， 体験 した こ

と を再統 合 す る） を参考 に，第 1 段階 ：子 ど もが 好む

遊 び を し な が ら，入 院 に 対 す る子 ど もの 知 識 や 思 い を

ア セ ス メ ン トす る，第 2 段階 ：入院生活に 関す る ビ デ

オ の 視聴 と病棟 見学 ツ ア 「 第 3 ・4 段階 ：再度，子

ど もの 好 む遊 び を しな が ら，子 ど もの 入院に対 す る思

い や 理 解 を確 認 し，感 情 の 表 出を支援 す る こ と と計画

した 。 病棟見学 ッ ア
ー

は，子 ど もが ビ デ オ の 内容を思

い 出 しやす い よ う に ，ビ デ オ の 病棟 の 構造 の 紹 介 と同

じ順 序 で 病 棟 を まわ る こ と と した 。 遊 び や ビ デ オ の 視

聴 は，病棟 の 食堂で 行 っ た。

3 ） デ
ー

タ収 集 方 法

　研究者 は，プ レ パ レ
ー

シ ョ ン 実施前 ・中 （第 1段階

か ら第 4 段階）・後，お よ び 入院 1 日 目の 子 ど もや 保

護者 の 様子を参加観察 し，IC レ コ ーダーと観 察 ノ
ー

ト に 記 録 した 。 子 ど も の 表情 は，Wong −Baker の フ ェ

イ ス ス ケ
ー

ル （以
．
ド，FS と す る ） （飯 村 ら，2002） を

参考 に して 6 段階で 観察 した （表 2）。ま た，保護者

に は，ビ デ オ 視聴前 と 入院 4 〜5 日後の 2 回 ， 15分程

度 の 半構成 面接 を 行 っ た 。 質問内容 は，ビ デ オ 視聴前

は，  普段，子 ど もを 病院 へ 連 れ て 行 くと きの 説明 に

つ い て，  今回の 入院に っ い て どの よ う に説明 したか ・

説 明 す る っ も りか，  プ レ パ レ ーシ ョ ン で 気を っ け て

ほ しい こ とに っ い て 等で あ る。于術後 は．  プ レ パ レ ー

シ ョ ン 中の 子 ど もの 様子 を見 た感 想，  入院ま で の 了

ど もの 様子，  入院後 の 子 ど もの 様子 に つ い て 等 で あ

る 。 面接 の 内容 は，IC レ コ
ーダー

に 録音 し た。
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表1．プ レ パ レーシ ョ ン の 実施方法 と データ収集方法

実施 区分 　　 　 　　 　 　　 　 　 病 棟 看 護 師
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

語　 究　 者

　 　　 　　 　 　　 　 i

プ レ パ レ
ーシ ョン 前

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
．．．

1
予どもと保護者 に挨拶す る。 子 ど もと保護者 を観察 する 。　　　　　　　　 1

保護者 に プ レパ レ ーシ ョン前 の 半構成 面接 を 実 i

施 する 。

i

　 プ

i　 レ

第 1 段 階
子 ど も と遊 び なが ら、コ ミ ュニ ケ ーシ ョ ン を は

か り、子 ど もの 入 院に 対す る 思い を確認す る 。

遊 ん で い る 子 ど もの 様子 を観 察 す る。

第 2 段 階

子 ど もと 保 護者 に 入 院生活 に 関す る ビ デ オ を見

せ る。

ビ デ オ を 見て い る様子 を 観察 す る 。

　　　　　　　　　　　　　　　　　．．．一．一．．一

パ

レ

ー

シ

ョ

ン

中

親予と　緒 に 病棟 見学 ツ ア
ー

を す る 。 病棟 見学 ツ ア
ー

して い る様子 を 観 察す る 。

第 3 段 階 可度、子 ど も の 好 む 遊 び を し なが ら、子 ど もの
…遊 ん で い る子 ど もの 様子を観 察す る。

入院に 対 す る 思 い や 哩 解 を 確認 し、感 情 の 表 出
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ：i 第 4 段 階

．
を支援 す る。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 一．．　　　　　　　　　　　　　　　　　．．一．．．．　　　　　　　．．一

プ レ パ レ
ーシ ョン 後

子 ど もと保護者 を 見送 る。
i

子 ど も と保護者の 様子を 観察す る。
パ ン フ レ ットを 用い て 保護 者 に 入 院生 活 や 了 ど

もへ の 説 明、お よ び質疑応答す る 。
　　　　．一．．广．

…
入 院 1 日 目 入 院 日に 勤務 して い れ ば子 ど も を受 け持っ 。 入院 1 日 日の 子ど もの 様子 を観察す る 。

入院後 入 院

4 〜5 日 ［≡

入院後 （4 〜5 日 目） に保護 者に半構成面接を実

施す る 。

　　　　 表2．フ ェ イ ス ス ケ
ール （FS）

           
　 o　　　　　 l　　　　　 1　　　　　 ｝　　　　　 閏　　　　　 5

4．データ分析方 法

　参加観察 と 半構成面接で 録音 さ れ た IC レ コ
ー

ダ
ー，

お よ び記録 した 観察 ノ
ー

トか ら逐 語録 を作成 した 。 逐

語 録 を 繰 り返 し読み ，入 院の プ レ パ レ
ー

シ ョ ン に 対す

る 子 ど もや 保護者 の 反応 に 関す る．．・
文 を抽出 し，場面

ご とに 分析 した。FSは，個 々 の 変化 に 着 目 して 分析

した 。

5 ，倫理 的配慮

　神戸 市看護 大学倫理 委員会 よ り本研 究実施 の 承 認 を

得 た 。 子 ど もの 保護者 に は，研究目的 ・方法 の 明示，

研 究 目的以 外に データを使用 しな い こ と，プ ラ イバ シ ー・

匿名 の 厳守，研究参加 へ の 中止 ・中断の 自由，お よ び

今後 の 治療 に 影響 が な い こ とを 口 頭 と文書 で 説 明 し「司

意 を得 た。子 ど もへ は，プ レ パ レ
ー

シ ョ ン を 実施 す る

こ とを伝 え，ロ 頭 で r承 を得 た 。

IV．結　果

1．研究参加 者の背景 （表 3）

　小手術 を受 け る 6 歳の 子 ど も と両 親，5 歳 の 子 ど も

と 母 親 の 2 組で あ っ た。子 ど も は 2 人 と も初 め て の 入

院
・
手術 で ，今 まで に プ レ パ レ ーシ ョ ン を受 け た こ と

は な か っ た。2 人 と もプ レ パ レ
ーシ ョ ン まで に 今回 の

入 院 や手術 に っ い て 親 か ら簡単 に説 明 を受 け て い た。

2 ．プ レ パ レ
ーシ ョ ン 時の 子 ど もの 様子 と フ ェ イ ス ス

　 ケ
ー

ル （FS）（表 4）

　 【】 は，カ テ ゴ リー
名 を ， 「」 は ， 子 ど もや保護者

の 発言をあ らわ して い る 。

1） プ レ パ レ
ーシ ョ ン 実 施 前

　来棟時，2人 と も 【緊張 して お り】，表情 は 硬 く，

看護師の 問い か け に も うな ず く程 度 だ っ た が， 【病 棟

に 入 るの を嫌 が る こ と は な か った 】 （FS 　2）。

2 ）プ レ パ レ
ーシ ョ ン 実施中

　 まず，第 1段階 と して，看護師 が 遊 び に 誘 う と，2

人 と も 【自分 の 好 き な 遊 び を 選 択 し た 】 。 遊 び 始め る

と ， 2 人 と も遊 び に 夢中に な り，笑顔 が 見 ら れ る よ う

に な っ た （FSO ）。途 中，看護師が一
緒 に 遊 び な が ら

子 ど もの 入 院 に つ い て の 理 解を 確認 し よ う と 質問す る
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表3．対 象の 背景

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 子 ど も の
　 　 　 子 ど も
　 　 　 　 　 　 入 院 目的 入 院 ・手 術参 加者
　 　 　 の 年 齢
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 経 験 の 有 無

プ レ パ レ
ー

シ ョ ン　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 プ レ パ レ
ーシ ョ ン

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 入 院時 の　 　 　 　 　 　 　 　 　 プ レパ レ
ーシ ョン

前 の 親 か ら の 入 院　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 か ら 入 院 ま で
　 　 　 　 　 　 　 　 　時 の 付 き 添 い　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 付 き添 い
に っ い て の 説明の 有無　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 の 　 　期 　 　間

の

　

者

　

ユ
後

ビ

答

院

夕

回

　

ン

入

イ

の

A 　 　 6 歳

B

手術

5 歳 　 　 手術

な し

な し

有

有

蠶
弟

躙

23日

19日

親

親

父

母

母親

母親

母親

と，B は ，笑顔で 「入院す る」と話 し，　 【遊 びなが ら看

護 師の 質問に 答 え て い た 】（FSO ）。しか し，　 A は，

質問され る と再び表1青が硬くな り， 【うなず くの み だ っ

た 】（FS 　2）。

　第 2 段階 と して ，ビ デ オ 視聴 を促す と，2人 と も嫌

が る こ と な くビ デ オ 視聴 に うっ る こ とが で き た。そ し

て，最後 まで ビ デ オ を視聴す る こ とが で きた 。 視聴中，

A は，は じめ は持参 した ハン カ チ を触 り なが ら 【黙 っ

て 見 て い た 】 （FS　 1）。 しか し，入 浴 や ト イ レ な ど 普

段子 ど も自身が 行 っ て い る生活行動 を同 じよ う に人 形

も して い る場面 が 登 場 し た こ と，ま た，自分が 今 い る

場所が映 っ た こ と で 【子 ど もの 興味 を ひ くこ と が で

き 】，A は，笑顔 に な っ た （FSO ）。B は，「人 形 や

ん 」 「ご飯残 して る」 な ど 1 つ 1 っ の 場面 に 反 応 し，

楽 しん で い た （FSO ）。 ま た，「処置室 っ て 何 ？」 と

自ら質問 した り，「こ れ （聴診器）音聞 こ え る ん や ろ ？」

と 自分 の 知 っ て い る こ とを話 し，褒 め られ る と更 に喜

ん で お り，【ビデ オ を媒体 に 看護師 と コ ミ ュ ニ ケーシ ョ

ン を と り】，【話 す こ とで 入 院に 対す る理 解を 深 め て

い た 】。

　 ビ デ オ が終 ∫し， 看護 師が 病棟．見学 ツ ア
ー

に誘 う と，

A は，先頭 を き っ て 【自 ら 進 ん で い き】 （FSO ），　 B

は ， 母親に 手を 引か れ て 【看護師の 後 ろ か ら歩い て 行っ

た】（FS 　 1 ）。

　2 人 と も，
ギ ャ ラ リー

に 掲示 して あ る作品を 見て ，

【自分の 知 っ て い る もの （キ ャ ラ ク タ
ー

な ど） を探 し

て い た 】。さ らに，「（壁 の 絵 の 中 に ） うさ ぎが い る よ

（B ）」 と ビ デ オ に 登場 し た 物を見 っ け た り，逆 に

「天 井 の （モ ビール が ） な い （A）」 と言 っ て ビデ オ に

は 登場 して い た が ，実際 に 行 っ て み る と な い もの を見

つ けて 教 え て くれ，【ビ デ オ の 内容 と 実際 と を 比 べ て

い た 】。こ の よ うに，子 ど も達 は，ビ デオ の 内容を よ

く覚え て お り，覚 え て い る こ とを 褒め られ る と，さ ら

に 喜ん で 見っ けた もの を 教え て くれ た （FSO ）。

　2 人 と も プ レ イ ル ーム の 中 に 入 る と ど ん な お も ち ゃ

が あ る の か 調べ た り，実際 に お も ち ゃ で 遊 ん で い た

（FSO ）。 ま た ， 病室 で は ， 看護師か ら 「こ の ベ
ッ ド

が A 君 の ベ
ッ ドに な る よ 」 と 言 わ れ る と，確 か め る

よ うに ベ
ッ ドを触 っ て お り，　 【実際の もの に 触れ る こ

と で イ メ ージ を膨 ら ま せ て い た 】 （FSO ）。 さ ら に，

病棟を回 りな が ら子 ど もた ち は，「（入院 した ら） カ ブ

トム シ （の 絵 を ）書 く （A ）」 や 「ゾ ロ リ の ビ デ オ あ

る ？（B ）」 と 【入院後 の 楽 しみ を 自分 な り に．見っ け て

い た】 。

　病棟見学 ツ ア
ー

が 終了 し，第 3段 階 に 移行 しよ う と

元 に い た場所 に 戻 る と最初 に 遊 ん で い た もの を取 り出

し，す ぐ に 遊 び だ した （FSO ）。 子ど も は遊 び なが ら

【看護 師 と病棟見学 ツ ア
ー

の 感想を話 して お り】，

「楽 しか っ た」と笑 顔 で 答 えて い た （FSO ）。 さ らに，2

人 と も 「ひ さ ちん （主人公 の 人形） い た よ 」 と 【病棟

見学 ッ ア
ー

で 見 っ け た もの を伝 え て い た 】。

3） プ レ パ レ ーシ ョ ン 実施後

　遊 び が 終了 し，帰 る 時 に 看護師が 遊 び に 使 っ た お絵

か き セ ッ ト を 渡 しな が ら「今度，入院の 時 に 持 って き

て ね 。 ま た 遊ぼ うね 。 」と話す と，
．
∫
覧
ど もは うれ しそ

うに うな ず い て お り，　 【入 院の 時の 楽 しみ を看護師 と

共有 して い た 】。そ し て ， 【笑顔 で 帰 宅 した】 （FSO ）。

3 ，プ レパ レ
ー

シ ョ ン 後 の家庭 で の子 ど も の反 応

　帰 宅後，A は 「3 日 で 帰れ る ん だ よ ね ？」 と，　 B は

「あ そ こ に 入院す るん や ね」 と 【入 院 す る時期や 場所

を確認 して きた】 。 そ して，病院に 持 っ て 行 くお もち ゃ

な ど 【自分の 持 ち 物を 囗分 で 準備 して い た 】 。 さ らに
，

き ょ うだ い に ペ ッ トの 世話 を頼 む な ど， 【き ょ うだ い

に 自分 の 役割 の 代行依頼】を した り， き ょ うだ い に 入

院巾 に 乎紙 を くれ る よ うに 頼 む な ど，了 ど もな りに

【き ょ うだ い との 関係 性 の 維 持 】 を 図 って い た。 ま た，

入院が 近づ くと，A は，普段 よ り無 口 に な り，親 に ス

キ ン シ ッ プ を求 め る よ うに な り，B は，「嫌 だ な あ 」

と 繰 り返 し言 うよ うに な り，子 ど もは 【入院 に 対す る

感情を 表出す る よ うに な っ た 】。了ど もた ち は こ の よ

うに そ の 子 な りに 準備 を して 入院 に 向か って お り，入
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表4．プ レパ レ
ー

シ ョ ン 時 の 子 ども の 様子 と フ ェ イ ス ス ケ
ール （FS）

場　　面 子　ど　も　の 　反　応 A の FS 　 B の FS

プ レ パ レ
ー

シ ョ ン 前
緊張 して い た

嫌が らずに 病棟に 入 る こ とが で き た
2 2

ビ デ オ 視聴 前の 遊 び

自分の 好 きな 遊び を選択 した

遊 び な が ら看護師の 質問 に 答え て い た

看護師の 質問 に 対 して う な ず くの みだ った

0→ 2  

ビデ オ視聴 中

黙 って 見 て い た

ビ デ オの 内容 に興 味 を引 か れ て い た

ビ デ オを 媒体 に して 看護師 と コ ミ ュニケ
ー

シ ョ ン を とって い た

話す こ とで 理 解を 深 めて い た

2→02 → 0

病棟見学ツ ア ー
中

病棟 見学 ツ ア ー

終了後 の 遊 び

自ら進ん で 行った

看護 師の 後 ろか らつ い て 行った

自分 の 知って い る も の （キ tSラ ク タ
ーな ど ）を探 し て い た

ほ か の ス タ ッ フ に 声 をか け られ て 喜ん で い た

ビ デ ォ に 登場 した もの を見 っ け て い た

実際 に見 る こ とで 入 院 に対す る イ メ ージ を膨 らま せ て い た

入 院 後 の 楽 しみ を 自分 な りに見 つ けて い た

看護 師と病棟見学 ッ ア ーの 感想 を話 して い た

病棟見学 ツ ア ーで 見っ けた もの を伝 えて い た

0 1→0

プ レパ レ
ー

シ ョ ン

終了後

入院 の 時の 楽 しみ を看護 師と共有 して い た

笑顔 で 帰 っ た
0 0

表5．入 院後 の子 どもの 反応 とフ ェ イ ス ス ケール （FS）

子 ど も の 反 応 Aの FS 　 B の FS

ス ム ーズ に 病棟 に 入 る こ と がで き た

プ レパ レ ーシ ョ ン を実施 した看護 師に 出会 うと笑顔 に な っ た

す ぐに 普段 ど お り遊ぶ こ と が で きた

他 の 子 ど もとす ぐに 遊ぶ こ とが で きた

病棟 の 構造 に 迷 うこ とが な く積極 的に 行動 で きた

ケ ア に 主体的 に 参加 で き た

入院 に よ る 生活パ タ ーン の 変化 に 混乱 す る こ とが な か っ た

人形 に愛着 を感 じて い た

手術 の プ レ パ レ
ーシ ョ ン の 導人 が ス ム

ー
ズ だ っ た

2→02 −＞O

院 当 日，家 を 出 る と きに嫌 が る こ と はな か っ た。

4．入 院後 の子 ど も の反 応 とFS （表 5）

　病棟 に 来 た と き，2 人 と も表情 は 硬 く，親 の 後 ろ に

つ い て 歩 い て 来 た が，【ス ム ーズ に 病棟 に 入 る こ と が

で きた 】（FS　2 ）。 そ して，【プ レ パ レ
ーシ ョ ン を実施

した看護 師 に 出会 う と笑顔 に な り】，看護 師 と 約束 し

た通 り 「（お絵 か きセ ッ トを）持 っ て 来た よ 。 」 と子 ど

もが 自 ら話 して くれ た （FSO ）。

　子 ど もは，ビ デ オ や 病棟見学 ッ ア
ー

で 見た こ と を よ

く覚 え て い た。まず，病 室 に 案 内 さ れ る と躊 躇 す る こ

と な くベ
ッ ドに 上が り，お もち ゃ な ど 臼分 の 荷物 を 出

し，自分の 好 き な 遊 び を始 め ，【す ぐに 普段 ど お り遊

ぶ こ とが で きた 】（FSO ）。 ま た，遊 び な が ら同室 の

子 ど もが何 を して い る の か 観察 した り話 しか け て お り，

【他 の 子 ど も と す ぐに 遊 ぶ こ と が で きた 】 。

　 さ らに，子 ど もは，迷 う こ とな く トイ レや プ レ イル ー

ム に 行 く こ とが で き た り，処置室 に 行 く と き も 臼らす

すん で 入 っ て お り， 【病棟 の構造 に 迷うこ とが な く積

極 的 に 行
．
動 で き た】（FSO ）。

　検温で は，看護師 と ビ デ オ で 見て 覚 えて い る こ と を

話 しな が ら，「わ あ 光 っ て る （B）」 と 自 ら機器 に 触 れ

る な ど楽 しん で お り， 【ケ ア に 主 体 的 に 参加 で き た】

（FSO ）。ま た，遊 び の 途中 に 検温 の 時間に な る とす

ぐに 遊 び を終了す る こ とが で き た り，食事 が配 膳 さ れ

る と 臼 ら于 を洗 い に行くな ど食事 の 準備 が で きた り，

普段 と違 う就寝時間 に もか か わ らず す ぐに 入眠 す る こ

とが で き， 【入院 に よ る生活パ ターン の 変化 に混 乱す

る こ と が な か っ た 】。

　看護師が ビ デ オ に 登 場 した人形 を子 ど もの と こ ろ に

連 れ て 行 くと，子 ど もは，．．一
緒 に 遊 び に 参加 させ て お

医者 さん ご っ こ を した り， 食事の 時 は 臼分の 横 に 座 ら

せ て い る な ど 【人形 に 愛着 を感 じて い た 】 。 そ して ，

手術 の プ レ パ レ ーシ ョ ン の ア ル バ ム に も同 じ 人 形 が 登

場 した こ と で ，手術 の プ レ パ レ
ー

シ ョ ン に も楽 しみ な

が ら参 加 して お り， 【手 術 の プ レ パ レ
ー

シ ョ ン の 導入
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が ス ム ー
ズ だ っ た 】（FS　 1）。

5．保護者の 反 応 （表 6）

　 2 組の 親 と も，普
．
段 の 受診 か ら子 ど も に事実 を伝 え

て お り，受診 の 際 に 子 ど もに 抵抗 さ れ 困った 経験 は な

か った 。 そ して ，すで に 今回 の 入院 につ い て も 「お泊

りす る よ」 「治 して も ら うよ 」 と子 ど も に 話 して お り，

プ レ パ レ
ー

シ ョ ン に
．
参加 す る た め に 病 院 へ 行 く時 も

「お 話 し聞 き に 行 こ う（A ）」 「病院見 に 行 こ う（B ）」 と

話 して お り ， 子 ど もが 拒否す る こ と は なか った 。

　 プ レ パ レ
ー

シ ョ ン の 参加動機 と して ，「（入院 に っ い

て ） 詳 し く は 壽
．
うて な い か ら こ こ で （聞い て ほ しい ）

（A）」 と看護師 に 入院 に っ い て 親 が 知 らな い こ と を

【子 ど もに 直接話す こ とを 望 ん で い た 】 り，「私 が 出

産 の 時 こ うい うの （病棟見学 ッ ア
ー） が あ っ て ， す ご

い た め に な っ た か ら 。 子 ど も も同 じよ う に 構え が で き

るか な と思 っ て （B）」 と実際 に入 院す る場 を 見 る こ と

で 【子 ど もに 入 院 に 対す る
“
心 構え

”
を っ け る こ と を

望 ん で い た 】 。 しか し， A は 「（プ レ パ レ ーシ ョ ン に 参

加 して も）実際に そ の 場 （入院） に な らな い とわ か ら

へ ん や ろ し」 と子 ど もが 理 解 で き るか 半信半疑で あっ

た 。

　 プ レ パ レ
ー

シ ョ ン 中の 親 は，子 ど も同 様 に ビ デ オ や

病棟の 施設 に 興味を も っ て 見て お り， 【子 ど も と一
緒

に 参加 し】，途中，親 か ら 看護師に 質問 を した りす る

こ と は な く， 【y一ど もの 様子 を見守 って い た】 。 プ レ

パ レ
ー

シ ョ ン に 参加 して い る と きの 子 ど もの 様子を見

て ，「（子 ど もが）興味 を持 っ て み て い る な （A ）」「怖

が っ て な い あ な あ （B ）」「（病棟見学 ツ ア
ー

が ）探検 ご っ

こ み た い で 楽 しそ う（B ）」と 【子 ど も の 反 応 を 見 て 安

心 して い た 】 。 さ ら に，プ レ パ レ ーシ ョ ン の 内容 を み

て 「丁 寧 に して も らえ た （A ）」 「不安が らな くて よ か っ

た （B）」と，【看護師が 子 ど もに 伝え た 内容 に つ い て 評

価 し】，「信頼感 が持 て た （A ）」と 【看護師 に信頼感 を

抱 い て い た】 。

　 プ レ パ レ ーシ ョ ン 後 の パ ン フ レ ッ トを用 い た 入院生

活 や 子 ど もへ の 説明 の と き，親 は，入院時 の 持 ち物 に

つ い て 質問 し た り，「打 ち 解 け な い とな か なか 話 せ な

い 子 な ん で す （A ）」と 子 ど もの 性格 や ， 「薬 が苦手 で 飲

め な い か も しれ ませ ん （B ）」と子 ど もの 特性 を 伝 え，

入院中 に 【看護師 に 配 慮 し て ほ しい こ と伝 え て い た 】。

　 そ して，こ の よ う に プ レ パ レ ーシ ョ ン に 親 と して 参

加 した こ とで，「あ あ ，入院 し て 手術す るん だ な と思 っ

た （B）」と話 して い る よ うに 【保護者自身 の
“
心 構え

”

をっ けて い た 】。

　帰 宅後，入院が近 づ くに っ れ 親 は，子 ど も に 入院や

手術 に つ い て 繰 り返 し話 して い た が，「痛 くな い よ と

か （話すの は）やめ て くだ さ い っ て 聞 い て お い て よ か っ

た 。

…
（中略）（手術後）子 ど も もそ の 通りや っ た み た

い な こ と 言 っ て た し （B）」 と 【ア ド バ イ ス を子 ど も へ

の 説明に 役立 て て い た 】。 そ して ，子 ど もが 「（入院期

間 は 2 週間程 で ある が ） 3 日で 帰 れ るん だ よ ね （A）」と

話 して くる と親 は子 ど もが 間違 っ た理 解を して い る こ

と に 気づ き，【子 ど もの 理 解 を確認 し，正 しい 情報 を

与 え て い た 】。そ し て ，「だ ん だ ん 無 口 に な っ て きて ，

い っ も よ りス キ ン シ ッ プ を 求 め る よ うに な り ま した

（A ）」 「入 院 日 が 決 ま っ た ら不安 な 感 じ に な って ，
“
嫌 だ な あ

”
を連発 して い ま し た （B ）」と 【子 ど もの

変化 を 敏感 に 感 じ と り】，「で も ま あ こ ん な もん か と

（B）」と 【ネ ガ テ ィ ブ な 反応 も肯定的 に 受 け 止め る こ

と が で きた 】。こ れ らの よ うに 家 庭 に お い て 入 院 まで ，

親 は，子 ど もの 入院 に 対す る準備を．支援 して い た。

　入院後，子 ど もが病棟の 中で 迷 わ な か った こ と だ け

で な く，「何 が ど こ に あ る か わ か っ た し（B）」 と 【親

も病棟 の 構造が わ か り迷わ なか っ た 】 。 ま た，「子 ど

も は 薬が 飲 めな い って こ と を話 して た ら，初 日か ら薬

の こ と を気 に して 工 夫 して も らえ て よ か っ た （B）」 と

事 前 に 子 ど もの 特性を 伝え て お くこ とで ，入院当初か

ら対処 して もらえ た こ とで 【事前 に子 ど も の 特性 を伝

え た こ と に 対す る 看護 師の 配 慮 を 評価 して い た 】。そ

して ，「次何す る か 大体 わ か っ て た し（A）」「眠 れ な い

とか 困 る こ と は な か った で す ね （B ）」と 【入院 に よ り

子 ど も の 生活パ ターン が 変 化 して も親が 戸 惑 う こ と は

な か っ た】 。 さ らに，子 ど もが 乎術の プ レ パ レ
ー

シ ョ

ン に も楽 し み な が ら参 加 して い た こ と に つ い て ，「（プ

レ パ レ
ーシ ョ ン の ア ル バ ム に ） ビ デ オ と同 じ人形が で

て きて ，○ ○ も喜 ん で ま した し，怖 が る こ とが な か っ

た の で 。 結構安 心 に な っ た と思 い ます（B ）」と 【手術

の プ レ パ レ
ー

シ ョ ン へ の 導 入 が ス ム ーズ だ っ た こ とを

評価 して い た】。以上 の こ と か ら 【プ レ パ レ ーシ ョ ン

に 参加 して よ か っ た と感 じて い た】。

V ．考 　察

1 ．プ レ パ レーシ ョ ン の 方法 に つ い て

本研 究 で は，プ レ パ レ
ー

シ ョ ン の 最 初 と 最 後 に 遊 び
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表6．保護者の 反応

反 応の 区分

参 加 　動　機

保　 護 　 　者 　 　の 　 反 　 　応

子 と も に直接話す こ と を望ん で い た

1了ど も に入院に対す る
‘f
心構え

”
を っ け る こ とを 望ん で い た

11

子 ど も と
一
緒にプ レ パ レ

ー
シ ョ ン に 参加 して い た

子 ど もの 様子を 見守って い た
旨

子 ど もの 反 応 を 見て 安 心 して い た

プ レ パ レ
ー

シ ョ ン 中 看護師が 子 ど も に 伝 え た内容に っ い て 評価 して い た

看護師 に 信頼感を 抱 い て い た

看護師 に 配慮 して ほ しい こ と伝 えて い た

保護者 自身 の
’‘
心構 え

”
をっ けて い た

パ ン フ レ ッ ト の ア ドバ イ ス を 子 ど もへ の 説 明に 役立 て て い た

プ レ パ レ
ー

シ ョ ン 参加 子 ど もの 理 解 を確認 し、正 しい 情報 を与 え て い た

後か ら入院 ま で 了ど もの 変化 を敏感 に 感 じと っ て い た

ネ ガ テ ィ ブ な反応 も肯定的 に 受 け止 め る こ とが で き た

親 も病棟 の 構 造 が わ か り迷わ な か った

事前 に子 ど も の 特性 を伝 え た こ と に対 す る看護師の配 慮 を評 価 して い た

入 　 　院 　 　後 入 院 に よ り子 ど もの 生 活 パ タ
ー

ン が 変 化 して も親 が戸 惑 う こ とは な か った

手術の プ レ パ レ
ー

シ ョ ン への 導入 が ス ム
ーズ だった こ とを 評価 して い た

プ レ パ レ
ー

シ ョ ン に 参加 して よ か った と感 じて い た

を取 り入れ た。そ の 結果，FS 　 2 と 【緊 張 し て い た 】

子 ど もが 【自分 の 好 きな遊 び を選択 し】，普段 どお り

遊 ぶ こ とが で きた こ と に よ っ て FSO と笑 顔 に な り，

緊張 を解 くこ と が で きた 。 Thompson ら （］981） は，

「遊 び場 面 で 子 ど もは 自分 の 恐 れ を 表 に 出 し，環 境 を

コ ン ト ロ
ール す る 力を 再確認す る 」と 述 べ て い る。非

日常 の 病院 に お い て も自分 の 好 きな 遊 び が で き る と わ

か る こ と に よって 子 ど もは 自分 ら しさ を取 り戻 し，リ

ラ ッ ク ス で きた と考 え る 。 また，病院に お け る遊びの

意 義 の 1 っ に
“
ス タ ッ フ との コ ミュニ ケ

ーシ ョ ン を 促

進す る
”

が あ る （団 中，2006）。そ して ，プ レ パ レ ー

シ ョ ン の 目的の 1 っ で もあ る
“
ス タ ッ フ と の 信頼関係

を 作 り上 げ る
”

こ と に っ な が る （Thomps 。n，　 et　 al．，

1981）。 今回の 調査 に お い て も，B は 遊 ん だ こ とで 看

護師 と信頼関係を築 く こ とが で きた た め ，そ の 後の プ

レ パ レ ーシ ョ ン に 積極的に 参加 で きた と考え られ る 。

一
方，A は 病棟見学 ツ ァ ーに で る と看護 師 と コ ミュニ

ケー
シ ョ ン が とれ る よ うに な り積極的に 行動で きた が，

そ れ ま で は，FSO と笑顔 に な っ て もだ ま っ て うな ず

くの み で ，看護師 と コ ミ ュ
ニケ

ー
シ ョ ン が とれ る よ う

に な る ま で 時 間 を 要 した 。
こ の よ う に，遊 び だ けで は

コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン が と りに く くて も，そ の 後も ビ デ

オ を一緒 に 見 るな ど子 ど も と時 間 を 共 有 す る こ と は，

コ ミ ュ
＝ケ

ー
シ ョ ン が とれ る こ とに っ な が る こ とが示

唆 され た。

　 また ，こ の プ レ パ レ
ーシ ョ ン で は，子 ど もへ の 入院

生活に 関す る説 明 の ツ ール と し て ビ デ オ 視聴 を 行 っ た

後 ，病 棟見学 ツ ア
ーを 取 り入 れ た 。 Thompson ら

（1981） は， ビ デ オ 教 材 を用 い る と き，子 ど もが 抱 く

誤解 や 空想を訂正 で きる よ うな 大人の 存在の 必要性を

示 して い る。看 護 師 と一．緒 に ビ デ オ を 見 な が ら話 した

り，質問に 答 え て もら う こ とで 子 ど もは，入院 に 対す

る 【理 解を深め て い た 】。ま た，病棟見学 ツ ア ーで は，

子 ど もは，ま る で
“
ue検 ごっこ

”
の よ うに 【自分の 知っ

て い る もの を探して い た 】 り， 【ビ デオ に 登場 した も

の を 見 っ けて い た 】 り，楽 しん で い た 。 初 め て の
“
病

棟
”

と い う見慣 れ な い 環 境で あ っ て も，こ の よ う に積

極的 に 参加 で きた の は，は じめ に ビ デ オ を 見 た こ とで

あ らか じめ 病棟に っ い て 知 る こ とが で きた か ら と考え

る 。 岡本 （2002）は ，「説明 の と き に 聞 い た り見 た り

して 知 っ て い る もの を 于が か り に しなが ら 自分を コ ン

ト ロ
ール す る 」 と述 べ て い る 。 さ らに，Thompson ら

（1981 ） は ，ビ デ オ 視聴 の 後 に は子 ど もが 学ぶ 際 に 不

可欠 な積極的参加が 必要で あ る と示 して い る 。
ビ デ オ

視聴が 病棟見 学 ツ ア ーの プ レ パ レ ーシ ョ ン と な り ， 病

棟見学 ツ ア
ーと い う

“
探検 ご っ こ

”
遊 びを す る こ とで

子 ど も は積 極 的 に 参 加 す る こ とが で き，子 ど もの 入 院

に 対す る 【理解を深 め る 】 こ と に っ な が り， 【入院後

の 楽 しみ を 自分 な りに 見 っ け る】 と い う子 ど も の 力 を

引き出す こ とが で きたと思われ る 。
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2 ．子 ど もへ の 効果

　前操作的思 考 の 段階 に あ る子 ど も は，時 に っ ら い 入

院 を
“
自分が 悪 い 子 だ っ た た め の 罰

”
と歪 め て 考 え て

し ま うこ とが あ る 。 そ して ，そ れ に つ い て 話 した り気

持 ちを表 出 す るの を や め て しまい ，結果，ス ト レ ス を

増 大 さ せ ，心 理 的 混 乱 を 引 き起 こ す こ と が あ る 。

Lazarus ら （1996 ）は，問題中心 の 対処 は，外部環 境 に

向 け られ た もの と，臼分 の 内部 に 向 け られ た もの と に

分 け る こ とが で き，自分 の 内部 に 向 け られ た もの は，

直面 して い る厄介 な問題 を解決 して い くこ とを助長す

る と述 べ て い る。今 回 の 子 ど もは，入 院 に 向 か うた め

に，【入院す る 時期 や 場所 の 確認 を す る 】 こ と で 保護

者 と入院 に っ い て 話した り，「嫌だ 」 と言 っ た り無 口

に な っ た りそ の 子 な りの 方法で 【入院 に対 す る情緒 表

出 を して い た 】。そ し て，そ れ を保護者 に 受 け と め て

支 え て も らい な が ら，【自分 の 持 ち 物 を準備】 【き ょ

うだ い に 自分 の 役割 の 代行依頼】　【きょ うだ い との 関

係性 の 維持】 とい う調整 を して ，
“
心構 え

”
を っ け る

と い う内部 に 向 け られ た 対処を して い た の で は な い か

と 考 え る。

　 この よ うな力を 発揮 して 自分 な りに
“
心構え

”
をっ

けて 入院 に 臨ん だ 子 ど もた ち は，家 庭 で の 日常 生 活 か

ら入院生 活へ の 移行が ス ム ーズだ った 。 こ の 結果 は，

入院 に 対す る病院で の プ レ パ レ ーシ ョ ン と家庭で の プ

レ パ レ
ーシ ョ ン を 受 け た 子 ど もは，入院生活 に 適応 し

や すか っ た と い うWolferら （1979）の 研 究 と
一

致 した。

よ って ，今後 は，子 ど もが 単 に 説明 さ れ た こ とを そ の

場で 理 解す るだ けで な く，入院 まで 継続的 に保 護 者 に

受 け止 め て 支 え て も ら い な が ら対処 し，
“
心 構 え

”
を

っ け る と い うプ ロ セ ス を い か に 支援 して い くか，プ レ

パ レ ーシ ョ ン を 実施す る 時期や 方法 に つ い て 考え て い

く必要が あ る と思 わ れ る。

3．保 護 者 へ の 効 果

　本研究に 参加 した 保護者 は，入院 に つ い て 【子 ど も

に 直接話 す こ と 】 や 【子 ど もに
“
心 構え

”
を っ け る こ

と】を 参加動機 と して い た 。 実際 に 【子 ど もと　
一
緒 に

プ レ パ レ ーシ ョ ン に 参 加 し】，怖 が らず 楽 しそ う に 参

加 して い る 【子 ど もの 反応 を み て 安心 し】，事前 に 看

護 師 に 質 問 す る機 会 を 得 た り，実 「察に 入 院 す る場 を 見

る こ とで 入院生活に っ い て の イ メ
ージが で き，入院 に

対す る不安を軽減す る こ と が で き た と考 え る。そ し

て ，こ れ らの こ とか ら 【保護者 自身が
“
心構え

”
をっ

け る】 こ とが で き た と考 え る 。 さ らに，保護者自身 が

“
心構 え

”
をっ けた こ と に よ っ て ，　 【子 ど もの 変化を

敏感 に 感 じと り】 なが ら 【ネ ガ テ ィ ブ な反応 も肯定的

に 受 け止 め る こ とが で き た】 こ と に っ な が り，子 ど も

の 入 院 に 対 す る 準備 を 支援 で き た と 考 え る 。小野

（2007） は，「親が 子 ど もに 医療体験 に 関す る絵本 を繰

り返 し読 み 聞か せ る こ と は，親臼身が 子 ど もの 病気 や

手術 に つ い て の 情報 を 得 る機会 と な り，日常生活 に お

い て も医 療体 験 に っ い て の 子 ど もの 理 解 や 納 得 を親 が

支援す る こ と を可能 に す る」 と述べ て い る。本研 究 に

お い て も，保 護 者 は，プ レ パ レ ーシ ョ ン に 子 ど もと一

緒 に 参加 した こ とで 入院 につ い て の 知識 を得て それ を

子 ど も と共有 す る こ とが で き，同様 に 支援で き た と考

え る。

　 ま た，保護者 は，入院 に 向 けて 【r一ど もの 理 解 を確

認 し，正 しい 情報 を 与え 】 な が ら， 【パ ン フ レ ッ トの

ア ドバ イ ス を子 ど も へ の 説 明 に役 立て て 】 入 院 まで 説

明 を続 けて い た 。 こ れ は，先行研究 に お い て ，子 ど も

の 処置 や 手術 に っ い て の 情報 を得 る機 会 が与 え られ た

親 は．了 ど もが理 解 して い る 内容 を確 認 し た り，子 ど

もに わ か りや す く説明 で きる （本問 ら，2  03；井坂 ら，

2004） とい う結 果 を支 持 して い た。

VI．おわ りに

　今回 の 調査 で は，計画入院 を す る子 ど も と保護者 に

ビ デ オ や 病棟見学 ツ ア ーを 取 り入 れ た 入院生活 に 関 す

る プ レ パ レ ーシ ョ ン を実施 した 。 そ の 結果，子 ど も と

保護者 の 双方 に 効果が あ る こ とが わ か っ た。 しか し，

研 究参加者 が 2 組 と少 な く， 1施設で の 調査 で あ るた

め，結果 に 偏 りが あ る と考 え られ る。よ っ て ，今後 は，

研究 参加者 や調査 す る フ ィ
ール ドを増 や した り，こ の

よ うな プ レ パ レ
ー

シ ョ ン を受 けず 入 院 した 子 ど もや保

護者 との 比 較調査を行 な う必要が あ る と考え る 。 ま た，

Thornpson ら （1981） は，「子 ど もが入院 しな くて は な

らな い と決 ま った と き に，医師 の 診察室で 開始 さ れ る

の が 理 想 で あ る 」と 述 べ て い る。今後，こ の よ うな プ

レ パ レ ーシ ョ ン が 子 ど もの 入 院が 計画 され 次第行 わ れ

る た め に は，外来 との 連携や シ ス テ ム の 構築が 必 要で

は な い か と考え る。
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